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هدفت الدراسة إ�� إعداد وحدات �عليمية بأسلوب الإستقصاء العادل لتعلم أداء المهارات  م�خص: 

الدفاعية بمبارزة سلاح الشيش لطلاب المرحلة الثالثة �� �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة، 

وب الإستقصاء العادل �� تحس�ن الذاكرة العاملة و�علم أداء المهارات والتعرف ع�� أثر أسل

ولهذا الغرض أعتمد المن�ج التجر��ي بتصميم ا�جموعة  الدفاعية بمبارزة سلاح الشيش لد��م،

) طالب من المرحلة الثالثة من �لية ال��بية البدنية 64التجر�بية والضابطة ع�� عينة مكونة من (

، و�جمع 2023/2024جامعة �غداد، للعام الدرا��ي ( وعلوم الر�اضة ��
ً
) تم اختيارها عشوائيا

البيانات استخدم مقياس الذاكرة العاملة واختباري اداء الدفاع الرا�ع والسادس بمبارزة سلاح 

 تم التوصل إ�� أنھ �ساعد تطبيق التمر�نات 
ً
الشيش، و�عد جمع البيانات ومعا�ج��ا إحصائيا

الإستقصاء العادل �� ز�ادة مستوى الذاكرة العاملة بمبارزة سلاح الشيش لدى التعليمية بإسلوب 

الطلاب و�تفوق ع�� أقرا��م الذين يتعلمون بدو��ا، كما �ساعد تطبيقها �� تحس�ن �علم أداء 

الشيش لدى الطلاب و�تفوق ع�� أقرا��م الذين الدفاع الرا�ع والدفاع السادس بمبارزة سلاح 

ع�� هذا الأساس أوصت الدراسة بضرورة الأهتمام بال��ك�� ع�� تحس�ن الذاكرة يتعلمون بدو��ا و 

 
ً
العاملة بوساطة تضم�ن ما يحس��ا �� التطبيقات العملية للتمر�نات التعليمية ليكون التعلم منتجا

 �� مراعاة العامل العق�� الداعم للتعلم ا�حر�ي المهاري بمبارزة سلاح الشيش.
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 Abstract  
fencing for students of the third stage in the College of Physical Education and 
Sports Science, and to know the impact of a fair survey method in improving the 
working memory and learning to perform defense skills weapon in fencing and 
for them, and for this purpose I adopt the experimental approach By designing 
the experimental and control group on a sample consisting of (64) students from 
the third stage of the Faculty of Physical Education and Sports Sciences at the 
University of Baghdad, for the academic year (2023/2024) was randomly chosen, 
and to collect data, use the working memory scale and my fourth and sixth 
defense performance in the weapon in fencing And after collecting and 
processing data statistically, it was concluded that it helps the application of 
educational exercises in a fair survey method in increasing the level of memory 
operating in the feed fencing. Students, with their superiority over their peers 
who learn without them, also helps their application in improving learning to 
perform the fourth defense and the sixth defense of the weapon in fencing feud 
for students and with superiority over their peers who learn without them and on 
this basis the study recommended the need to pay attention to focusing on 
improving the memory operating by including what it improves in practical 
applications for exercises Educational to be a productive learning in observing 
the mental factor supporting the skillful kinetic learning in weapon in fencing. 
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І - :المقدمة 

 إصدار القرارات 
ً
تطلب أداء المهارات الدفاعية �سلاح الشيش من المبارز�ن بإن �عا�جوا أنيا

المتمثلة �سلامة وملائمة الواجب ا�حر�ي المطلوب لإخراجها ع�� أتم وجھ حسب طبيعة اختلاف 

� ا�خوض مواقف الدفاع، و��ذا فإن �عليم المهارات الدفاعية بمبارزة سلاح الشيش يدعو إ�

�عليم أسس  بالعوامل العقلية الداعمة أو المساندة لعملية التعلم ا�حر�ي المهاري، إذ تت�خص

يتطلب التعلم النشط �� التعلم ا�حر�ي المهاري توف�� بيئة �عليمية " بانھالمهارات ا�حركية 

الأدوات اللازمة مناسبة وملائمة لتعز�ز التفاعل والتواصل ب�ن المعلم والمتعلم، وتوف�� المعدات و 

ال��ك�� ع�� المتعلم واحتياجاتھ ومستواه ا�حر�ي والمهاري، إذ يتم توف�� فرص م المهاري، و للتعل

التدر�ب والتعلم �ش�ل يتناسب مع قدراتھ ومستواه، واعتماد التفاعل والتواصل ب�ن المعلم 

�عضهم البعض ومع والمتعلم، و��جيع المتعلم�ن ع�� التعاون والعمل ا�جما��، والتفاعل مع 

الأدوات التعليمية ا�ختلفة، و�توف�� العديد من الأ�شطة التفاعلية ا�ختلفة ال�ي �ساعد الطلاب 

ع�� اكتساب المهارات والمعرفة اللازمة، مثل الألعاب التعليمية والتدر�بات العملية والأ�شطة 

 عن الت�جيع ع�� التعلم الذا�ي والاعتم
ً
اد ع�� الذات، وتطو�ر مهارات الفردية وا�جماعية، فضلا

Issa -Abdul Rahman Alالتفك��، وتحف�� المتعلم�ن ع�� الاستمرار �� التعلم وتحس�ن أدا��م". (

) كما أن �عليم المهارات ا�حركية الر�اضية يتطلب التقو�م المستمر والتغذية الراجعة، إذ ,2017

�م وتقديم الملاحظات والاق��احات يتم تقييم أداء الطلاب وإعطاء �عليقات بناءة ع�� أدا�

لتحس�ن مستواهم وتطو�ر مهارا��م ا�حركية والمهار�ة، وي�جع التعلم النشط �� التعلم ا�حر�ي 

المهاري ع�� التفك�� الم���� وتطو�ر مهارات الاستنتاج والتحليل والتفك�� النقدي، وذلك بوساطة 

ج والتعلم من الأخطاء، ويعتمد ع�� الت�امل القيام بالتجارب والأ�شطة العملية والتحليل للنتائ

ب�ن المهارات ا�ختلفة وتنمية مهارات التفك��، إذ يتم توجيھ الطلاب لتطو�ر خطط لتحقيق 

Muhammad Najeeb Mustafa ,الأهداف وتوظيف المهارات ا�ختلفة لتحقيق النتائج المرجوة". (

سيع المدارك العلمية والفكر�ة واكتساب إذ أنھ "لل��امج التعليمية اهمية خاصة �� تو ) 2019

المتعلم�ن المعارف وا�خ��ات ودعم التعاون وفتح أفاق التعب�� عن ا�حاجات والمطالب, ومن ناحية 

أخرى ين�ي الاعتماد ع�� الذات والثقة بالنفس بوساطة تنفيذ �شاط أو جزء من �شاط ال��نامج 

) و��ذا فإن المتعلم�ن للمهارات  rkhi, 2014Ka-Majeed Al(مما ��جع ع�� أعمال أك�� واصعب".

الدفاعية بمبارزة سلاح الشيش يحتاجون إ�� أساليب تتوافق مع الإحاطة بالمعرفة عن طبيعة 

السلوك ا�حر�ي الأدائي للمهارة و�عز�ز العامل العق�� �� التعلم ا�حر�ي لتجنب الأخطاء الشائعة 



 

 م.د �جاد عبد الواحد عبد ا�خالق

 
 

323 
 

خرى لي�ون �علمهم لتلك المهارات �علم ذو مع�ى، من جهة وإتقان رسم ال��امج ا�حركية من جهة أ

كما ترى نظر�ة معا�جة المعلومات "أن التعلم ليس مجرد ر�ط ب�ن مث�� واستجابة، وإنما هو 

تتوسط ب�ن استقبال هذا المث�� وإنتاج الاستجابة  بمثابة نتاج لسلسلة من العمليات المعرفية ال�ي

عا�جة المعلومات لا ��تمون بالظروف ا�خارجية وإنما إن علماء ومنظري نظر�ة مھ، و المناسبة ل

  .Jasim, M., & Hassan, Uينصب ترك��هم ع�� العقل الذي هو نظام معا�جة المعلومات كما يرون،(

 ) وهو المسؤول عن ر�ط المعارف ا�جديدة بالسابقة وترتي��ا وتنظيمها وجعلها ذات مع�ى". 2024

(Schunk, 2012)  ��المتعلم ا�حرص ع�� الاستعداد للمنافسة والتحديات ال�ي كما أنھ "يجب ع

قد تواجهھ �� مجال التعلم ا�حر�ي المهاري، حيث يمكن للمنافسة والتحديات تحف�� الفرد ع�� 

كذلك فإنھ "زاد الاهتمام بدراسة ارتقاء  (Enshaw & Other 2010, 121).التعلم وتحس�ن الأداء".

يات المعرفية أهمية ف�ي لا تمثل عملية معرفية معزولة أو قائمة الذاكرة لأ��ا �عد من أك�� العمل

بذا��ا بل ارتقا��ا يكشف عن التغ��ات الارتقائية �� العمليات المعرفية أو النسق المعر�� ك�ل". 

)Fawqia Abdel Fattah,2005 ( إذ �عرف الذاكرة العاملة با��ا "وظيفة العقل ا�جوهر�ة ال�ي �عتمد

، وقد يظهر ذلك عند أصابة المر�ىى بإصابات ج��ية، ع�� أنظمة الم�و 
ً
ن ا�جب�ي اعتمادا وا�حا

عد الذاكرة كما  (Robert, 2004)فيظهر لد��م ضعف �� الأماكن ا�ختصة باللغة �� الدماغ".
ُ
�"

حدد كقدرة العاملة بمثابة نظام �شيط وفعال من حيث ا�حفاظ ع�� المعلومات ومعا�ج��ا, 
ُ
و�� ت

لمعلومات والإبقاء عل��ا من خلال إنجاز �شاط معر�� مركب, إذ إ��ا تبقى ضرور�ة �� الاحتفاظ با

مثلا ل�حساب الذه�ي فالذاكرة العاملة تحتفظ بالمعلومات لف��ة قص��ة جدا قبل ان �ستبدل ��ا 

معلومات أخرى، كما أ��ا �عد الذاكرة الوحيدة ال�ي تقوم بمعا�جة معرفية بصورة مستمرة من 

يل وتفس�� ح�ى تصبح المعلومات �� قالب �سمح بتخز���ا �� الذاكرة طو�لة المدى أو ترم�� وتحل

 
ً
 مركز�ا

ً
الاستجابة الفور�ة �� ضو��ا, و�حسب نظر�ة باد�� فإن الذاكرة العاملة تتضمن نظاما

�سمح بتدب�� عمليات وإجراءات الذاكرة المتمثلة �� تحو�ل المعلومات ونقلها ومعا�ج��ا".(عبد 

: �عد هذه  WM (STM) لذاكرة قص��ة المدىللذاكرة �ش�ل عام نوع�ن هما "ا)، و 2009م الكر�

الذاكرة ا�حطة الثانية للمعلومات �عد الم�جلات ا�حسية ف�ي �ش�ل مستودعا مؤقتا للتخز�ن 

) ثانية، و�� �ستقبل المعلومات ال�ي يتم 30يتم فيھ الاحتفاظ بالمعلومات لف��ة لا تتجاوز (

إل��ا فقط، والمعلومات المراد تذكرها ومعا�ج��ا من الذاكرة طو�لة المدى، والذاكرة طو�لة الانتباه 

ف��ا �ستقر المعلومات وا�خ��ات والمعارف بصور��ا ال��ائية، حيث يتم ف��ا تخز�ن :  (LTM) المدى

لعاملة المعلومات �ش�ل تمثيلات ذهنية بصورة دائمة، وذلك �عد ترم��ها ومعا�ج��ا �� الذاكرة ا
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) و��ذا فإن الذاكرة Zaghoul,-Imad Abdul Rahim Al 2010وتمتاز بأن سع��ا التخز�نية هائلة". (

إذ أن "انتقاء المعلومات يتمّ �� العاملة �عد بمثابة حلقة الوصل ب�ن الذاكرت�ن الأنف�ي الذكر 

المعا�ي والرموز مستوى الذاكرة قص��ة المدى، �عض المعلومات يتمّ تحليلها وتفس��ها وإضفاء 

عل��ا ور�طها بمعلومات وأف�ار أخرى موجودة �� مخزن الذاكرة طو�لة المدى، وحسب شنايدر 

وشيفر�ن فأنھ عند تقسيم الانتباه ع�� مهمت�ن أو مث��ين �� آن واحد، فأن الفرد �ستعمل 

�ين، كما أن هناك العملية الذاتية أو التلقائية للانتباه، وذلك للاستجابة لكلا المهمت�ن أو المث�

علاقة ب�ن التدر�ب والعملية الذاتية أو التلقائية للانتباه، إذ أن الفرد المدرّب ع�� مهمات تتطلب 

تقسيم انتباهھ ع�� أك�� من مث��، لت�ون العملية التلقائية لديھ سهلھ وممكنة لإنجاز هذه 

 التعلم الانتقال من من بد "لاإذ أنھ   )Hellman & Mcmillin, 2014(المهمات �ش�ل جيد". 

الأ�شطة  ع�� ويعتمدة، العملية التعليمي محور  المتعلم يجعل الذي النشط التعلم إ�� التقليدي

  ويعطي الوقت �� والاقتصاد المتعددة
ً
  العمل والتفك�� �� للمتعة مجالا

ً
 �� والرتابة الملل عن �عيدا

 للظواهر المباشرة الملاحظة إ�� ار والبحثالاستفس �� المتعلم تنقل أن ينب�� كما اليومية، الأ�شطة

ومن هنا جاء أسلوب الاستقصاء بوصفھ احد ) Fatima Kamal Ahmed, 2013ة". (والإ�ساني المادية

الأساليب ا�حديثة الفاعلة �� تنمية تفك�� الطالب اذ تتيح لھ الفرصة القدرة ع�� التعليم 

اذ �عت�� اساسها التعلم الذا�ي الذي �عمل  وعملياتھ و�انھ �سلك سلوك العالم الصغ�� �� بحثھ

 بأنفسهم،ع�� اتاحة الفرصة للطلبة لممارسة العمليات العقلية ومهارات التق�ىي والاكتشاف 

مما �عمل ع�� بناء �خصية الطالب واح��امھ لذاتھ و�عز�ز ثقتھ بنفسھ وز�ادة طموحھ". 

)2012, Jubouri-Hussein Muhammad Jawad Alوصية لعبة مبارزة الشيش و�يئ��ا ) مما تفرض خص

التعليمية ا�ختلفة بطبيعة الادوات ونوع السلاح عن بقية الألعاب ال�ي يتلقى الطلاب �علم 

مهارا��ا �� ال�لية بإن تفرض ضرورة الألمام بحيثيا��ا أو دقائق تفاصيل المهارات الدفاعية بما 

لھ من استقصاء عادل يل�ي تلك المتطلبات يتطابق مع الواقع الفع�� للمنافسة، وهذا الأمر لابد 

إذ أنھ "يتلاءم أسلوب الاستقصاء العادل مع ا�جتمع الذي يت�ون من أفراد مختلف�ن، وهذا ا 

يحتاج ا�� طر�قة تمكن هؤلاء الأفراد من التفاهم �� ما بي��م لتوضيح الاختلافات, وتحليل 

  Nagwa Abdel.(ف يجب ان يتسم بالعدل"القضايا بذ�اء, واتخاذ موقف عقلا�ي م��ا وهذا الموق

, 2006Rahim Shaheen ( كما أنھ �� هذا الأسلوب "�عمل المتعلم�ن �� أزواج أو مجموعات صغ��ة

للإجابة عن سؤال أو سلسلة من الأسئلة باستخدام ا�حس المش��ك وا�خ��ة والتعلم السابق 

سئلة مختلفة ع�� نفس الموضوع و�مكن اعطاء جميع الطلاب نفس الأسئلة أو يمكن إعطاؤهم أ

ولابد من ر�ط الأسئلة بالنقاط الرئيسة من المهارة وأهداف الوحدة التعليمية وعدم التخو�ف أو 
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 Inquiry-based)الاستخفاف والعدالة �� التقو�م و��جيع الطلاب ع�� التفك�� الذا�ي 

)learning)."2010 ,Ramadan Musaad Badawi ( إ�� أسلوب الاستقصاء خلال  إذ "يتم توزيع الطلبة

مجموعات صغ��ة �عتمد ع�� استعمال البحث والاستقصاء والمباحثات ا�جماعية والتخطيط 

) أعضاء يتم تقسيم الموضوع المراد تدريسھ ع�� 6-3التعاو�ي وتت�ون ا�جموعة الواحدة من (

ردية �عمل ف��ا ا�جموعات ثم تقوم �ل مجموعة بتقسيم موضوعها الفر�� ع�� مهام وواجبات ف

أعضاء ا�جموعة ثم تقوم ا�جموعة بإعداد وإحضار تقر�رها لمناقش��ا وتقديم النتائج ل�امل 

 ,Kariman Muhammad Badirالصف و�تم تقو�م الفر�ق �� ضوء الأعمال ال�ي قام ��ا وقدمها". (

) s Taher, 2021Dhia Fadel Abbaدراسة () ، ومن الدراسات ال�ي أهتمت بالذاكرة العاملة 2012

–�عنوان (القيمة التنبؤ�ة بأداء اهم المهارات المركبة بدلالة الذاكرة العاملة والانتباه المنقسم 

تقييم أهم المهارات المركبة  التعرف ع��إ�� الانتقائي للاع�ي التاي�واندو الشباب) وال�ي هدفت 

عرف ع�� مستواها لد��م، والتعرف للاع�ي التاي�وندو الشباب، و�ناء مقياس الذاكرة العاملة والت

ع�� مستوى الانتباه المنقسم والانتقائي لد��م ، والتعرف ع�� العلاقة وإسهام وأثر الذاكرة 

عتمد المن�ج الوصفي 
ُ
العاملة والانتباه المنقسم والانتقائي ب�ل من المهارات المركبة لد��م،  إذ أ

ندية �� الفرات الأوسط �� محافظات عراقية ) ا8ع�� عينة من لاع�ي التاي�واندو الشباب، �� (

) لاعب، و�انت أهم الاستنتاجات بانھ يمتلك اللاعبون الشباب 120أر�ع، البالغ عددهم (

 
ً
و�تفاوت ��ذا المستوى بي��م، و�حتاجون إ��  من الذاكرة العاملة بالتاي�واندو مستوى مقبولا

لدعم الذاكرة العاملة لد��م للإيفاء تحس�ن عمليات الاس��جاع والتذكر والمعا�جة ال�حظية 

بمتطلبات المهارات المركبة المبحوثھ، وأ��م يمتل�ون القدرة ع�� استقبال المعلومات الانية �سرعة 

 اكتساب تلائم مستوى ذاكر��م العاملة �� المواقف ا�ختلفة بالتدر�بات والن�ال بالتاي�واندو.

أثر اس��اتيجية مثلث الاستماع �� تحس�ن نوان �ع) Shaima Ali Abdel Hassan, 2023(ودراسة 

، ال�ي الذاكرة العاملة و�علم �عض مهارات الكرة الطائرة لطالبات الصف ا�خامس الإعدادي

أثر اس��اتيجية مثلث الاستماع �� تحس�ن الذاكرة العاملة و�علم �عض مهارات هدفت إ�� معرفة 

عينة من اعتمدت المن�ج التجر��ي ع�� الكرة الطائرة لطالبات الصف ا�خامس الإعدادي، و 

�� إعدادية الفاروق للبنات ضمن �شكيلات مدير�ة تر�ية  طالبات الصف ا�خامس الإعدادي

 30البالغ عددهنَّ ( )2022/2023�غداد الكرخ الأو�� للعام الدرا�ىي (
ً
بنسبة ) طالبة اخ��ن عمديا

سمنَّ حسب مت 57.692(
ُ
طلبات التصميم التجر��ي لت�ونا %) من مجتمعهن الأصل، ومن ثمَّ ق

اس��اتيجية مثلث الاستماع �� تحس�ن مستوى �ل متساو��ي العدد، واستنتجت الأثر الإيجا�ي 
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من الذاكرة العاملة و�علم �عض مهارات الكرة الطائرة لدى عينة البحث. إذ أنھ من خلال حدود 

باشر ع�� ما يحتاجھ المتعلمون �� �عليم مهارات مبارزة سلاح الشيش واطلاعھ المخ��ة الباحث 

لتجاوز الضعف والصعو�ات التعليمية عند تلق��م �عليم المهارات الدفاعية لاحظ با��م 

يحتاجون إ�� الاهتمام بالعامل العق�� المساند للانتباه وال��ك�� ومعا�جة لمتطلبات هذهِ المهام 

عاملة لد��م كأحدى الموضوعات ال�ي التعليمية �� مادة المبارزة، مما أرتأى ا�خوض �� الذاكرة ال

يرتكز عل��ا المتعلمون �� المعا�جات الأنية لمِا يحتاجونھ �� لإتمام أداء المهارات الدفاعية بالمبارزة 

ع�� وفق الظروف المتغ��ة ل�ل من هذهِ المهارات المفتوحة �� محيطها ضمن البيئة التعليمية 

، سيما �� مهار�ي الدفاع الرا�ع، والدفاع السادسلا  والتنافسية حسب �عب��ات التعلم ا�حر�ي

إعداد وحدات �عليمية بأسلوب الاستقصاء العادل لتعلم أداء المهارات ل��دف بذلك البحث إ�� 

الدفاعية �سلاح الشيش لطلاب المرحلة الثالثة �� �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة، والتعرف 

حس�ن الذاكرة العاملة و�علم أداء المهارات الدفاعية ع�� أثر أسلوب الاستقصاء العادل �� ت

�سلاح الشيش لد��م، ليف��ض بذلك الباحث بأنھ توجد فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن نتائج 

الاختبارات القبلية والبعدية �جموع�ي البحث التجر�بية والضابطة �� قياس الذاكرة العاملة 

ش، وتوجد فروق ذات دلالة إحصائية ب�ن نتائج و�علم أداء المهارات الدفاعية �سلاح الشي

الاختبارات مجموع�ي البحث التجر�بية والضابطة البعدية �� قياس الذاكرة العاملة و�علم أداء 

 المهارات الدفاعية �سلاح الشيش.

II - :الطر�قة والأدوات 

�لية ال��بية  المرحلة الثالثة منطلاب تمثلت حدود مجتمع البحث  ب العينة وطرق اختيارها: -1

) 337) البالغ عددهم (2023/2024البدنية وعلوم الر�اضة �� جامعة �غداد، للعام الدرا��ي (

 من طلاب شع�ي 
ً
طالب الموزع�ن بطبيع��م ع�� شعبٍ عشرة، اخت��ت عينة التطبيق عشوائيا

� %) من ا�جتمع الأصل، من ثم اخت� 18.991) طالب بنسبة (64(د)، و(ز) والبالغ عددهم (

 لت�ون الشعبة (ز) ا�جموعة التجر�بية البالغ عدد الطلاب ف��ا (
ً
) 31إحدى الشعبت�ن عشوائيا

) طالب �انت ا�جموعة الضابطة، 33طالب، أما الشعبة الأخرى (د) البالغ عدد الطلاب ف��ا (

 من الشعبة (أ) ليمثلون العينة الاستطلاعية بنسبة 32كما اخت�� (
ً
 أيضا

ً
) طالب عشوائيا

 %) من هذا ا�جتمع. 9.496(

 إجراءات البحث: -2

أعتمد من�ج البحث التجر��ي بتصميم ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة ذات  المن�ج: 2-1

 الضبط ا�حكم بالاختبار�ن القب�� والبعدي.
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تمثل المتغ�� المستقل بأسلوب الاستقصاء العادل، والمتغ��ات  المتغ��ات وكيفية قياسها: 2-2

 ب�ل من الذاكرة العاملة، وأداء مهارة الدفاع الرا�ع، وأداء مهارة الدفاع السادس. التا�عة

 الأدوات: 2-3

)، وهو من مقاييس الورقة والقلم 2023) (شيماء، 1أعتمد مقياس الذاكرة العاملة (م�حق 

 ):1كما مب�ن هي�ليتھ �� ا�جدول (

الذاكرة العاملة مقياس يب�ن هي�لية  )1(جدول   

 الذاكرة العاملةياس أ�عاد مق
عدد 

 الفقرات

بدائل إجابة 

 الفقرات

مفتاح 

 الت�حيح

 حدود

 الدرجة ال�لية

الوسط 

 الفر��ي

 6 التيقظ الآ�ي 1

 ،
ً
، أحيانا

ً
دائما

 
ً
 أبدا

)3، 

2 ،1( 

6-18 12 

 12 18-6 6 الاستقبال 2

 12 18-6 6 الإدراك 3

 12 18-6 6 ال��م�� وا�حفظ 4

5  
ّ
 12 18-6 6 رالاس��جاع أو التذك

 12 18-6 6 المعا�جة 6

 72 108-36 3 3 36 ا�جموع

 

) 11إذ تم التحقق من الأسس العلمية لهذا المقياس بإيجاد الصدق الظاهري �عرضھ ع�� ( 

خب�� �� تخصص التعلم ا�حر�ي والمبارزة وعلم النفس الر�ا��ي للتحقق من صلاحيتھ لقياس 

%) من أتفاقهم عليھ، وال�ي 80صية هذا البحث بإعتماد �سبة (الذاكرة العاملة وملائمتھ �خصو 

إجر�ت بوساط��ا �عديلات �شمل فقط عبارات الفقرات من لعبة الطائرة إ�� لعبة المبارزة بدون 

التأث�� �� محتواها القياس ا�خاصة ب�ل م��ا والإبقاء ع�� البدائل وأوزا��ا وعددها، ومن ثم تم 

) طالب للمرحلة الثالثة �� 32اس بالمبارزة باعتماد تطبيقھ ع�� (التحقق من ثبات هذا المقي

الشعبة (أ) من مجتمع بحث ال�لية نفسها ومن خارج عينة التطبيق، واستخراج قيمة معامل 

 (Sig)ودرجة  (30)ودرجة حر�ة  (0.05)عند مستوى دلالة  (8.666)(ألفا كرونباخ) ال�ي بلغت 

 �اداة قياس الطلاب، ولقياس أداء ، و��ذا فأن مقياس ا(0.000)بلغت 
ً
لذاكرة العاملة �عد مقبولا

، كما أعتمد الباحث اختبارات اداء المهارت�ن الدفاعيت�ن بمبارزة المهارات الدفاعية �سلاح الشيش

، وعرض الت�جيلات ا�خزونھ لها بأقراص 
ً
مدمجة سلاح الشيش بتصو�ر اللاعب المبارز فديو�ا

)CDع�� محكم�ن ثلاثة لتقو�م أداء �ل مهارة �� محاولات ثلاث تقييم ) مع إستمارة خاصة بال



 أثر أسلوب الاستقصاء العادل �� الذاكرة العاملة و�علم أداء 

 .�عض المهارات الدفاعية بمبارزة سلاح الشيش 

  
 

328 
 

ل�ل مبارز، و�تضمن التقو�م لدرجات الأداء �� هذهِ الإستمارة التخصصية بالمبارز�ن (إ�سيابية 

) 2) درجة، القسم التحض��ي للمهارة (2) درجة، التوقيت المناسب للأداء (2الأداء وسرعتھ (

) درجة) لي�ون مجموع 2) درجة، والقسم ا�ختامي للمهارة (2رة (درجة، القسم الرئيس للمها

 ) درجات.10الدرجة العظ�ي لاختبار الاداء (

الوقت الك�� للوحدة �عد ��يئة أدوات القياس الثلاث تم إعداد الوحدات التعليمية بأعتماد  

) دقيقة 70() دقائق، والقسم الرئيس 10مقسم إ�� القسم الإعدادي ( ) دقيقة90التعليمية: (

) دقيقة بتقليل زمن ا�جانب التعلي�ي بما يتوافق 60) دقائق، والتطبيقي (10ا�جانب التعلي�ي (

) دقائق، ي�ون م��ا ا�جانب التعلي�ي الذي 10أسلوب الإستقصاء العادل، والقسم ا�ختامي ( مع

تصرة و�عليق ) دقائق للشرح والعرض للمهارة ا�حددة �� الوحدة التعليمية بصورة مخ10زمنھ (

أنموذج للأقسام الثلاثة ا�خاصة ب�ل من المهارت�ن �� صور فلكس، أما ا�جانب التطبيقي الذي 

) دقيقة ستتضمن تطبيق تمر�نات الوحدة التعلي�ي باستخدام أسلوب الاستقصاء 60زمنھ (

& ,.Falah,  Khaleq, S. A. W. A، (وحسب محدداتھ وتوظيف خطواتھ �� التمر�نات التعليمية العادل

)2023. (A. A(  إ�� السماح بتحض�� مجموعة متعددة من الأسئلة ا�خاصة إذ �عمد المدرس فيھ

بتطبيقات الاستقصاء عن المعرفة بالأداء ل�ل من ا�حر�ات الادائية للمهارة الدفاعية ا�حددة �� 

من  مبارزة سلاح الشيش و�ضعها �� عمود الملاحظات من تخطيط �ل وحدة  �عليمية والطلب

المتعلم�ن الرجوع إ�� الأنموذج التعلي�ي للاستقصاء عن المعرفة بالأداء و�راقب العدالة �� فرصة 

) 2استقصاء ل�ل متعلم م��م و�زمن مستقطع قبل التكرار الأول ل�ل تمر�ن �علي�ي بمدة (

دقيقة، و��ون محتوى التمر�نات التعليمية يتضمن حر�ات أدائية متسلسلة حسب أقسام �ل 

ت المناقشة والاستفسار والاكتشاف، معطيا لمعا�جة ا�جال تتيح تطبيق �شاطاتارة تتضمن مه

ر�ب �عدد التج إعادة -معا�جة -تحليل -مقارنة  -راجعة �غذية -الاستفسار –تطبيقها بالتجر�ب و 

�عمد المدرس �عد مرات أخرى للتمر�ن التعلي�ي نفسھ ومن ثم الانتقال إ�� التمر�ن الأخر، إذ 

داء العم�� إ�� ت�حيح الاستقصاء ا�خاطئ لدى الطالب بأسلوب يبتعد عن التعلم القسري، الأ 

Saadi, E., & -Al��جع ع�� فهمها، و�را�� المدرس التغذية الراجعة الفور�ة والت�حيح �عد ذلك، (

Shalsh, M. 2024( 

 حسب خصوصية ا�حر�ات الادائية للمهارة الدفاعية ا� 
ً
حددة �� مبارزة و��ون الأداء مباشرة

لم يتدخل الباحث بتفاصيل �ل من القسم�ن الإعدادي سلاح الشيش السريعة �� أدا��ا، و 

طبق (وا�ختامي و����ان للمدرس، و�ان 
ُ
) وحدت�ن �عليمية �� يومي 2�� الأسبوع الدرا��ي الواحد ت
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وس الأسبو�� العم�� للمبارزة  حسب جدول الدر  الثلاثاء والأر�عاء �� درس ال��بية الر�اضية

مدة زمنية ) وحدات �عليمية، ب4ا�خصص للمرحلة الثالثة �� ال�لية، لت�ون حصة �ل مهارة (

) 2تم تخصيص لتعلم �ل مهارة ( ) أسابيع متتالية،4لتنفيذ تطبيق الوحدات التعليمية (

بقت (، إذ أسبوع�ن
ُ
دأت ) وحدة، إذ ب8بلغ العدد الك�� �جموع عدد الوحدات التعليمية ال�ي ط

)، ومن ثم تطبيق 19/2/2024التجر�ة بتطبيق الاختبارات القبلية �� يوم الاثن�ن الموافق لتأر�خ (

التمر�نات التعليمية �� أسلوب الاستقصاء العادل �� الدروس العملية للمبارزة من يوم الثلاثاء 

تم ان��اء )، و 13/3/2024)، وانت�ى �� يوم الأر�عاء الموافق تأر�خ (20/2/2024الموافق لتأر�خ (

 .)14/3/2024(التجر�ب بتطبيق الاختبارات البعدية �� يوم ا�خميس الموافق لتأر�خ 

 بنظام  الأدوات الإحصائية: 2-4
ً
 (SPSS)�عد جمع نتائج تجر�ة البحث تم معا�ج��ا إحصائيا

، واختبار لأستخراج النسبة المئو�ة، والوسط ا�حسا�ي، والانحراف المعياري، ومعامل ألفاكرونباخ

 ليف�ن لتجا�س التباين، واختبار (ت) للعينات غ�� الم��ابطة، واختبار (ت) للعينات الم��ابطة.

 

III- :النتائج 

 ) يب�ن نتائج الاختبارات القبلية ب�ن مجموع�ي البحث2جدول (

 المتغ��ات التا�عة

 ووحدة القياس

ا�جموعة 

 وعددها
 الفرق  Liveen ( (Sig) )t ( (Sig)( + ع سَ 

 الذاكرة العاملة
 4.608 61.97 31 التجر�بية

 غ�� دال 0.189 1.328 0.604 0.271
 5.05 63.58 33 الضابطة

 أداء الدفاع الرا�ع
 0.957 2.13 31 التجر�بية

 غ�� دال 0.522 0.644 0.047 4.104
 1.185 2.3 33 الضابطة

أداء الدفاع 

 السادس

 1.031 2.06 31 التجر�بية
 غ�� دال 0.072 1.833 0.382 0.776

 0.795 2.48 33 الضابطة

بدرجة حر�ة  Sig <(0.05))للتعب�� عن الت�افؤ وخط الشروع �عدم دلالة الفرق الإحصائي لدرجة (

(63)  
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 ) يب�ن نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ل�ل من مجموع�ي البحث3جدول (
 المتغ��ات

 التا�عة

ا�جموعة 

 هاوعدد
  + ع سَ  المقارنة

َ
ـ ف  (Sig) (t) فــــ هـ

ق  ر
لف

ا
 

الذاكرة 

 العاملة

 التجر�بية

(31)  

 4.608 61.97 قب��
20.387 4.432 25.61 0.000 

ال
د

 1.743 82.35 �عدي 

 الضابطة

(33) 

 5.05 63.58 قب��
9.636 5.867 9.435 0.000 

ال
د

 3.407 73.21 �عدي 

أداء الدفاع 

 الرا�ع

 التجر�بية

(31)  

 0.957 2.13 قب��
5.677 1.137 27.805 0.000 

ال
د

 0.654 7.81 �عدي 

 الضابطة

(33) 

 1.185 2.3 قب��
3.121 1.495 11.994 0.000 

ال
د

 0.867 5.42 �عدي 

أداء الدفاع 

 السادس

 التجر�بية

(31)  

 1.031 2.06 قب��
6.419 1.311 27.266 0.000 

ال
د

 0.724 8.48 �عدي 

 الضابطة

(33) 

 0.795 2.48 قب��
3.061 1.345 13.073 0.000 

ال
د

 1.003 5.55 �عدي 

عند درجة  Sig >(0.05))مقارنة الفروق القبلية البعدية ل�ل مجموعة بالدلالة الإحصائية لدرجة (

 1-حر�ة ن

 

 ث) يب�ن نتائج الاختبارات البعدية ب�ن مجموع�ي البح4جدول (

 المتغ��ات التا�عة

 ووحدة القياس

ا�جموعة 

 وعددها
 الفرق  t ( (Sig)( + ع سَ 

 الذاكرة العاملة
 1.743 82.35 31 التجر�بية

 دال 0.000 13.382
 3.407 73.21 33 الضابطة

 أداء الدفاع الرا�ع
 0.654 7.81 31 التجر�بية

 دال 0.000 12.346
 0.867 5.42 33 الضابطة

 دفاع السادسأداء ال
 0.724 8.48 31 التجر�بية

 دال 0.000 13.362
 1.003 5.55 33 الضابطة

عند درجة حر�ة  Sig >(0.05))مقارنة الفروق البعدية ب�ن ا�جموعت�ن بالدلالة الإحصائية لدرجة (

(63)  
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VI -  المناقشة: 

موعة التجر�بية بينت نتائج البحث التحسن لدى طلاب مجموع�ي البحث وتفوق طلاب ا�ج

بتحسن مستوى الذاكرة العاملة بالمبارزة، و�علم أداء مهار�ي الدفاع الرا�ع والدفاع السادس 

بمبارزة سلاح الشيش، ويعزو الباحث ظهور هذهِ النتائج إ�� الأثر الإيجا�ي لتطبيق وممارسة 

ة المعرفية التمر�نات التعليمية بأسلوب الاستقصاء العادل ال�ي ساعدت ع�� أثراء البني

بتفصيلات الاداء المهاري من جهة وتنشيط العمليات العقلية بوساطة تحسن مستوى الذاكرة 

بقت بالتبادل ما ب�ن �ل 
ُ
العاملة لمعا�جة الأوضاع المتغ��ة ل�ل من التمر�نات الزوجية ال�ي ط

نموذج المهاري طالب�ن م��ما، لتوفر هذهِ المواقف التعليمية مساحة من ا�حر�ة �� المقارنة مع الأ 

 عن توافر مبدأ العدالة �� ت�افؤ فرصة �ل طالب 
ً
السليم والاستقصاء عن كيفية تجاوزها، فضلا

والذي ساعد الطلاب ع�� إتمام  )Khalik, S. A. W. A. 2021م��م �� استحصال المعرفة بالأداء (

الشيش وظهور هذا  الواجب ا�حر�ي ل�ل من مهار�ي الدفاع الرا�ع والدفاع السادس بمبارز سلاح

التحسن �� �علمهم للمهارت�ن، إذ ساعد ع�� هذا التعلم ا�حر�ي ما وفره الأسلوب التعلي�ي من 

تنشيط دور الطلاب وتفعيل دورهم �� الممارسة والتطبيق بتوافر عامل التنوع �� الوحدة 

 q, S. A. W. A., & Khale( التعليمية لاسيما �� البحث والاستقصاء بتفاصيل كما تم الإشارة إليھ.

Falah, A. A. 2023( 

الطلبة أثناء قيامهم بالبحث والتق��ي مثل تحديد المش�لة إذ أن "العمليات ال�ي �ستخدمها 

البيانات، الوصول إ�� نتائج �ساعد ع�� تنمية وتحس�ن وفرض الفروض والاستفسار وتحليل 

 ) .R., & Gafaar, A. 2024Al Gheithi, R., Al Droushi, A". (مستو�ات التفك�� لد��م

ع�� جمع المعلومات من مصادر متعددة، ويش��ك أسلوب الاستقصاء "�عتمد كما أنھ 

كذلك  )Ameer, F. E. A., & Ibraheem, A. S. 2023(المتعلم�ن �� جمعها �� صورة مشروع جما��". 

اطة استخدام أنھ من تطبيقات التعلم النشط �� �عليم المهارات ا�حركية الر�اضية، يتم بوسف

أساليب واس��اتيجيات عدة ومن بي��ا أن �شاهد الطلاب مهارة حركية ر�اضية معينة و�قومون 

Ghamdi, T. S., & Haggag, M. Y. -Alبملاحظة كيفية تنفيذها ومن ثم يحاولون تطبيقها بأنفسهم(

نفيذها، ) ، و�تم تقسيم الطلاب إ�� مجموعات صغ��ة ويعمد �ل طالب إ�� التدرب ع�� ت2024

ومن ثم �عمدون إ�� تبادل ا�خ��ات والملاحظات �شأن كيفية التنفيذ وتحسي��ا، ثم �عمدون إ�� 

تصميم مشروعات تتضمن تبادل ا�خ��ات والملاحظات �شأن كيفية التنفيذ وتحسي��ا، بممارسة 
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نفيذ ألعاب �شمل تطبيقها �ش�ل فعال، ومن ثم يتم تبادل ا�خ��ات والملاحظات �شأن كيفية الت

إن "عملية التعلم تتم �� مستو�ات متتا�عة إذ  (Brooker & Butterworth, 2019) وتحسي��ا.

ثم الذاكرة، و�ستد�� الذاكرة العاملة  �عتمد �ل م��ا ع�� الآخر، تبدأ بالانتباه ثم الإدراك

dair, GCurby, D., Ali, A., & Khu .ا�خ��ات السابقة المتصلة بالموضوع من الذاكرة طو�لة المدى(

 Jawad)، وتتم عملية المقارنة والمعا�جة للمث�� فتعطيھ مع�ى بناءً ع�� ا�خ��ات السابقة (2024\

Kadhim, M., & Mousa, A. 2024( علاقة �� 
ً
، و�عد هذهِ م�ونات البناء المعر�� ال�ي �عمل معا

يتضمن ل ) 2020Al Hessani, U. M. A., & Alrawi, A. A .( ديناميكية تفاعلية ليحدث التعلم".

متتا�عة تؤكد ع�� إثارة ذهن المتعلم حول فكرة معينة أو مفهوم  "مراحل عدة بذلك الاستقصاء

ع�� طرح التساؤلات والاستفسارات حولها ��دف اكتشاف معارف جديدة  و��جيعھأو مش�لة ما، 

 تبدأ بمرحلة التساؤل، ثم الاستقصاء،
ً
 دور�ا

ً
وت�و�ن الأف�ار  بنفسھ، وهذه المراحل تتخذ مسارا

 التأمل �
ً
 ,Bruce & Bishop)  � نتائج مراحل الاستقصاء السابقة".ا�جديدة، والمناقشة، وأخ��ا

"وإن الذاكرة العاملة �� المسؤول الأك�� فسيولوجيا عن المفاهيم المعرفية والمث��ات وال�ي  (2002

من أجل اس��جاعها �� حالة  �عت�� عاملا مساعدة �� تنشيط المعلومات داخل الذاكرة الإ�سانية

استدعا��ا للقيام بالعديد من الاستخدامات المعلوماتية والمتعلقة بالمهام المعرفية ا�خاصة 

بالتعلم والتفك�� المنطقي والفهم. كما أ��ا تتيح الفرصة لاستخدام الموارد المتاحة بكفاءة عالية. 

)Ashkar, H., & Sassi, R. 2024-Hadabi, B., El-Al .( 

وهناك علاقة ما ب�ن الذاكرة العاملة وعملية التعلم حيث �عمل الذاكرة العاملة ع�� إجراء 

�عديلات تطرأ ع�� السلوك من جراء تأث�� ا�خ��ة السابقة ال�ي �عمل ع�� تخز���ا وإبقا��ا جاهزة 

للاستخدام. ومن أجل تحديد مدى العلاقة ب�ن الذاكرة العاملة و�علم المهارات واكتساب 

أنھ "تتش�ل الذاكرة ال�ي يمكن أن �س��جع المنبھ، وهذا �ع�ي  كما (Claudia, 2009)فاهيم". الم

ببساطة أن أجزاء المعلومات موضوعة �� م�ا��ا المناسب ل�ي يتم تنشيط الذاكرة العاملة 

 �سهولة. 

 

V- :ا�خاتمة 

لاستقصاء أستنتج الباحث من بحثھ بأنھ �ساعد تطبيق التمر�نات التعليمية بأسلوب ا

العادل �� ز�ادة مستوى الذاكرة العاملة بمبارزة سلاح الشيش لدى الطلاب و�تفوق ع�� أقرا��م 

الدفاع الرا�ع والدفاع السادس الذين يتعلمون بدو��ا، كما �ساعد تطبيقها �� تحس�ن �علم أداء 
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ذا فإن الشيش لدى الطلاب و�تفوق ع�� أقرا��م الذين يتعلمون بدو��ا، لبمبارزة سلاح 

التوصيات ت�ون بانھ من الضروري الاهتمام بال��ك�� ع�� تحس�ن الذاكرة العاملة بوساطة 

 �� مراعاة 
ً
تضم�ن ما يحس��ا �� التطبيقات العملية للتمر�نات التعليمية لي�ون التعلم منتجا

 العامل العق�� الداعم للتعلم ا�حر�ي المهاري بمبارزة سلاح الشيش.
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 الملاحق: -6

 ) يو�ح مقياس الذاكرة العاملة بمبارزة سلاح الشيش1م�حق (

: مجال التيقظ الآ�ي (
ً
  :)Mindfulnessأولا

ً
  يانااح دائما

ً
 ابدا

    أتيقظ بالأف�ار الآنية عند �عل�ي المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش. 1

2 
أتيقظ بما يتطلبھ الموقف ا�حاضر من مهام �عليمية لأداء المهارة ا�جديدة بمبارزة 

 سلاح الشيش.

 
  

3 
حـدد 

ُ
مختلف ما الملعب من قياسات عند آدائي المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح أ

 .لشيشا

 
  

    نحو أهم المث��ات عند �عل�ي المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش. أركز بحوا��ي 4

5 
عند آدائي المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح  أتحكم بالسيطرة ع�� أجزاء جس�ي

 الشيش.

 
  

    أ�� بتطبيق �ل مهمھ محددة �� عند �عل�ي المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش. 6

: مجال الاستقبال (ثان
ً
    :)Receivingيا

    .المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيشأوجھ حوا��ي لأستقبال معلومات �عل�ي  1
 

2 
المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح أداء أهيئ ذه�ي لأستقبال المعلومات عن كيفية 

 .الشيش

 
  

رتب  3
ُ
    ح الشيش.�� ذاكر�ي معلومات �علم المهارة ا�جديدة بمبارزة سلا أ

4 
 عن أركز تفك��ي 

ً
بتعلم مسارات أداء المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش �عيدا

 المشتتات.

 
  

    �سرعة. المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيشأكتسب المعرفة عن تفاصيل  5

6 
أستحضر أف�اري لفهم ما استقبل من معلومات حول الاداء المهاري بمبارزة سلاح 

 .الشيش

 
  

: مجال الإدراك
ً
    :)Cognition( ثالثا

1 
لتطبيق المهارة ا�جديدة بمبارزة ة المشا��ة الآنيمع المواقف  أر�ط خ��ا�ي السابقة

 سلاح الشيش.
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2 
المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح أدائي أتحسس أوضاع جس�ي �� مختلف مواقف 

 الشيش.

 
  

3 
حدد نف��ي بوجوب التفك�� بطر�قة تو 

ُ
للمهارة ا�جديدة بمبارزة  صل�ي لأفضل أداءأ

 سلاح الشيش.

 
  

    دقة المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش قبل أدائي لها.أتوقع نتائج تحقيق  4

    المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش.�علم أداء ودقة أتمكن من تقييم  5

    رزة سلاح الشيش.أدرك جدوى المعلومات الت�حيحة لآدائي المهاري بمبا 6

: مجال ال��م�� وا�حفظ
ً
    :)Encoding & Storage( را�عا

1 
أتمكن من تخيل ادائي للمهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش عند شرح مدر��ي 

 .لها
   

2 
�سهل ع�� �شكيل صورة ذهنيھ للمهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش عند شرح 

 مدر��ي لها.

 
  

3 
المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش لمساعد�ي �� لإنموذج �ي حفظ صور �� ذهأ

 تذكرها.

 
  

4 
المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش لمساعد�ي �� لإنموذج حفظ رموز �� ذه�ي أ

 تذكرها.

 
  

5 
المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش عند لإنموذج اللفظ والصور �� ذه�ي  أدمج

 شرحها ��.

 
  

6 
بمبارزة سلاح  يب معلوما�ي المكتسبة عند تطبيق المهارة ا�جديدةأحسن ترت

 الشيش.

 
  

ر (
ّ
: مجال الاس��جاع أو التذك

ً
    :Retrieval)خامسا

    .�علم مهارات مبارزة سلاح الشيش �سهل ع�� إجابة ما يطرح من أسئلة �� درس 1

    .ارزة سلاح الشيشالمهارة ا�جديدة بمبأس��جع الاف�ار ال�ي تدعم حر�ات ادائي  2

3 
لمهارة ا�جديدة بمبارزة أستد�� من ذاكر�ي معلومات شاملة تلائم أدائي الآ�ي ل

 سلاح الشيش.

 
  

    .عند آدائي المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش أتذكر معلوما�ي السابقة 4

    �سرعةٍ.بمبارزة سلاح الشيش أتذكر ما أ�علمھ من مهارات  5

6 
المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح تدراك �سيا�ي للمعلومات ا�خاصة بتعلم  أتمكن من

 .الشيش
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: مجال المعا�جة
ً
  :Treatment)( سادسا

ً
  احيانا دائما

ً
 ابدا

    .عند آدائي المهارة ا�جديدة بمبارزة سلاح الشيش الموقف التعلي�ي أر�ط أف�ار  1

    .بمبارزة سلاح الشيشي المهار  اجيد ا�حر�ات ال�ي تتطلب سرعة الاداء 2
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