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  م�خص: 

بالألعاب  برنامج �علي�ي مب�ي أثر ع��  الدراسة إ�� التعرف �دف�
ولهذا  النفسية لدى تلاميذ ثانية ثانوي  التنافسية لتنمية الرفاهية

تم  تلميذ 60ع�� عينة مت�ونة من  من�ج تجر��يدمنا الغرض استخ
من ثانو�ة محمد بن عبد الكر�م بولاية  يقصد�ش�ل اختيارها 

�عد ، النفسية مقياس الرفاهيةتخدمنا أداة البيانات اس �جمع تيارت،
وجود فروق دالة  إ��وصل جمع النتائج ومعا�ج��ا إحصائيا تم الت

حصائيا ب�ن متوسط درجات ا�جموعت�ن التجر�بية والضابطة إ
ب�ن حصائيا إموعة التجر�بية، وجود فروق دالة لصا�ح ا�ج

 ا الأساس أوصتهذ ا�جموعت�ن لصا�ح القياس البعدي وع��
لدى  الايجابية  ي ع�� ا�حالة النفسيةإيجا� أثر  لل��نامج الدراسة
ب�ي فع�� أساتذة ال��بية البدنية والر�اضية تطبيق ال��نامج الم التلميذ

  بالألعاب التنافسية.
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify the 
effectiveness of an educational program based on 
competitive games to develop well-being among 
secondary school students, for this purpose, we used 
the method experimental approach On a sample 
composed of 60 students Chosen as intentionally, 
Mohamed bin Abdel Karim dans létat de Tiaret  and 
for data collection, we used a tool well-being scale 
After collecting the results and having treated them 
statistically, we conclude there were statistically 
significant differences between the average scores of 
the experimental and control groups in favor of the 
experimental group ,and there were statistically 
significant differences between the two groups. 
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І -  :مقدمة 

البدنية والر�اضية مجال أسا��ي يوفر للفرد الكث�� من فرص التمتع بحياة  لل��بية 

سعيدة و�حية فممارسة العمل �� الهواء الطلق ومزاولة الألعاب الر�اضية المتنوعة سواء 

�� بحد ذا��ا عوامل  ،داخل المؤسسات ال��بو�ة حواض السباحة و أو �� ل الصالات أداخ

رضها تحقيق حياة �شيطة ومسلية �� نفس الوقت، ولما �انت ال��بية البدنية إ�سانية غ

الميدان التجر��ي  ، بحيث �عتمد ع��والر�اضية �� ذلك ا�جزء المت�امل من ال��بية العامة 

�غرض تزو�د الفرد بالمعارف  شاطات البدنية ا�ختلفة أنواع النعن طر�ق  لت�و�ن الأ�خاص

ندماج داخل الإ تھ وتلبية حاجاتھ و�ساعده ع�� �ي �سهل لإشباع رغباوا�خ��ات والمهارات ال

 إ��غ الأهمية و�� ليست حشو يضاف وال��بية البدنية جزء بال)، 2014(مروان،ا�جتمع 

ال��نامج المدر�ىي �وسيلة لشغل الأطفال ولك��ا ع�� العكس من ذلك جزء حيوي من ال��بية، 

 ا يكتسب التلاميذ المهارات ومختلفجھ توج��ا �حيحفعن طر�ق برنامج لل��بية البدنية مو 

ش�ال ب يأخذ أواللع)، 2013(صا�ح،نفعاليا وجسمياإجتماعيا ونفسيا و إالألعاب و�نمون 

� �ل مرحلة من مراحل نموه، حيث  ل�ل مرحلة من مراحل مع نمو الطفل � متنوعة تتوافق

ستعداداتھ وتتأثر تلك إ و  وميولھخاصة تتناسب مع خصائص الطفل وقدراتھ  النمو ألعاب

أدا��ا، بحيث �عت�� الألعاب التنافسية ضرورة  و كيفيةواء �� ش�لها أو مضمو��ا أس الألعاب

أهمية كب��ة  ر ع�� السواء،   فتعت�� الألعاب ذو من ضرور�ات ا�حياة عند الصغار والكبا

جتماعية والبيئية الإ ا�جوانب وذلك لارتباطها ب الوسائل الهامة �� �عليم التلاميذ كإحدى

التناف��ي  فالألعاب ذات الش�ل)، 2011،(سامي محسنوالعقلية والر�اضية والانفعالية

، وال�ي تحوي لدى التلاميذ نتشارا واسعا وكب��ا ل�و��ا من الألعاب المشوقة والممتعةإلاقت 

ف ��د ع�� تنافس شديد وكث�� من الأهداف، ف�ي تمارس �� المدارس وا�جامعات والأندية

تلك الألعاب  و�عرف الألعاب التنافسية �� )،2018،ماجد(فرادال��و�ح والمنافسات ب�ن الأ 

و اللاعب�ن ضد مجموعة أخرى مساو�ة أذات الطا�ع التناف��ي بحيث تلعب مجموعة من 

  ).David,2002(مختلفة ع��ا �� العدد بحر�ة و�حر�ات محددة وفق �عليمات المدرب 

الوظيفة مر ضروري لدى التلاميذ لأ��ا �عكس أ النفسية بالرفاهية �عد الإهتمام

تھ من ك�� من مجرد ال�حة النفسية ف�ي تحدد علاقة الفرد بذاالنفسية الإيجابية، و�� أ

ستقلالي��ا، وسعيھ لتحقيق مقاصد وغايات حياتية مستغلا �افة إتقبلها وتفردها و�ما يحقق 
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الشعور  رار�ة والن�ج ال�خ��ي، و�التا��ستمالإ بيئية بما يحقق لھ من التقدم و الفرص ال

نفعالات الإحساس بالإ  رفاهية النفسية هو ذلكو�عرف ال )2020،الزهرا�ي(الإيجا�ي بالسعادة

، بحيث تتضمن الطر�قة النفسية ا�حسنة كأساس حياة مليئة بالسعادة ا�جيدة وال�حة

لك ردود الفعل الإيجا�ي بذ فراد بتقييم حيا��م �� الما��ي وا�حاضر، و�شملف��ا الأ  ال�ي يقوم

من  همحداث المتعلقة بحياة هؤلاء الأ�خاص، و�غل��م ع�� ما يواجهنحو الأح�ام والأ 

  .)2001،(علاوي  قدرا��م مع تطو�رها مستقبلا  تفعيل و  ،صعو�ات وتحديات

 خصوصيات ضرورة مراعاةع�� المش�لة ال�ي نحاول معا�ج��ا مع  من أهمية البحثوتك  

النفسية �� ظل مختلف المشكلات  رفاهي��ملتنمية  لتلاميذ المرحلة الثانو�ة ر�ةالفئة العم

 مب�يبرنامج �علي�ي  إق��احإ�� حيا��م، حيث هدف البحث  والأزمات النفسية ال�ي تصي��م ��

وكذا التعرف ع�� النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانو�ة،  بالألعاب التنافسية لتنمية الرفاهية

 ى التلاميذ.النفسية لد ال��نامج ع�� تنمية الرفاهيةث�� هذا تأ

� الألعاب التنافسية وقد تناولت �عض الدراسات العر�ية هذا الموضوع الذي �عتمد ع�   

 النفسية لدى مرحلة التعليم الثانوي ومن بي��ا: لتنمية الرفاهية

ية مبتكرة ع�� لعاب تنافستأث�� أ): 2021دراسة محمد عبد الموجود مصطفى النجار (    

عن تأث�� الألعاب التنافسية  الكشفإ��  لبدنية للأطفال، هدفت الدراسة تحس�ن اللياقة ا

أسابيع  08) وحدة لمدة 24ث �شتمل ال��نامج ع�� (المبتكرة ع�� تحس�ن اللياقة البدنية، بحي

الباحث التصميم  إستخدم دقيقة)،  90وزمن �ل وحدة ( وحدات أسبوعيا 03بواقع 

 15ر��ي ذو القياس القب�� والبعدي للمجموعة التجر�بية الواحدة، شارك �� البحث التج

حصائيا إوجود فروق دالة  إ��سنوات، وتوصلت نتائج الدراسة  10طفلا متوسط أعمارهم 

 ) �� عناصر اللياقة البدنية قيد البحث.    0.01القب�� والبعدي عند مستوى ( ب�ن القياس

ستخدام الألعاب التنافسية ع�� مستوى إتأث�� ): 2023( �� النص��ي طارق محمد عودراسة    

 إ��هدفت الدراسة  التفك�� ا�خططي لطلاب تخصص كرة اليد ب�لية ال��بية الر�اضية،

 ستخدام تلك الألعاب التنافسية ع�� التفك�� ا�خططي لدى الطلاب، إ�� تأث�� التعرف ع

 ي باستخدام التصميم التجر��ي ذو ا�جموعت�نخدم الباحث المن�ج التجر��ستإولهذا الغرض 

مقياس  عتمد ع��إنات ختيارها قصديا �جمع البياإتم  طالب )40(ع�� عينة مت�ونة من 
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لل��نامج التعلي�ي المق��ح باستخدام الألعاب وتوصلت نتائج الدراسة التفك�� ا�خططي ، 

                 .ب ا�جموعة التجر�بيةالتنافسية لھ تأث��ا إيجابيا ع�� مستوى التفك�� ا�خططي لطلا 

تأث�� الألعاب التنافسية ع�� تحس�ن �عض المهارات  ):2022( حمد حمدانأدراسة    

الدراسة قصد التعرف ع�� تأث�� تلك الألعاب التنافسية  هدفت ال�جومية �� كرة السلة، 

التصميم �ي ذات تبعت الدراسة المن�ج التجر�إ، و ع�� تحس�ن �عض المهارات ال�جومية 

) طالبا من المستوى الثا�ي ب�لية ال��بية البدنية 36، وت�ونت عينة الدراسة من (الثنائي

ستخدم الباحث مجموعة من إ خت��ت بطر�قة قصدية، و الأق�ىى، أ والر�اضية �� جامعة

لت ية، وتوصعاب التنافسختبارات البدنية والمهار�ة، كما قام بإعداد برنامج قائم ع�� الأللإ ا

بية  �� القياس القب�� متوسط رتب درجات ا�جموعة التجر�  �� وجود فروق  إ�� نتائجها

 المهار�ة .  الإختبارات ��  والبعدي

تتسم  ، بحيثمرحلة طو�لة �سبيا من المراحل العمر�ة مرحلة المراهقة حيث إن  

تلك  إنف ر،ي قد تبعث ع�� القلق والتوتبالعديد من التغ��ات العضو�ة والنفسية ال�

وز�ادة �� عبئا نفسيا،  إليھال�ي تحيط بالتلميذ قد تضيف  التغ��ات الإضافية المتلاحقة

ستقرار النف�ىي وز�ادة قدرتھ ع�� الإ  لھ والتعامل معها بما يحقق يتطلب فهمهاالضغوط، مما 

�� وع، )2009،(عطية  ا�جيدة النفسية للوصول ل�حالةومواجهة التحديات التعامل الإيجا�ي 

 :يمكن طرح التساؤل  ليھإضوء ما سبق التطرق 

سية لدى تلاميذ النف رفاهيةبالألعاب التنافسية أثر �� تنمية ال هل لل��نامج التعلي�ي المب�ي -

 المرحلة الثانو�ة؟

 ومنھ تفرعت التساؤلات الفرعية:

 د فروق ب�ن متوسطي درجات تلاميذ ا�جموعة التجر�بية وتلاميذ ا�جموعةهل توج -

 ؟�عادهالبعدي لمقياس الرفاهية النفسية وأالضابطة �� القياس ا

هل توجد فروق ب�ن متوسط درجات تلاميذ ا�جموعة التجر�بية �� القياس القب�� والبعدي  -

 ؟�عادهاألمقياس الرفاهية النفسية و 



  2، العن��ي محمد ع��1 حذ�ي محمد

 
 
 
 

312 
 

П - :الطر�قة وأدوات 

 حدود البحث: -1   

 و�ة محمد بن عبد الكر�م بولاية تيارت.أجر�ت الدراسة ميدانيا بثان ا�جال الم�ا�ي:

الدرا��ي  خلال الف��ة الممتدة ب�ن جانفي وأفر�ل للموسمأجر�نا هذا البحث الزما�ي: ا�جال 

 /01/ 07 ب�� للمجموعة التجر�بية يوم الثلاثاءالقياس الق إجراء، بحيث �ان 2023/2024

 يوم ك طبقنا ال��نامج التعلي�ي�عد ذل ،09/01/2024وا�جموعة الضابطة يوم الثلاثاء  2024

 19القياس البعدي يوم  إجراء �عد ذلك وتم، 2024فر�ل أ 22�� غاية إ 2024جانفي  16

  .04/2024/ 22ما ا�جموعة الضابطة يوم ، أ04/2024/

 ا�جال البشري: 1-1

ثانو�ة بولاية تيارت، بحيث بلغ العدد الك�� لتلاميذ  67توجد مجتمع الدراسة:  1-3-1

، كما بلغ عدد التلاميذ للسنة الثانية تلميذا 12488ب ثانية ثانوي بثانو�ات ولاية تيارت السنة 

 256ب ثانوي بثانو�ة محمد بن عبد الكر�م بولاية تيارت ال�ي أجر�ت ف��ا الدراسة الميدانية 

 تلميذا.

حتمالية بأسلوب إ خت��ت عينة البحث بالطر�قة الغ�� بحيث أعينة الدراسة:  1-3-2

بثانو�ة محمد  ثانية ثانوي تلميذ يدرسون �� السنة ) 60وقد بلغ حجمها الك�� ( نة القصديةالعي

، بحيث تم ) مجموعة ضابطة30) تلميذ مجموعة تجر�بية و(30بن عبد الكر�م، مقسمة ا�� (

حصائيا ب�ن إدالة نھ لا توجد فروق أ إ��دراسة تجا�س عينة البحث ب�ن ا�جموعت�ن وتوصلنا 

موعة التجر�بية وا�جموعة الضابطة �عزي لمتغ�� العمر الزم�ي(السن)، ومتغ�� فراد ا�جأ

 ومتغ�� الطول(السنتم��). الوزن(كغ)،

 :إجراءات البحث -2

التعرف ع�� فاعلية برنامج  بما أن الدراسة ��دف إ�� :حث المستخدممن�ج الب – 2-1

دى تلاميذ المرحلة الثانو�ة، فمن�ج لالنفسية  بالألعاب التنافسية لتنمية الرفاهية �علي�ي قائم
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روط معينة �� جراء �غي�� متعمد �شيقوم ع�� أساس إ التجر��ي الذيهو المن�ج  الدراسة

 ).2009، ع��( الظاهرة موضوع الدراسةن تؤثر �� العوامل ال�ي يمكن أ

 تحديد المتغ��ات وكيفية قياسها: – 2-2

 .بالألعاب التنافسية �يال��نامج التعلي�ي المبالمتغ�� المستقل: -ا

 .النفسية الرفاهية المتغ�� التا�ع:-ب

  : سسها العلميةأداة الدراسة وأ -2-3

 20عبارة إيجابية و 22بند، م��ا  42و�ت�ون من  1989 "�ارول رايف"عدت هذا المقياس أ

 �موافق �شدة، غ�� موافق إ� (غ��  ستجابة ف�ي ست بدائلمن حيث بدائل الإ  عبارة سلبية، أما

حد ما، موافق �شدة) وقد أعطيت قيما للاستجابات  إ��حد ما، غ�� موافق، موافق، موافق 

) ع�� ال��تيب للعبارات الإيجابية، �� ح�ن أعطيت 1.2.3.4.5.6ع�� عبارات المقياس (

رتفاع مستوى ال��تيب للعبارات السلبية، بحيث  إرتفاع الدرجة �ش�� إ�� إ) ع�� 6.5.4.3.2.1(

�عاد الستة للمقياس �� ا�حفاظ ع�� الأكدت "�ارول رايف" ع�� ح�ن أ، لنفسيةالرفاهية ا

الذات، النمو ال�خ��ي، تقبل �� �عاد الرفاهية النفسية �عد، وتمثلت أبنود ل�ل  07بتعداد 

 الإستقلالية.ا�حياة الهادفة،  خر�ن، التمكن البيئي،العلاقات الإيجابية مع الأ 

 ية:ة النفسسس العلمية لمقياس الرفاهيالأ 

النفسية �� صورتھ الأولية ع�� أساتذة  تم عرض مقياس الرفاهية.صدق ا�حكم�ن: 1

تفاق دات المقياس للتطبيق، و�انت �سب إمختص�ن وذلك ل�حكم عليھ ومدى صلاحية مفر 

 %.80السادة ا�حكم�ن ع�� عبارات المقياس لا تقل عن 

 ) تلميذا20( ية ع�� عينة عددهاالنفس مقياس الرفاهية تم تطبيق .الصدق الظاهري:2

ن التعليمات ا�خاصة أ وتب�ن) سنة 18-16ت��اوح أعمارهم من (، من تلاميذ السنة ثانية ثانوي 

النفسية  مقياس الرفاهية مفهومة مما يؤكد، أن ن العباراتوا�حة ومحددة، وأ بالمقياس

 يتمتع بالصدق الظاهري.
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 ثبات المقياس:-

ستطلاعية ع�� العينة الإ  لباحث بتطبيق المقياسوعليھ قام ا طر�قة إعادة التطبيق:

تم إعادة تطبيقھ  أسبوع ، و�عد مرور ثانية ثانوي  السنة ) تلميذا من تلاميذ20البالغ عددها (

خدام معامل الارتباط مرة أخرى ع�� نفس العينة، ثم قام الباحث بتفريغ الدرجات، باست

) ب�ن الدرجة ال�لية 0.964ظهرت قيمة معامل الثبات ( ، بحيثنتائج التطبيق�ن (ب��سون) ب�ن

 ثبات المقياس. مما �ش�� إ�� 0.01دالة عند مستوى  لكلا التطبيق�ن، و�� قيمة

 الإحصائية: الأدوات – 2-4

، )spss( ستعانة ب��نامج ا�حزم الإحصائية �� العلوم الاجتماعيةالإ بالمعا�جة تمت  

 .رتباط ب��سون الإ )، معامل tختبار(إ ري،نحراف المعياالإ  ،والمتوسط ا�حسا�ي
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ПІ – :النتائج 

 عرض وتحليل النتائج:

ب�ن متوسطي درجات  توجد فروق ذات دلالة إحصائية "ول عرض نتائج الفرض الأ -1

لمقياس الرفاهية البعدي  ميذ ا�جموعة الضابطة �� القياستلاميذ ا�جموعة التجر�بية وتلا 

�جموعة التجر�بية" للتحقق من �حة الفرض قام الباحث بالكشف �عزي لصا�ح ا النفسية

الضابطة ع��  درجات ا�جموعة التجر�بية وا�جموعةعن دلالة الفروق ب�ن متوسطات 

لعينت�ن  t-test"ت"تطبيق ال��نامج، وذلك باستخدام إختبار النفسية �عد مقياس الرفاهية

  :وا�جدول التا�� يو�ح) 2000(مراد،  مستقلت�ن

 (ت) لاختبار دلالة الفروق ب�ن متوسطي عينة الدراسةنتائج إختبار: 1ا�جدول 
حجم 

 التأث��

²قيمة ايتا  الدلالة 

0.01 

درجة  قيمة(ت)

 ا�حر�ة

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 ا�حسا�ي

�عاد أ ا�جموعة

 المقياس

النمو  التجر�بية 30.745 3.726 58 12.41 دالة  0.334 0.820

1473. ال�خ��ي  الضابطة 18.331 

العلاقات  التجر�بية 31.112 4.015 58 14.65 دال 0.340 0.817

 الضابطة 16.462 3.589 الإيجابية

 تقبل الذات التجر�بية 29.252 3.700 58 13.14 دال 0.334 0.831

 الضابطة 16.106 3.028

لاستقلاليةا التجر�بية  30.286 4.479 58 11.65 دال 0.325 0.811  

 الضابطة 18.629 4.091

الهدف من  التجر�بية 28.175 2.789 58 09.52 دال 0.321 0.824

 الضابطة 19.123 3.568 ا�حياة

 18.709 58 16.24 دال 0.361 0.839

17.423 

149.570 

88.651 

 التجر�بية

 الضابطة

الدرجة 

 ال�لية

 ة.الدراسعداد الباحث�ن حسب نتائج المصدر: من إ

ب�ن  0.01حصائيا عند مستوى الدلالة ) وجود فروق دالة إ1( ا�جدول رقم من نلاحظ   

متوسطات درجات تلاميذ ا�جموعة التجر�بية ومتوسطات درجات تلاميذ ا�جموعة الضابطة 

ع�� مقياس الرفاهية النفسية بأ�عادها (النمو ال�خ�ىي، العلاقات الإيجابية، تقبل الذات، 

لية، الهدف من ا�حياة) وهذا �عد تطبيق ال��نامج التعلي�ي المب�ي بالألعاب التنافسية الاستقلا
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فراد ألدى (قياس �عدي) وذلك لصا�ح ا�جموعة التجر�بية، و�ان حجم تأث�� ال��نامج �� تحسن 

 ) مما يؤكد تحقق الفرض الأول. 0.8ا�جموعة التجر�بية، بحيث تخطى (

توجد فروق ب�ن متوسط درجات تلاميذ ا�جموعة التجر�بية �� " يعرض نتائج الفرض الثا� -2  

الباحث  تطرق  للتحقق من ذلك "�عادهالبعدي لمقياس الرفاهية النفسية وأالقياس القب�� وا

القياس�ن القب�� والبعدي للمجموعة بالكشف عن دلالة الفروق ب�ن متوسطات درجات 

 ع�� مقياس الدراسة:التجر�بية 

 جر�بيةدرجات ا�جموعة الت ختبار دلالة الفروق ��لإ  ختبار (ت)إن نتائج يب� :2ا�جدول 

 .�� القياس القب�� البعدي لمقياس الدراسة

حجم 

 التأث��

²قيمة ايتا درجة  قيمة(ت) الدلالة 

 ا�حر�ة

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 ا�حسا�ي

�عاد أ نوع التطبيق

 المقياس

9380.  5660. 617.86 3.726 29 12.41 دال  النمو  القب�� 

 البعدي 31.866 3.147 ال�خ��ي

9540.  6170. العلاقات  القب�� 15.201 4.015 29 14.65 دال 

 البعدي 31.762 3.589 الإيجابية

9490.  6050.  تقبل الذات القب�� 14.552 3.700 29 13.14 دال 

 البعدي 31.989 3.028

3790.  5440.  الاستقلالية القب��  17.00 4.479 29 11.65 دال 

 البعدي 32.313 4.091

9430.  5650. الهدف من  القب�� 16.015 2.789 29 09.52 دال 

 البعدي 29.048 3.568 ا�حياة

.9700  6730.  18.709 29 16.24 دال 

17.423 

80.634 

156.978 

 القب��

 البعدي

الدرجة 

 ال�لية

 .الباحث�ن إعدادمن المصدر: 

حصائيا ب�ن متوسطات درجات القياس�ن القب�� ) وجود فروق دالة إ2يو�ح ا�جدول رقم (      

ال�خ��ي، والبعدي للمجموعة التجر�بية ع�� مقياس الرفاهية النفسية للأ�عاد النمو 

العلاقات الإيجابية، تقبل الذات، الهدف من ا�حياة، الاستقلالية، وذلك لصا�ح القياس 

 ال��نامج ���عاد كب��ة، و�ان حجم تأث�� �عات آيتا للدرجة ال�لية والأم مر البعدي و�انت قي

 .القياس البعدي كب��ا، يق��ب من الواحد ال�حيح مما �ع�ي تحقق الفرض الثا�ي للدراسة
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VI – :المناقشة  

لتجر�بية �عد تقديم ال��نامج ا النفسية لدى تلاميذ ا�جموعة ة الرفاهيةتنمي ويش�� ذلك إ�� 

نفعالات ا�جيدة كأساس حياة لإ حيث �شعر التلاميذ بابالألعاب التنافسية لهم،  ح والمب�يالمق�� 

نفسهم، و�أ�ي أ إتجاهابية نفعالية الإيجالإ و�شمل بذلك ردود الفعل  مليئة بالفرح والسعادة

متلاك الفرد علاقات عالية إ ع�ي مما � فراد،لأ الألعاب ع�� ش�ل تنافس ب�ن ا من خلالهذا  

حساسھ بالنمو والتطور المستمر وشعوره بتقبل إ ة مع زملائھ هذا ما يولد لدى التلميذ ا�جود

) 2022)، ودراسة بوفر�دة عبد المالك (2021مع دراسة بوكث�� نور الإسلام (هذا ما يتفق   ذاتھ،

ية لدى ن الألعاب التنافسية لها أثر إيجا�ي ع�� ا�حالة النفسو�مكن تفس�� هذه النتيجة ع�� أ

رادي يؤديھ الفرد بنفسھ إ من خلال اللعب �ش�ل عام فهو �شاط  لاميذ المرحلة الثانو�ةت

حساسھ بالرضا إنما ينبع من ذاتھ و�التا��  وإ ا�خارج،  منلا يفرض عليھ ، و�حماس ورغبة

) 2021(دراسة بلعيدو�ي مصطفى هذا ما أكدتھ   تمتعھ بالرفاهية النفسية و  والب�جة والسعادة

وكذلك دراسة ، أث�� برنامج ترو��� مق��ح ع�� الشعور بالسعادة لدى كبار السنت من خلال

ا��ي �� ثر برنامج ر�) أ2022)، وكذلك ما إتفق مع دراسة �اشف زايد (2021( برزوان حسيبة

  .وتحس�ن الرفاهية النفسية لدى الطلبة عراض الإكتئابا�حد من أ

) بتأث�� 2023دراسة �حسن كركبة ( ائجوتتفق نتائج الفرضية مع نتائج دراسة �ل من نت

الأ�شطة الر�اضية اللاصفية �� تحقيق الرفاهية النفسية لدى تلاميذ التعليم الثانوي، ودراسة 

لإكساب الرفاهية  ) تأث�� برنامج ترو��� باستخدام الألعاب الصغ��ة2021أسماء محمد سعد (

دخال الب�جة والسرور والسعادة إل النفسية لدى الطالبات، فالرفاهية واللعب �لها تدور حو 

ا�جادة، وتفريغ و فكري �عيدا عن الأمور دن من خلال ممارسة أي �شاط بد�ي أع�� النفس والب

 �ل ال�حنات السالبة والتخلص من التوتر وإتاحة أجواء التعب�� عن �ل ما هو داخ��.
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V –  :خاتمة  

الأدوات  ناقشة النتائج بواسطةمن تحليل وممن خلال ما تقدمت بھ الدراسة      

جھ للتلاميذ النفسية المو  ن ال��نامج التعلي�ي ومقياس الرفاهيةالعلمية المتمثلة �� �ل م

ا�خاصة بمتغ��ات �ل فرضية وال�ي دارت حول  المرحلة الثانو�ة، و�المعا�جة الإحصائية

 أثر �� تنمية الرفاهية عاب التنافسيةبالأل المب�يالإش�الية العامة" هل لل��نامج التعلي�ي 

ل��نامج التعلي�ي معرفة أثر ا ة الثانو�ة؟ فقد هدفت الدراسة إ��النفسية لدى تلاميذ المرحل

وجود  ، وتوصلت نتائج الدراسة إ��النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانو�ة ع�� تنمية الرفاهية

وتلاميذ ا�جموعة تلاميذ ا�جموعة التجر�بية درجات  يمتوسطحصائيا ب�ن إفروق دالة 

 الضابطة �� القياس البعدي.

ب�ن متوسط درجات تلاميذ ا�جموعة التجر�بية �� القياس القب�� والبعدي وجود فروق -

 الباحث يقدمفإن   دراسة من نتائج ليھ الإ وصلتضوء ما ت ، وع��لمقياس الرفاهية النفسية

ل��نامج التعلي�ي المب�ي بالألعاب ال��بية البدنية والر�اضية تطبيق ا ق��اح فع�� أساتذةإ

صة المرحلة لدى التلاميذ وخا أثر إيجا�ي ع�� ا�حالة النفسية الايجابية من ھالتنافسية لما ل

الباحث القيام بدراسة مستقبلية أثر الألعاب التنافسية ال��و�حية  الثانو�ة، وعليھ يو��ي

 . أو�� ثانوي را�ىي لدى تلاميذ السنة ع�� دافعية الإنجاز والتحصيل الد

 

 

 

 

 

 

 



�ي بالألعاب التنافسية لتنمية الرفاهية النفسية لدى تلاميذ المرحلة الثانو�ة (دراسة أثر برنامج �عليمي مب

 ميدانية أجر�ت ع�� تلاميذ السنة ثانية ثانوي بثانو�ة محمد بن عبد الكر�م بتيارت)

 
 

319 
 

 

IV – الإحالات والمراجع 

 :نجل��يةالمراجع باللغة الا 

1-Ibrahim Muhammad Al-Mahasin, Teaching Physical Education, Jarir 

Publishing and Distribution House, (Amman, Jordan, 1st edition, 2006). 

2- Ali Mervat Khafaya Mustafa Al-Sayeh Muhammad, Introduction to 

Teaching Methods, Dar Al-Wafa for the World of Printing and Publishing, 

(Alexandria, Egypt, 1st edition, 2008). 

3- Akram Khatiba, Physical Education for Children and Adolescents, Al-

Yazouri Scientific Publishing and Distribution House, (Amman, Jordan, 1st 

edition, 2011). 

4- Majid Manaf Hassan Al-Taie, Team Competition Method, World of 

Sports Publishing Foundation, (Alexandria, 1st edition, 2018). 

 : طروحاتالأ
5- Bou farida Abdel Malik, the role of physical sports activity in improving 
mental health among students in the final stages of secondary education, 
Institute of Physical Education and Sports, Daly Ibrahim, Algeria, 2021 

 : المقالات
6- Bukhatir Nour Al-Islam, the role of recreational activities in achieving 
mental health among doctors in light of the Corona pandemic (Covid-19)، 
Scientific Journal of Science and Technology for Physical and Sports 
Activities, 18, 1 bit 2, (June 2021)، pp. 270-283. 
7- Bin Al-Sayed mastoid, the role of practicing adapted sports activity in 
achieving mental health among the hearing-impaired, Scientific Journal of 
Science and Technology for Physical and Sports Activities, 15, 1, (02-27-
2018)، pp. 155-171. 
8- Hatal Samir, the effect of physical and sporting activity practiced in the 
physical education and sports class on the attention of final year students 
during other educational subject classes, Scientific Journal of Science and 



  2، العن��ي محمد ع��1 حذ�ي محمد

 
 
 
 

320 
 

Technology for Physical and Sports Activities, 18, 1st bis 2, (June 2021)، pp. 
12-27. 
9- Blonas Nour El-Din, the effect of a training program using the combined 
method (strength and mini-games) in developing the ability to repeat speeds 
(RSA) among handball players under 17 years old, Scientific Journal of 
Science and Technology for Physical and Sports Activities, 19, 1 (June 
2022)، p. 134- 1 
10- Walid Khaled, the effectiveness of a proposed educational program to 
teach hearing-impaired and normal people (13-15 years old) some basic 
skills in basketball, Scientific Journal of Science and Technology for 
Physical and Sports Activities, 17, I (repeated), June (2020), pp. 275-290. 

11- Abros Sharif, an analytical study of the psychological, health, and 

mental dimensions of sports practice and their relationship to motivation for 

academic excellence, Scientific Journal of Science and Technology for 

Physical and Sports Activities, 18, (2), December 2021, pp. 441-457. 

12- Ali saluki Sayed Ahmed, the leadership behavior of the physical 

education and sports teacher and its relationship to the competitive behavior 

of students in school sports teams in the secondary stage, Scientific Journal 

of Science and Technology for Physical and Sports Activities, 18, 1 bis 1, 

(June 2021), pp. 29-43. 

13- Grady Ibrahim, the effect of a proposed educational program using 

mini-games on developing dynamic balance among second-year primary 

school students (11-09 years old), Scientific Journal of Science and 

Technology for Physical Activities and Sports, 17, I (repeated), Joan (2020), 

pp. 226-240. 
 


