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  م�خص: 
 

للياقـة العضـلية الهي�ليـة سـتو�ات معيار�ـة تحديـد م الدراسة إ�ـ� �دف�

ولهـذا  ) سـنة �ـ� ولايـة وهـران11-9ذ�ـور ( الابتدائيةعند تلاميذ المرحلة 

ع�� عينة مت�ونة  �المس� بالأسلوب يالوصفن�ج المالغرض استخدمنا 

 تــــم �جمــــع البيانــــاتعشــــوائي، و تــــم اختيارهــــا �شــــ�ل  ) تلميــــذ1830(مــــن 

�ــــــــل مــــــــن القــــــــوة العضــــــــلية  تخــــــــص قيــــــــاس ثــــــــلاث اختبــــــــاراتم ااســــــــتخد

�عـــــد جمـــــع النتـــــائج ومعا�ج��ـــــا و ، والتحمـــــل العضـــــ�� والمرونـــــة المفصـــــلية

للياقــــــة العضـــــــلية  معيار�ـــــــة بنـــــــاء مســــــتو�اتإ�ــــــ� إحصــــــائيا تــــــم التوصـــــــل 

وع�ـ� هـذا الأسـاس أوصـت  ،المرحلـة الابتدائيـة�ـ�  لـدى الـذ�ور  الهي�ليـة

يم التلاميـــذ بضـــرورة اعتمـــاد هـــذه المســـتو�ات المعيار�ـــة �ـــ� تقيـــالدراســـة 

 بطر�قة موضوعية.
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 Abstract  
The study aims to determine the normative levels of 
musculoskeletal fitness in male primary school 
students (9- 11) years in the state of Oran and for 
this purpose we used the descriptive method by 
survey method on a sample consisting of (1830) 
pupils randomly selected, and to collect data, three 
tests were used to measure both muscular strength, 
muscular endurance and joint flexibility, and after 
collecting the results and processing them 
statistically, it was reached to build standardized 
levels of musculoskeletal fitness for males in the 
primary stage, and on this basis the study 
recommended that these standardized levels should 
be adopted in evaluating students in an objective 
manner. 
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І -  :مقدمة 

قــدام العديــد مــن الــدول وا�ح�ومــات ع�ــ� رفــع مســتوى اللياقــة البدنيــة لشــعو��ا هــو إان 

جيالهـــا مـــن الأمـــراض الناتجـــة عـــن ا�خمـــول وقلـــة ممارســـة النشـــاط البـــد�ي، أ�ـــ� وقايـــة النظر ابـــ

صبح موضوع اللياقة البدنية هاجس أجيل يتمتع ب�حة جيدة، حيث  لإعدادوهذا بالضرورة 

مـراح، عطـاء الله، و دحـون، ( يذكر حيث  )2005(أبو العلا أحمد و صب�� حسان�ن،  لكث�� م��م

العديـــد مـــن الدراســـات والبحـــوث العر�يـــة والأجنبيـــة أن هنـــاك فوائـــد أظهـــرت نتـــائج  نـــھأ) 2024

 .المنتظمة للتمر�نات للممارسة�حية نتيجة 

ن اللياقــــة البدنيـــة مؤشـــر مهــــم لل�ـــحة عنــــد أع�ـــ� نطــــاق واســـع و ليـــا اومـــن المع�ـــ�ف بــــھ ح

العضـــــلية  اللياقـــــة �ـــــل مـــــن الأطفـــــال والمـــــراهق�ن، و�شـــــتمل اللياقـــــة البدنيـــــة المرتبطـــــة بال�ـــــحة

واللياقــــة القلبيـــــة التنفســـــية ) والمرونــــة المفصـــــليةوالتحمـــــل العضـــــ�� القـــــوة العضــــلية هي�ليــــة (ال

، وأن �ـل  (Ortega B.F, Ruiz J.R, Castillo M.J, & Sjöström M, 2008) وال��كيـب ا�جسـ�ي

 smith J.J, Eather N, Morgan P.J, & Plotnikof) م�ون لھ تاث��ه الايجا�ي ع�� ا�حالة ال�حية 

R.C, 2014).  ويشــ�� عــلاوي ورضــوان إ�ــ� ان اللياقــة البدنيــة �انــت ومزالــت أحــد أهــم الأهــداف

(عـلاوي و  وتنمي��ا من الموضـوعات ال�ـي شـغلت اهتمامـات الكث�ـ�ينلل��بية البدنية وأن قياسها 

 ).2006نصر الدين، 

ور�ــا ســوف البــد�ي واللياقــة البدنيــة المرتبطــة بال�ــحة ومتا�ع��ــا د إن رصــد مســتو�ات النشــاط

�ســهم �ــ� اكتشــاف ظــاهرة ا�خمــول البــد�ي ممــا �ســاعد ع�ــ� وضــع بــرامج توعو�ــة موجهــة لرفــع 

 (Lamonte M.J & Blair S.N, 2006) لدى ا�جتمع.مستوى النشاط البد�ي والكفاءة ال�حية 

ان معرفـــة مســـتوى اللياقـــة البدنيـــة المرتبطـــة بال�ـــحة �ـــ� الوســـط ) 2010(مف�ـــي حمـــاد،  و�ـــرى 

عـــن ا�حالـــة البدنيـــة وا�جســـمية للتلاميـــذ � �ـــل المراحـــل يمكننـــا مـــن الكشـــف المبكـــر المدر�ـــ�ي و�ـــ

وذلــــك مــــن خــــلال الوقــــوف ع�ــــ� نقــــاط القــــوة و�عز�زهــــا ومعرفــــة نقــــاط الضــــعف والبحــــث عــــن 

 لأجل وضع ا�حلول المناسبة لها. أسبا��ا
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 اهتمــــت بدراســــة اللياقــــة البدنيــــة المرتبطــــة ةيــــدعد و�ــــ� ضــــوء ذلــــك نجــــد أن هنــــاك دراســــات

��ـــدف التفيـــيم والتقـــو�م، مـــن بـــ�ن هـــذه ووضـــع مســـتو�ات ومعـــاي�� لهـــا  قياســـهابال�ـــحة ��ـــدف 

و�ــاـن هـــدفها تصـــميم  )2018(دحـــون، بـــن خالـــد، عطـــاء الله، و طـــاهر، دراســـة  الدراســـات نـــذكر 

برنامج حاسو�ي لتقيـيم عناصـر اللياقـة البدنيـة المرتبطـة بال�ـحة عنـد تلاميـذ المرحلـة الثانو�ـة 

(عطــــــاء الله، مــــــراح، و ودراســــــة  د مســــــتو�ا��م �ــــــ� ضــــــوء تطبيــــــق هــــــذا ال��نــــــامج،.(ذ�ــــــور) وتحديــــــ

و�ـاـن الهــدف م��ــا تحديــد مســتو�ات معيار�ــة لعناصــر اللياقــة البدنيــة المرتبطــة ) 2019دحــون، 

 .بال�حة عند تلاميذ المرحلة المتوسطة �� �عض متوسطات الغرب ا�جزائري 

هـــدفت ا�ـــ�  يوال�ـــ) 2019طـــاهر، و عطـــاء الله، (بختـــاوي، بـــن قاصـــد ع�ـــ�، دراســـة  بالإضـــافة ا�ـــ�

اســتخلاص العوامــل ال�امنــة لعناصــر اللياقــة البدنيــة المرتبطــة بال�ــحة لــدى تلميــذات المرحلــة 

المتوسطة غرب ا�جزائر والوصول ا�� بطار�ة اختبار خاصة بالبيئة ا�جزائر�ة من خـلال ادخـال 

وال�ــي ��ــدف  )2024ء الله، و دحــون، (مــراح، عطــا دراســةكــذلك و اختبــار للتحليــل العــام��،  11

 .ا�� تصميم برنامج آ�� لقياس القدرات البدنية المرتبطة بال�حة لدى تلاميذ الطور المتوسط

تطرقـــت ا�ـــ� وضـــع مســـتو�ات كمـــا يـــرى البـــاحثون ع�ـــ� حـــد علمهـــم انـــھ لا توجـــد دراســـات 

) سنة �� بلـد 9-11ذ�ور (معيار�ة لعناصر اللياقة العضلية الهي�لية لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

، وأ��ـــــا اصـــــبح ضـــــرورة حتميـــــة تفـــــرض نفســـــها �ـــــ� البيئـــــة ا�جزائـــــر عامـــــة وولايـــــة وهـــــران خاصـــــة

المدرسية ا�جزائر�ة خاصة مع �غ�� نط ا�حياة وك��ة استعمال التكنولوجيا مـن العـاب الفيـديو 

ن نقـــــص ا�ـــــ� الهواتـــــف الذكيـــــة والـــــدراجات الالك��ونيـــــة ممـــــا اثـــــر ع�ـــــ� �ـــــحة التلاميـــــذ ســـــلبا مـــــ

) ,Rui, Xue, Junwei, Lanchuan, & Zhanle ا�حركة وانتشار مختلف الامـراض وهـذا مـا أكـده 

مع تحسن ا�حياة وز�ادة وقت ا�خمـول، تـنخفض اللياقـة البدنيـة للأطفـال الصـغار انھ  2024(

وممــــا ســـبق فــــان مشــــ�لة الدراســـة تمثلــــت �ـــ� عــــدم وجــــود مســـتو�ات معيار�ــــة لتقيــــيم  تـــدر�جيًا.

) ســـنة �ـــ� ولايـــة 11-9ياقـــة العضـــلية الهي�ليـــة لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة الابتدائيـــة ذ�ـــور (عناصـــر الل

 وهران.

اذ اســـــــتخدم البـــــــاحث�ن لتقيـــــــيم الأداء اختبـــــــارات خاصـــــــة �عناصـــــــر اللياقـــــــة العضـــــــلية الهي�ليـــــــة 

مســـتوى التلاميـــذ وكـــذلك الكشـــف عـــن مـــواطن الضـــعف والعمـــل ع�ـــ� معا�ج��ـــا  والتعـــرف ع�ـــ�
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مــا�� المســتو�ات المعيار�ــة لتقيــيم عناصــر اللياقــة القــائم التســاؤل العــام بــاكرا وهــذا مــن خــلال 

 العضلية الهي�لية لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية؟

اللياقــــة العضــــلية الهي�ليـــة لــــدى تلاميــــذ  عناصـــر  إن مســــتو�ات القائــــلومعا�جـــة الفــــرض العـــام 

 لضعيف.) سنة بولاية وهران �� المستوى ا11-09المرحلة الابتدائية ذ�ور (

كمـــا ��ـــدف الدراســـة إ�ـــ� بنـــاء مســـتو�ات معيار�ـــة لاختبـــارات عناصـــر اللياقـــة العضـــلية الهي�ليـــة 

 ) سنة �� ولاية وهران.11-9لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ذ�ور (

П - :الطر�قة وأدوات 

الطــور الثالــث (الســنة ا�خامســة)  عينــة �ــ� تلاميــذالتمثلــت : وطــرق اختيارهــا العينــة -1

، تــــــم اختيــــــارهم 1830) ســــــنة والبــــــالغ عــــــددهم 11-9( الابتدائيــــــة ذ�ــــــور  المرحلــــــة مــــــن

 بطر�قة عشوائية موزع�ن ع�� ولاية وهران.

 و�شمل ع��إجراءات البحث / الدراسة:  

 استخدم الباحثون المن�ج الوصفي بأسلوب الم�ح.: المن�ج – 2-1

 :تحديد المتغ��ات وكيفية قياسها – 2-2

 ال�ي تت�ون من: هي�لية:المتغ��ات اللياقة العضلية 

 تم قياسها من خلال اختبار رمي كرة السلة. القوة العضلية:

تم قياسھ باختبـار ا�جلـوس مـن الرقـود مـع ث�ـي الـركبت�ن بحسـاب عـدد  العض��: التحمل

 التكرارات.

تـم قياسـها باختبـار ث�ـي ا�جـذع للأمـام مـن وضـع الوقـوف ع�ـ� صـندوق  المرونة المفصلية:

 المرونة.
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 :الأدوات)العلمية للأداة /  (الأسس :الأداة / الأدوات -2-3

 �جمع البيانات المطلو�ة �� الدراسة: عدةاستخدام طرائق  تم المستخدمة: الأدوات

 .والدراسات النظر�ة المراجع -

اســــــتمارة تحديــــــد ا�ســــــب الاختبــــــارات عرضــــــت ع�ــــــ� مجموعــــــة مــــــن ا�خ�ــــــ�اء وتــــــم اختيــــــار  -

 ة من اتفاق ا�خ��اء.الاختبارات ال�ي حققت �سبة عالي

 المذ�ورة سابقا. العضلية الهي�ليةاختبارات لقياس عناصر اللياقة  -

 للياقة العضلية الهي�لية.طر�قة التوزيع الطبي�� لتحديد المستو�ات المعيار�ة  -

 الثبات: 

-) يب�ن نتائج قيم معامل الارتباط (الثبات) ب�ن الاختبار�ن (القب�� 01ا�جدول رقم (

 العضلية الهي�لية.�� اختبارات اللياقة البعدي) 

ت
را

ش
لمؤ

ا
 

 الاختبارات
 انحراف معياري  متوسط حسا�ي

م 
حج

نة
عي

ال
ة  

ج ر
د

(ن
ة 

ر�
�ح

ا
-

1( 

ى  و
ست

م
 

لة
دلا

 

�ة
سو

�ح
ر ا

ية 
ول

جد
ا�

ر 
 البعدي القب�� لبعديا القب�� 

ية
ضل

لع
ة ا

قو
ال

 
رمي كرة 

السلة من 

ا�جلوس 

 الطو�ل

319 318 27,26 24,40 

10 9 0.
05

 

0,
95

 

0.
52

 

��
ض

لع
ل ا

حم
الت

 

ا�جلوس من 

الرقود مع ث�ي 

الركبت�ن 

 ثا)60(

19,9 19,9 2,38 1,91 0,
73

 

ية
صل

لمف
ة ا

ون ر
الم

 

ث�ي ا�جذع 

للأمام من 

وضع الوقوف 

 ع�� الصندوق 

-7 -6,8 4,67 4,42 0,
81
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ط لب��سون ) أن قيمة معامل الارتبا01المدونة �� ا�جدول رقم ( يلاحظ من خلال النتائج

) تراوحـت مـا بـ�ن 0.05) ومسـتوى الدلالـة (9=1-ا�حسو�ة ل�ل الاختبارات عند درجـة حر�ـة (ن

) ممــا �شــ�� ان 0.52) و�ــ� أك�ــ� مــن قيمــة معامــل الارتبــاط لب��ســون ا�جدوليــة (0,95ا�ــ�  0,73(

عــــدي الاختبـــارات ذات دلالـــة إحصـــائية، أي انـــھ يوجـــد ارتبــــاط �ـــ� نتـــائج الاختبـــار�ن القب�ـــ� والب

 وهذا ما يؤكد ثبات الاختبارات المستخدمة و�التا�� إم�انية استعمالها �� الدراسة الأساسية.

 ي��: اعتمد الباحثون ع�� ماالصدق: 

تــم اســتخدامھ للاختبــارات البدنيــة، ولإيجــاده قمنــا بحســاب ا�جــذر ال��بي�ــ�  الصــدق الــذا�ي: -

 ) يب�ن ذلك.02لمعامل الثبات، وا�جدول رقم (

-) يب�ن نتائج قيم معامل الارتباط (الصدق) ب�ن الاختبار�ن (القب�� 02رقم ( ا�جدول 

 .العضلية الهي�ليةالبعدي) �� اختبارات اللياقة 

 الاختبارات المؤشرات
ر   

 ا�حسو�ة

=  √ر

الصدق 

 الذا�ي

حجم 

 العينة

 درجة

 ا�حر�ة

 )1-(ن

مستوى 

 الدلالة

ر   

 ا�جدولية

 القوة

 العضلية

 رمي كرة السلة من

,0 ا�جلوس الطو�ل
95

 

0,97 

10 9 0.
05

 0.
52

 

التحمل 

 العض��

ا�جلوس من الرقود مع 

,0 ثانية 60ث�ي الركبت�ن 
73

 

0,85 

المرونة 

 المفصلية

ث�ي ا�جذع للأمام من 

وضع الوقوف ع�� 

 الصندوق 

0,
81

 

0,90 

ا�حسـو�ة  ط)الارتبـا) يتب�ن أن قيمة معامل الصـدق (معامـل شـدة 02من خلال ا�جدول رقم (

) 0,99ا�ـ�  0,85) تراوحـت مـا بـ�ن (9=1-) ودرجـة حر�ـة (ن0.05للاختبارات عند مسـتوى دلالـة (

�ع�ـــي أن الاختبـــار ، )، ومنـــھ توجـــد دلالـــة إحصـــائية0.52( قيمـــة ا�جدوليـــةالو�ـــ� أك�ـــ� أو �ســـاوي 

 وضع لقياسھ.لما صادق 
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عــرض الاختبــارات ع�ـــ�  اعتمـــد البــاحثون ع�ــ� مـــن خــلال عــرض الاختبـــارات صــدق ا�حتــوى: -

 ) خب�� ومحكم.25مجموعة من ا�خ��اء �غرض ترشيحها (

) يب�ن �سب اتفاق ا�خ��اء ع�� تحديد اختبارات اللياقة العضلية 03ا�جدول رقم (

 .) سنة11-9الهي�لية لدى التلاميذ الذكور بالمرحلة الابتدائية (

 المر�حة النسبة العدد الاختبارات الصفة  الرقم

1 

وة
لق

ا
ية 
ضل

لع
ا

 

  % 08 02/25 الانبطاح المائل ث�ي ومد الذراع�ن

 x % 84 21/25 رمي كرة السلة

  % 08 02/25 قوة القبضة بالدينامو م��

2 

��
ض

لع
ل ا

حم
لت

ا
 

  % 08 02/25 ا�جلوس من الرقود مع ث�ي الركبت�ن أداء وفق ايقاع

ا�جلوس من الرقود مع ث�ي الركبت�ن بحساب عدد 

 التكرارات
19/25 76 % x 

  % 12 03/25 التعلق ع�� العقلة

لقياس الصفة لهذه  اختباراتغ�� ضروري إجراء رأي اخر: 

 الفئة العمر�ة
01/25 04 %  

3 
ية

صل
لمف

ة ا
ون

لمر
ا

 

  % 00 00/25 رفع ا�جذع للأع�� من الانبطاح ع�� الصدر

من وضع ا�جلوس الطو�ل مع ث�ي أحدى  للأمامث�ي ا�جذع 

 ت�ن ع�� صندوق المرونةالركب
02/25 08 %  

من وضع ا�جلوس الطو�ل للقدم�ن معا  للأمامث�ي ا�جذع 

 ع�� صندوق المرونة
02/25 08 %  

 x % 84 21/25 ث�ي ا�جذع للأمام من وضع الوقوف ع�� صندوق 

اللياقــة ) الــذي يو�ــح �ســبة اتفــاق ا�خ�ــ�اء ع�ــ� تحديــد اختبــارات 03مــن خــلال ا�جــدول رقــم (

نلاحـــظ أن أع�ـــ� النســـب المئو�ـــة تحصـــلت عل��ـــا الاختبـــارات التاليـــة (اختبـــار  العضـــلية الهي�ليـــة

اختبـار  -اختبار ا�جلوس من الرقود مع ث�ي الركبت�ن بحساب عدد التكـرارات  -رمي كرة السلة 

 .ث�ي ا�جذع للأمام من وضع الوقوف ع�� صندوق المرونة)

مة �� اختبـارات مقننـة قـد تـم اسـتخدامها سـابقا �ـ� ان هذه الاختبارات المستخد الموضوعية:

دراســــات ســــابقة ومشــــا��ة بالإضــــافة ا�ــــ� ا��ــــا وا�ــــحة وســــهلة وغ�ــــ� قابلــــة للتأو�ــــل و�عيــــدة عــــن 

 التقييم الذا�ي وهذا ما يدل ع�� ا��ا تتمتع بموضوعية عالية.
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 :الأدوات الإحصائية – 4-2

الدرجـــة المعيار�ـــة  -ر�ـــة الزائيـــة الدرجـــة المعيا -الانحـــراف المعيـــاري  - المتوســـط ا�حســـا�ي -

ا�حـد  -الأع�ـ�  ا�حـد -المستو�ات المعيار�ـة  -معامل الارتباط البسيط لب��سون  -التائية 

 النسبة المئو�ة. -الأد�ى 

ПІ –  :النتائج 

الباحثون ا�� أ �ج العضلية الهي�ليةمن اجل تقييم مستوى اللياقة  تحديد المستو�ات المعيار�ة:

(حســـان�ن  �ــ� مســتو�ات معيار�ــة مباشــرةإ مي تحو�ــل الــدرجات ا�خــاأ ،طر�قــة تقنــ�ن الاختبــارات

وعليــــھ تــــم اســــتخدام المعــــالم الاحصــــائية (الوســــط، الانحــــراف) ال�ــــي تب�ــــى عل��ــــا ، )1987صــــب��، 

بالبحـث ا�جداول المعيار�ة، اذ ي�ـون بناؤهـا ع�ـ� اسـاس ان الانجـاز �ـ� اي مـن المؤشـرات ا�خاصـة 

 .يتوزع توزيعا طبيعيا

وقـــــد تـــــم اســـــتخدام طر�قـــــة المنح�ـــــى الاحتمـــــا�� (التوزيـــــع الطبي�ـــــ� ل�ـــــاوس) حيـــــث جـــــاء بنـــــاء هـــــذه 

%) من ا�حـالات تقـع ضـمن  99.73(المستو�ات ع�� اساس انھ �� التوزيع الطبي�� �شاهد حوا�� 

 انحرافات معيار�ة من يم�ن ويسار الوسط ا�حسا�ي. ثلاث

ب�ن المتوسطات ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة ومعاملات الالتواء ): ي04ا�جدول (

 المتحصل عل��ا من تطبيق الاختبارات ع�� عينة البحث 

 الاختبارات
 وحدة

 القياس 

 )1830( العينة

 معامل الالتواء انحراف معياري  متوسط حسا�ي

 0,62 67,03 341,51 سم رمي كرة السلة

 0,27 6,00 17,64 مرة ثا)60الركبت�ن (ا�جلوس من الرقود مع ث�ي 

 1,00 7,60 13,40- سم ث�ي ا�جذع للأمام من وضع الوقوف ع�� الصندوق 

) وجـــود تبـــاين �ـــ� الاحصـــاءات الوصـــفية (المتوســـط ا�حســـا�ي 04عـــلاه رقـــم (أيلاحـــظ مـــن ا�جـــدول 

الالتـواء  لعامـيظهـر ان م لعينة الدراسـة.والانحراف المعياري ومعامل الالتواء) حسب �ل اختبار 

شــ�� ا�ــ� اعتداليـة توزيــع بيانــات متغ�ــ�ات اللياقــة � ذي) والــ3-، 3عنـد افــراد العينــة محصــور بـ�ن (

 عينة توزيعا طبيعيا.اللدى  العضلية الهي�لية
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) يمثل المستو�ات المعيار�ة والنسب المقررة لها �� منح�ى التوزيع الطبي�� 05ا�جدول رقم (

 تلاميذ والنسب لمتغ�� القوة العضليةوالدرجات المعيار�ة وعدد ال
 عينة البحث متغ�� القوة العضلية

النسب المثالية �� 

 التوزيع
 المستو�ات المعيار�ة

الدرجات المعيار�ة 

 المعدلة
 النسب المئو�ة عدد التلاميذ

 3,72% 68 80 - 71 جيد جدا %2.14

 9,78% 179 70 - 61 جيد %13.58

 31,37% 574 60 - 51 متوسط %34.13

 42,40% 776 50- 41 مقبول  %34.13

 10,55% 193 40- 31 ضعيف %13.58

 2,19% 40 30 - 21 ضعيف جدا %2.14

 100% 1830 ا�جموع

) ا�خــــاص بمتغ�ــــ� القــــوة العضــــلية أن أع�ــــ� �ســــبة مئو�ــــة بالنســــبة 05نلاحــــظ مــــن ا�جــــدول رقــــم (

 أد�ــــى�ــــ� حـــ�ن ان ) 42,40%(بنســـبة مئو�ــــة مقـــدارها  مقبـــول تحققــــت �ـــ� المســــتوى  لعينـــة البحـــث

 )2,19%بنسبة مئو�ة ( ضعيف جدا�سبة تحققت �� المستوى 

) يمثل المستو�ات المعيار�ة والنسب المقررة لها �� منح�ى التوزيع الطبي�� 06ا�جدول رقم (

 �والدرجات المعيار�ة وعدد التلاميذ والنسب لمتغ�� التحمل العض�
  عينة البحث متغ�� التحمل العض��

سب المثالية �� الن

 التوزيع
 المستو�ات المعيار�ة

الدرجات المعيار�ة 

 المعدلة
 النسب المئو�ة عدد التلاميذ

 0,71% 13 80 - 71 جيد جدا %2.14

 5,46% 100 70 - 61 جيد %13.58

 38,20% 699 60 - 51 متوسط %34.13

 53,72% 983 50- 41 مقبول  %34.13

 1,86% 34 40- 31 ضعيف %13.58

 0,05% 1 30 - 21 ضعيف جدا %2.14

 100% 1830 ا�جموع

بالنســـبة ) ا�خـــاص بمتغ�ـــ� التحمـــل العضـــ�� أن أع�ـــ� �ســـبة مئو�ـــة 06نلاحـــظ مـــن ا�جـــدول رقـــم (

حـــ�ن ان اد�ــــى  �ــــ� )53,72%( ابنســـبة مئو�ــــة مقـــدارهمقبـــول تحققــــت �ـــ� المســــتوى لعينـــة البحـــث 

 .)0,05%بنسبة مئو�ة ( ضعيف جدا�سبة تحققت �� المستوى 
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) يمثل المستو�ات المعيار�ة والنسب المقررة لها �� منح�ى التوزيع الطبي�� 07ا�جدول رقم (

 والدرجات المعيار�ة وعدد التلاميذ والنسب لمتغ�� المرونة:
 عينة البحث متغ�� المرونة المفصلية

النسب المثالية �� 

 التوزيع
 المستو�ات المعيار�ة

الدرجات المعيار�ة 

 المعدلة
 النسب المئو�ة تلاميذعدد ال

 1,91% 35 80 - 71 جيد جدا %2.14

 19,62% 359 70 - 61 جيد %13.58

 25,57% 468 60 - 51 متوسط %34.13

 29,40% 538 50 - 41 مقبول  %34.13

 22,95% 420 40 - 31 ضعيف %13.58

 0,55% 10 30 - 21 ضعيف جدا 2.14 %

 100% 1830 ا�جموع

بالنسبة لعينة البحث ) ا�خاص بمتغ�� المرونة أن أع�� �سبة مئو�ة 07(نلاحظ من ا�جدول رقم 

�سـبة تحققـت �ـ�  أد�ـى�ـ� حـ�ن ان  )29,40%(بنسـبة مئو�ـة مقـدارها  مقبـول تحققت �� المستوى 

 .)0,55%( بنسبة مئو�ة مقدارها ضعيف جداالمستوى 

 

 

 

 

 

 

 

اللياقة العضلية يمثل النسب ا�حققة لدى عينة البحث لعناصر ) 01(الش�ل رقم 

 .الهي�لية والنسب المقررة لها �� التوزيع الطبي��
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VI –  :المناقشة 

لعناصـــــر  النســـــب ا�حققـــــة لـــــدى عينـــــة البحـــــث ي يبـــــ�نذالـــــ) 01(الشـــــ�ل رقـــــم خـــــلال مـــــن 

يت�ــــح ان عينــــة البحــــث  النســــب المقــــررة لهــــا �ــــ� التوزيــــع الطبي�ــــ�و  اللياقــــة العضــــلية الهي�ليــــة

ال�ـــــي خضـــــعت لهـــــا  العضـــــلية الهي�ليـــــةصـــــر اللياقـــــة اســـــب �ـــــ� عنحققـــــت مســـــتو�ات متباينـــــة الن

 بالقياس ا�� النسب المثالية �� التوزيع الطبي��، وتجدر الاشـارة ا�ـ� ان مـا تتم�ـ� بـھ نتـائج افـراد

 ،42,40%(بنســـــب  المقبـــــول عينـــــة البحـــــث هـــــو تحقيقهـــــا النســـــبة المئو�ـــــة العاليـــــة �ـــــ� التصـــــنيف 

لية والتحمــــــل العضــــــ�� والمرونــــــة المفصــــــلية ع�ــــــ� القــــــوة العضــــــ�ــــــ� �ــــــل مــــــن  )%29,40 ،%53,72

 التوا��.

ن اغلب النسب المتحققة لدى عينة البحث تختلف عن النسب المقررة لها �� التوزيع الطبي�� إ

�انــت �ــ� �عضـها قر�بــة مــن م��ــا مـن لآخــر وحســب المسـتو�ات المعيار�ــة  عنصـر وكـذلك تختلــف مــن 

�ــــل ع�ــــ� حســــب العنصــــر المــــراد �انــــت أد�ــــى،  ل�ــــيا بالإضــــافة ا�ــــ� وأخــــرى تفوقهــــا النســــب المقــــررة

 .قياسھ

�عــزى �خصوصـــيات الفئــة العمر�ــة بالدرجـــة  إن النتــائج المتوصــل إل��ــا �ـــ� نتــائج مقبولــة نوعـــا مــا

المتوســــط ا�حســـــا�ي  ال�ــــي أظهـــــرت ان  )2000(عبــــد العز�ـــــز،  دراســـــةنتــــائج تتوافـــــق و حيــــث الأو�ــــ� 

دراســـــــة  (الكيلا�ـــــــي، هاشـــــــم مـــــــع  بالمقارنـــــــة مرتفـــــــعالقـــــــوة العضـــــــلية والتحمـــــــل العضـــــــ�� لاختبـــــــاري 

وعكـــــــس نتـــــــائج دراســـــــة (أحمـــــــد الطـــــــائي و عبـــــــود،  )1996وال�لـــــــدا�ي، ســـــــمر، والـــــــلال ، و أســـــــامة، 

) ان الـــذ�ور �ـــ� هـــذه 2014(بـــن شـــعيب و أو�ـــا��،  ثانيـــة حيـــث �شـــ�� الدرجـــة ال، وا�جـــنس ب)2010

ة مختلــف الأ�شــطة الر�اضــية المرحلــة يتم�ــ�ون بــدوام ا�حركــة المتمثلــة �ــ� ا�جــري والم�ــ�ي وممارســ

 .ح�ى واذا �ان ذلك من باب الهواية عكس الاناث اللا�ي يتم��ن بقلة ا�حركة

 

مـــن خـــلال نتـــائج دراســـتھ ان الز�ـــادة �ـــ� ) 2010فـــس الســـياق (أحمـــد الطـــائي و عبـــود، نويشـــ�� �ـــ� 

ل�ـــي وليســـت �ســـبب الاهتمـــام بالتمـــار�ن ا ا�جســـم�ـــ� ناتجـــة عـــن تركيـــب نمـــو الالمرونـــة �ـــ� مرحلـــة 

 ,Vanhelst.J, Ternynck.C, Ovigneur.H)  من نتائج دراستھ و�ذكر  �عطى �� اثناء درس الر�اضة.
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& Deschamp.T, 2020) ور مـــن الانـــاث ذو�ات اللياقـــة البدنيـــة أفضـــل قلـــيلا عنـــد الـــتان مســـ�

 .باستثناء المرونة

و�ـ� بحاجـة إ�ـ� ول فان اللياقة العضلية الهي�لية تنحصر �� تصنيف المسـتوى المقبـ هذاومع �ل 

بــرامج تضــفي عل��ــا طــا�ع التنميــة والتحســ�ن وخاصــة �ــ� هــذه المرحلــة ا�حساســية (مرحلــة البنــاء) 

عناصـــر اللياقـــة البدنيـــة �ـــ� الوســـط  وهـــذا بإشـــادة اغلبيـــة الدراســـات العلميـــة ال�ـــي تو�ـــ�ي بتنميـــة

ع�� القـائمون �ـ� وجب ال�ي ت )2019(عطاء الله، مراح، و دحون،  ومن بي��ا نذكر دراسةالمدر��ي 

رصـد مسـتوى النشـاط البـد�ي دور�ـا وذلـك لمعرفـة مسـتو�ات النشــاط بالقطـاع ال��بـوي ا�جزائـري 

البــد�ي وا�حــد مــن درجــة ا�خمــول لــدى التلاميــذ �ــ� الوســط المدر�ــىي وكــذلك العمــل ع�ــ� ��ــجيع 

 الأ�شطة الر�اضة داخل المؤسسات ال��بو�ة ا�جزائر�ة.

V –  :خاتمة 

لــدى  للياقــة العضــلية الهي�ليــةتوصــل البــاحثون إ�ــ� وضــع مســتو�ات معيار�ــة مــن خــلال الدراســة 

) ســــنة �ــــ� مــــدارس ولايــــة وهــــران. ومــــن خــــلال هــــذا نو�ــــ�ي 11-9(ذ�ــــور تلاميــــذ المرحلــــة الابتدائيــــة 

 والتقيـيم، بضرورة الاعتماد ع�� الدرجات والمستو�ات المعيار�ة المتحصـل إل��ـا �ـ� عمليـة القيـاس

اللياقة البدنية المرتبطـة  �عناصر �� هذه المرحلة ال��بية البدنية والر�اضية  مدر��ي مادةواهتمام 

وفق الم��اج �عمل ع�� تنمي��ا لمـا ووضع برامج ، العضلية الهي�لية خاصةاللياقة و  بال�حة عامة

 .واكسابھ الراحة النفسية والبدنية والعقليةلها من أهمية �� التحصيل الص�� للتلميذ 
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IV –  :الإحالات والمراجع 

 العر�ية: باللغةالمراجع 

 ) .المــــــدخل ا�ــــــ� القيــــــاس �ــــــ� ال��بيــــــة البدنيــــــة 2006حســــــن عــــــلاوي، و رضــــــوان محمــــــد نصــــــر الــــــدين .(

 والر�اضية (الإصدار الطبعة الاو�� ،). مركز الكتاب للنشر.

 ).ا�حديث ).اللياقة البدنية البدنية لل�حة والر�اضة.القاهرة: دار الكتاب2010مف�ي حماد 

 ) .��دار الفكـــر العر�ـــي للطباعـــة  التقـــو�م والقيـــاس �ـــ� ال��بيـــة البدنيـــة. ).1987محمـــد حســـان�ن صـــب

 والنشر.

 ) .فيســــــيولوجيا ا�جهــــــد البــــــد�ي. 2005عبــــــد الفتــــــاح أبــــــو العــــــلا أحمــــــد، و محمــــــد صــــــب�� حســــــان�ن .(

 القاهرة: دار الفكر العر�ي.

 ) .��ارنــــــة لعناصـــــر اللياقــــــة البدنيــــــة المرتبطــــــة ). دراســــــة مق2014أحمـــــد بــــــن شــــــعيب ، و رشـــــيد أو�ــــــا

بال�ــحة حســب متغ�ــ� الفئــة العمر�ــة، ا�جــنس ونــوع النشــاط البــد�ي الر�ا�ــىي لــدى تلاميــذ مرحلــة 

 .156) سنة. ماجيس��، 11-9الابتدائي (

 ) .التحليـل 2019أبو�كر بختاوي، ا�حاج محمد بن قاصد ع��، الطاهر طـاهر، و أحمـد عطـاء الله .(

ا�� لعناصـــر اللياقـــة البدنيـــة المرتبطـــة بال�ـــحة عنـــد تلميـــذات المرحلـــة المتوســـطة العـــام�� الاستكشـــ

 .270-285غرب ا�جزائر. ا�جلة العلمية لعلوم والتكنولوجية للنشاطات البدنية والر�اضية، 

 ) .تحديد مستو�ات معيار�ة لعناصر اللياقة 2019احمد عطاء الله، خالد مراح، و عومري دحون .(

طـــــة بال�ـــــحة عنـــــد تلاميـــــذ المرحلـــــة المتوســـــطة. ا�جلـــــة العلميـــــة لعلـــــوم والتكنولوجيـــــة البدنيــــة المرتب

 .220-234للنشاطات البدنية والر�اضية، 

 )تحديـد معاي��ومسـتو�ات لـبعض 2010أسامة حسـ�ن أحمـد الطائي،ومصـطفى عبـد الزهـرة عبـود.(

 �غداد.) �� مدينة 12-11عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بال�حة للتلاميذ �عمر(

 ) .برنـــــامج ا�ـــــ� لقيـــــاس القـــــدرات البدنيـــــة 2024خالـــــد مـــــراح، أحمـــــد عطـــــاء الله، و عـــــومري دحـــــون .(

المرتبطــــة بال�ــــحة لــــدى تلاميــــذ الطــــور المتوســــط. ا�جلــــة العلميــــة لعلــــوم والتكنولوجيــــة للنشــــطات 

 .199البدنية والر�اضية، 
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 ) .بدنيــــــــة لتلاميــــــــذ المرحلــــــــة ). دراســــــــة مقارنــــــــة للياقــــــــة ال2000عبــــــــد الكــــــــر�م مصــــــــطفى عبــــــــد العز�ــــــــز

قطــــــاع التعلــــــيم الابتــــــدائي �ــــــ� المنطقـــــة الشــــــرقية بالمملكــــــة العر�يــــــة الســــــعودية. ا�جلــــــة  -الابتدائيـــــة 

 .77-94العلمية �جامعة الملك فيصل (العلوم الا�سانية والادار�ة)، 

 ).تقيـيم مسـتوى عناصـر 2018عومري دحون، ا�حاج بـن خالـد، أحمـد عطـاء الله، والطـاهر طـاهر .(

اللياقــة البدنبــة المرتبطــة بال�ــحة عنــد تلاميــذ المرحلــة الثانو�ــة باســتخدام برنــامج حاســو�ي.ا�جلة 

 .83-103ر�اضية،اللنشاطات البدنية و لالعلمية لعلوم والتكنولوجية 

 ) .دراســـــة مقارنـــــة لتلاميـــــذ المرحلـــــة 1996الكيلا�ـــــي، هاشـــــم وال�لـــــدا�ي، ســـــمر، والـــــلال ، و أســـــامة .(

 1ج/3تمر الر�ا�ــ�ي العل�ــيؤ بحــث منشــور �ــ� وقــائع المــ -لاردن. مجلــة دراســاتالاساســية �ــ� جنــوب ا

 الثالث / ا�جزء الاول.
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