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  م�خص: 

الصفات البدنية لدى لاع�ي  �عض ور مستوى متا�عة تطالدراسة إ��  �دف�
 المن�ج الوصفيولهذا الغرض استخدمنا  كرة القدم خلال الموسم الر�ا��ي

بالطر�قة القصدية متمثلة �� تم اختيارها  لاعب 23ع�� عينة مت�ونة من 
اختبار القفز  �جمع البيانات استخدمنافر�ق الأواسط لشباب برج منايل 

م�� ثلاث مرات خلال 30م�� و 10تبار السرعة العمودي من الثبات و اخ
، �عد جمع النتائج الموسم: ف��ة التحض��، ف��ة المنافسة و ��اية المنافسة 

يا أظهرت النتائج تحسنا بصفة عامة للصفات البدنية ومعا�ج��ا إحصائ
الانفجار�ة خلال الموسم، حيث عرف اختبار القفز العمودي تحسنا طيلة 

م�� تحسنا ب�ن ف��ة التحض�� و المنافسة ثم ثباتا 30السرعة الموسم، و اختبار 
م�� تحسن ب�ن ف��ة التحض�� و 10إ�ى ��اية الموسم، و اختبار السرعة 

 المنافسة ثم تراجع عند ��اية الموسم.

  الكلمات المفتاحیة: 
، كرة القدم، الموسم الصفات البدنیة

 الریاضي
 

 ب�حاج رفيقالمرسل: الباحث 

 dbkm.dz-nivrafik.belhadj@uالايميل: 
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 Abstract  
The Object of the study aims to follow the evolution 
of some physical qualities of football players during 
sports season, for this purpose, we used the method 
descriptive On a sample composed of 23 players 
Chosen as intentional method, and for data 
collection, we used a vertical jump, speed10 and 
30meters  The results showed that the vertical jump 
test achieved a significant improvement throughout 
the season but the 30-meters speed achieved a 
significant improvement between T1 and T2 and 
stability between T2 and T3, while the 10-meter 
speed  showed a significant improvement between 
T1 and T2 and a decrease between T2 and T3. 
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І -  :مقدمة 

هذه الشهرة  و قد اكتسبت  عبية �� العالم ممارسة و متا�عة �عت�� كرة القدم الر�اضة الأك�� ش

 إ�� جانب،  هاري ، و المتمثلة �� العامل البد�ي ، العامل المبفضل تطور عوامل التفوق الر�ا��ي 

  النف��ي. و  العامل ا�خططي

تماد ع�� الأسس قمة الأداء من خلال الاع لتحقيقلكن يكت��ي العامل البد�ي الأهمية البالغة 

لعلمية للتدر�ب ��دف تحس�ن اللياقة البدنية وفق متطلبات عوامل التفوق الر�ا�ىي الأخرى ا

المهار�ة و ا�خططية و الذهنية خلال مختلف مراحل الموسم الر�ا��ي ( بلقاسم بوكراتم و محمد 

    ).2019مدا�ي، 

تغ��ات لل �� مختلف مراحلھ، و ذلك راجع الر�ا��ي وسمالتدر�ب البد�ي طول الم �ستمر و 

الموسمية ال�ي تطرأ ع�� الصفات البدنية و ال�ي تفرضها خصوصية �ل مرحلة من الموسم 

الر�ا��ي، علما أن �ل ا�جهودات ال�ي يقوم ��ا اللاعبون خلال المبار�ات أو التدر�بات سواءا 

�انت مهار�ة أو خططية فإ��ا تندرج لا محالة �� خانة ا�جهودات البدنية، و هو ما يفسر 

تغ��ات �� مستوى الصفات البدنية خلال �ل مرحلة من مراحل الموسم ال

 .)dellal,2017(الر�ا��ي

 حسنتطور مستوى الصفات البدنية أن هذه الأخ��ة تت درستالدراسات ال�ي  بينت جلوقد 

) �� دراستھ أن �سبة ا�حجم الأق�ىى McMillan, 2005خلال الموسم الر�ا��ي، حيث أشار (

% عن ما �انت عليھ خلال ف��ة التحض�� و 9ترتفع خلال ف��ة المنافسة ب  لاس��لاك الأك�ج�ن

سم، و من 40،3إ��  37،4) من cmj) و (sjمستوى القفز العمودي يرتفع من خلال اختباري (

 .استقرار مستوى الصفات البدنية ع��دراسات أخرى  أكدتسم، مثلما  53،4إ��  52،0

 قرت، �� ح�ن أوسمخلال الم تتحسنالهوائية  داومةأن الم  ),Chlif et al 2010و أشارت دراسة ( 

بل جل  لا يطرأ عل��ا أي �غي�� خلال الموسم الر�ا��ي بأن هذه الصفة )arafa,2017ة (دراس

التطورات خصت الصفات الانفجار�ة و ذلك راجع ل�و��ا ا�جهودات ا�حاسمة خلال المبار�ات و 

. لإضافة إ�� تكرارها المستمر خلال ا�حصص التدر�بيةتكرارها خلال المنافسة يحتم تطورها با

إ�� تراجع �� مستوى �عض الصفات البدنية خلال أخر  (vigne,2012)دراسة كما تطرقت 

، و ذلك راجع �خاصية الفقدان المؤقت ال�ي تحدث مع ��اية الموسم الر�ا��ي الموسم الر�ا��ي

لدى الباحث نوع من  الغموض �� حالة  ت�عث،  المتوصل إل��االنتائج  الآراء ا�ختلفة �� هذه 

من خلال  الصفات البدنية خلال الموسم الر�ا�ىي، ما أدى إ�� محاولة متا�عة تطور مستو�ا��ا
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، و من هذا المنطلق تم طرح  2018/2019برمجة ثلاث اختبارات خلال الموسم الر�ا��ي 

 التساؤل التا��:

مستوى �عض الصفات البدنية لدى هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية �� تطور  -

 لاع�ي كرة القدم خلال الموسم الر�ا��ي ؟

 و من خلال التساؤل العام للدراسة من الضروري طرح التساؤلات ا�جزئية التالية:

الانفجار�ة  هل توجد فروق ذات دلالة احصائية �� تطور مستوى صفة القوة -

 الر�ا��ي؟لدى لاع�ي كرة القدم خلال الموسم  للأطراف السف��

هل توجد فروق ذات دلالة احصائية �� تطور مستوى صفة السرعة لدى لاع�ي كرة  -

 القدم خلال الموسم الر�ا��ي؟

لدى  السرعة الهوائية القصوى هل توجد فروق ذات دلالة احصائية �� تطور مستوى  -

 لاع�ي كرة القدم خلال الموسم الر�ا��ي؟

П - :الطر�قة وأدوات 

 :رهاوطرق اختيا العينة -1

ع�� أن ت�ون ممثلة �جتمع البحث(  مجموعة أصغر من البيانات ال�ي يختارها الباحث �� العينة

و �� بحثنا هذا شملت عينة البحث لاع�ي فر�ق شباب برج منايل لكرة ). 2007، يرشيد زروا�

و  و تم اختيار عينة البحث بالطر�قة القصدية. لاعب 23القدم لفئة الأواسط و بلغ عددهم 

ل�ي تنت�ي إ�� مجتمع بحث مت�ون من �ل لاع�ي فئة الأواسط الذين ينشطون �� فرق ولاية ا

 ,jsbm, wrbm, crtبومرداس ال�ي تنشط �� الرابطة ا�جهو�ة ا�جزائر و الموزع�ن ع�� سبع فرق( 

wrt, jsb, esmb, erbo لاعب 175) و بلغ عددهم. 

 إجراءات البحث / الدراسة:  -2

 المن�ج: – 2-1  

ت اش�الية الدراسة استخدام المن�ج الوصفي الذي �عرفھ ( عمار بوحوش و محمد اقتض

أحد أش�ال التحليل و التفس�� العل�ي المنظم لوصف ظاهرة ) ع�� انھ 2007محمود الذنيبات،

 أو مش�لة محددة و تصو�رها كميا عن طر�ق جمع بيانات و معلومات مقننة.

 تحديد المتغ��ات وكيفية قياسها: – 2-2
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) بأنھ المتغ�� 139: 2009الذي �عرفھ ( بوداود عبد اليم�ن و عطاء الله أحمد،  المتغ�� المستقل:

الذي يؤثر �� متغ�� أخر أو أك��، و �س�� الباحث إ�� دراسة هذا الأثر أو التحقق منھ من  خلال 

 .الموسم الر�ا��يو يتضمن بحثنا متغ��ا مستقلا و هو : ، معا�جتھ 

المتغ�� الذي ) بأنھ 2009الذي �عرفھ ( بوداود عبد اليم�ن و عطاء الله أحمد،  المتغ�� التا�ع:

 .الصفات البدنيةو يتضمن بحثنا ع�� متغ�� تا�ع و هو: ،  يتبع المتغ�� المستقل

 

 مجالات البحث: -2-3  

نظرا إ�� أن الدراسة أجر�ت ع�� فر�ق شباب برج منايل فإن الدراسة أيضا  ا�جال الم�ا�ي:

 ت بمدينة برج منايل، و بالضبط �� الملعب البلدي "صا�ح طاكجراد".أجر�

 :2018/2019أجر�ت الدراسة خلال الموسم الر�ا��ي ا�جال الزما�ي: 

، 2018أوت  31المرحلة الأو��: أجر�ت الاختبارات للمرة الأو�� ع�� عينة الدراسة و ذلك يوم 

د�سم��  05ع�� عينة الدراسة      و ذلك يوم  المرحلة الثانية: أجر�ت الاختبارات للمرة الثانية

ل �أفر  08الدراسة و ذلك يوم ، المرحلة الثالثة: أجر�ت الاختبارات للمرة الثالثة ع�� عينة 2018

2019   

 :الأداة / الأدوات -2-4

 اختبار القفز العمودي من الثبات: -

 الهدف منھ: قياس القوة الانفجار�ة للأطراف السف��.

ثم يقفز من الثبات  0يقف اللاعب و يدون بواسطة طباش�� علامة نرمز لها ب مار: س�� الاختب

و �عت�� هذا الفارق  2و م 1، ثم نقوم بقياس الفارق ب�ن م1ليدون علامة أخرى نرمز لها ب م

 ).2007( مصطفى با�� و ص��ي عمران، الارتفاع الذي استطاع اللاعب القفز فيھ.

 م��: 30اختبار السرعة  -

 هدف منھ: قياس السرعة الانتقالية.ال

م��، حيث ينطلق من الموضع أ نحو الموضع  30يقوم اللاعب با�جري ع�� مسافة س�� الاختبار: 

( سليمان ع�� م��، �� مدة زمنية ��جل بالميقا�ي �ع�� عن السرعة.30ب الذي يبعد عنھ ب 

 ).1993حسن، 

 م��: 10اختبار السرعة  -

 لانطلاق.الهدف منھ: قياس قدرة ا
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س�� الاختبار: �س�� الاختبار بنفس الطر�قة ال�ي سار ��ا الاختبار السابق، لكن المسافة ب�ن 

 م��. 10ت�ون �� هذا الاختبار مقدرة ب  وضع�نالم

 م��: 20اختبار المداومة ل�جري المكو�ي  -

 الهدف منھ: قياس السرعة الهوائية القصوى.

ج السرعة و هدفھ قياس حجم الاوك�ج�ن الاق�ىى و س�� الاختبار: يتمثل �� اختبار متدر 

السرعة الهوائية القصوى، من خلال تنفيذ اك�� عدد من ذهاب و الاياب ب�ن خط�ن متقابل�ن 

م �سرعة م��ايدة يفرضها شر�ط صو�ي برنات ايقاعية م��مجة و �ل رنة تحتم 20ع�� مسافة 

ات اثناء ا�جري ب�ن ا�خط�ن. الاختبار ع�� ا�خت�� ان ي�ون �� احد ا�خط�ن بدون �شكيل منعطف

�لم/سا �ل دقيقة. و الهدف هو القيام بأك�� عدد 0،5�لم/سا تز�د ب  8ينطلق �سرعة ابتدائية

و يتوقف الاختبار عند عدم  قدرة اللاعب ع�� الاستمرار ��       من ا�حطات �� الدقيقة 

 حطة تم التوقف ف��ا.ا�حفاظ ع�� الايقاع المفروض. و بالتا�� يتم ��جيل اخر م

 الأدوات الإحصائية: – 2-5

و فيما   استعملنا �� بحثنا هذا �وسيلة احصائية: المتوسط ا�حسا�ي و الانحراف المعياري، 

يخص المقارنة ب�ن القدرات البدنية و تطور الصفات البدنية خلال السنة الر�اضية استعملنا 

( نفس العينة)، وفق الشروط الاحصائية اختبار ستودنت ت لعينت�ن مرتبطت�ن متجا�ست�ن 

المطلو�ة �� هذا الاختبار. أما إذا لم تتوفر الشروط الاحصائية فقد استعملنا الاختبار 

 sigma stat 3.5" و أيضا برنامج (exel office 10و ذلك بمساعدة برنامج " wilcoxonاللابارام��ي 

version copy right c 2008 systat software, inc, germany و أخ��ا تم تحديد درجة الدلالة ((

 .p<0.05الاحصائية ب 
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ПІ –  : النتائج 

 مقارنة نتائج اختبار القفز العمودي حسب مراحل الموسم الر�ا��ي:

 ): مقارنة نتائج اختبار القفز العمودي حسب مراحل الموسم الر�ا��ي1ا�جدول رقم(

 

 
 الاختبار الأول(ف��ة التحض��)

ر الثا�ي(ف��ة الاختبا

 المنافسة)

الاختبار الثالث(��اية 

 السنة)

المتوسط 

 ا�حسا�ي(سم)
42،52 50،22 50،96 

 6،91 6،13 5،83 الانحراف المعياري 

 الدلالة الاحصائية

 الدلالة P درجة ا�حر�ة ت ا�جدولة ت ا�حسو�ة 

الاختبار الاول/ الاختبار 

 الثا�ي
Wilcoxon (w=276.000/z=4.2) 0،001 دال 

 الاختبار الاول /

 الاختبار الثالث
 دال 0،001 22 1،717 15،83

 الاختبار الثا�ي /

 الاختبار الثالث
 دال 0،021 22 1،717 2،494

 فقد بينت، الثلاث مقارناتنلاحظ وجود فروق ذات دلالة إحصائية �� من خلال قراءة ا�جدول 

ات دلالة احصائية لصا�ح الاختبار الثا�ي ذ االمقارنة ب�ن الاختبار الأول و الثا�ي جود فروق

ذات المقارنة ب�ن الاختبار الأول و الثالث وجود فروق  �� ح�ن أشارت، wilcoxonباستعمال 

قيمة ت بلغت و  15،83لصا�ح الاختبار الثالث حيث بلغت قيمة ت ا�حسو�ة  دلالة احصائية

ذات  فأو�حت �� الأخرى وجود فروقثالث المقارنة ب�ن الاختبار الثا�ي و ال أما. 1،717ا�جدولة 

و ت   2،494دلالة احصائية لصا�ح الاختبار الثالث دائما  حيث أن ت ا�حسو�ة عرفت قيمة 

 . و هذا ما �ع�ي تحقق الفرضية الأو��.1،717ا�جدولة قيمة 
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 م�� خلال مراحل الموسم الر�ا��ي: 10مقارنة نتائج اختبار السرعة 

 وسم الر�ا��يم�� خلال الم 10قارنة نتائج اختبار السرعة ): م2ا�جدول رقم(

 

 
 الاختبار الأول(ف��ة التحض��)

الاختبار الثا�ي(ف��ة 

 المنافسة)

الاختبار الثالث(��اية 

 السنة)

 1،94 1،93 1،95 المتوسط ا�حسا�ي(ثا)

 0،12 0،13 0،13 الانحراف المعياري 

 الدلالة الاحصائية

 الدلالة P درجة ا�حر�ة ت ا�جدولة ت ا�حسو�ة 

الاختبار الاول/ 

 الاختبار الثا�ي
Wilcoxon (w=201.000/z=3.5) 0،001 دال 

 الاختبار الاول /

 الاختبار الثالث
 دال 0،047 22 1،717 2،100

 الاختبار الثا�ي /

 الاختبار الثالث
 دال 0،035 22 1،717 2،243

ائية ب�ن الاختبار الأول        و الثال�ي وجود فروق ذات دلالة احص) 2ا�جدول رقم ( يو�ح

�� ح�ن استعمل اختبار ستودنت �� المقارنت�ن ، wilcoxonلصا�ح الاختبار الثا�ي باستعمال 

الأخ��ت�ن و قد أقر بوجود فروق ذات دلالة احصائية ب�ن الاختبار الأول و الثالث لصا�ح الاختبار 

ا�ح الاختبار الثالث، و بلغت قيمة ت ا�حسو�ة �� الثالث، و ب�ن الاختبار الثا�ي و الثالث لص

 . هذا ما �ع�ي تحقق الفرضية الثانية.ع�� ال��تيب 2.243و  2.100المقارنت�ن قيمة 
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 م�� خلال الموسم الر�ا��ي: 30مقارنة نتائج اختبار السرعة 

 .وسم الر�ا��يم�� خلال الم 30): مقارنة نتائج اختبار السرعة 3ا�جدول رقم(

 

 
 الاختبار الأول(ف��ة التحض��)

الاختبار الثا�ي(ف��ة 

 المنافسة)

الاختبار الثالث(��اية 

 السنة)

 4،14 4،18 4،19 المتوسط ا�حسا�ي(ثا)

 0،42 0،43 0،43 الانحراف المعياري 

 الدلالة الاحصائية

 الدلالة P درجة ا�حر�ة ت ا�جدولة ت ا�حسو�ة 

الاختبار الاول/ 

 ا�يالاختبار الث
Wilcoxon (w=124.000/z=2.3) 0،019 دال 

 الاختبار الاول /

 الاختبار الثالث
Wilcoxon (w=179.000/z=2.9) 0،004 دال 

 الاختبار الثا�ي /

 الاختبار الثالث
Wilcoxon (w=65.000/z=1.4) 0،167 غ�� دال 

ل نفس الاختبار م��، حيث تم استعما 30) مقارنة نتائج اختبار السرعة 3يمثل ا�جدول رقم (

و أقرت المقارنة الأو��      و الثانية أي المقارنة ب�ن �� المقارنات الثلاث،   wilcoxonالاحصائي

الاختبار الأول و الثا�ي و الأول و الثالث وجود فروق ذات دلالة احصائية لصا�ح الاختبار الثا�ي و 

صائية ب�ن الاختبار الثا�ي و الثالث ع�� ال��تيب، �� ح�ن لم تثبت أي فروق ذات دلالة اح

 الثالث، و هذا ما يؤكد أيضا تحقق الفرضية الثانية.
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 مقارنة نتائج اختبار المداومة  الهوائية خلال الموسم الر�ا��ي:

 ): مقارنة نتائج السرعة الهوائية القصوى خلال السنة الر�اضية4ا�جدول رقم(

 

 
 الاختبار الأول(ف��ة التحض��)

ر الثا�ي(ف��ة الاختبا

 المنافسة)

الاختبار 

 الثالث(��اية السنة)

المتوسط 

 ا�حسا�ي(كم/سا)
13،52 14،30 14،33 

 0،63 0،58 0،38 الانحراف المعياري 

 الدلالة الاحصائية

 الدلالة P درجة ا�حر�ة ت ا�جدولة ت ا�حسو�ة 

الاختبار الاول/ الاختبار 

 الثا�ي
Wilcoxon (w=276.000/z=4.3) 0،001 دال 

 الاختبار الاول /

 الاختبار الثالث
Wilcoxon (w=253.000/z=4.187) 0،001 دال 

 الاختبار الثا�ي /

 الاختبار الثالث
Wilcoxon (w=6.000/z=0.256) 0،850 غ�� دال 

م�� أنھ قد استعمل الاختبار  20) الذي يمثل مقارنة نتائج اختبار المداومة 4يو�ح ا�جدول رقم (

بار و أقرت المقارنة الأو�� و الثانية أي المقارنة ب�ن الاخت�� المقارنات الثلاث،   wilcoxonالاحصائي

الأول و الثا�ي و الأول و الثالث وجود فروق ذات دلالة احصائية لصا�ح الاختبار الثا�ي و الثالث 

هذا لثالث، و ب�ن الاختبار الثا�ي و اع�� ال��تيب، �� ح�ن لم تثبت أي فروق ذات دلالة احصائية 

 ما يؤكد أيضا تحقق الفرضية الثالثة.

 

VI –  :المناقشة 

 الر�ا��ي، وذلك منعرفت الصفات البدنية �� هذه الدراسة تطورا شاملا مع مرور الموسم 

ف��ة التحض��، المنافسة  وذلك ��خلال اجراء الاختبارات ثلاث مرات خلال الموسم الر�ا��ي، 

لوحظ تطورا عاما مع وجود تباين �� مستوى الاختلاف من و ��اية الموسم الر�ا��ي، و قد 

 صفة إ�� أخرى.

و يتج�� السبب الأك�� لوجود فروق م�حوظة ب�ن مستوى الصفات البدنية �� �ون اللاعب�ن 

ا�خت��ين لا �شرعون �� ف��ة التحض�� من نقطة الصفر بل أقل من ذلك، وذلك راجع 
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وسم و استمرار التوقف طو�لا �عد لعب أخر منافسة للتوقف الم�حوظ للمنافسة �عد ��اية الم

 ).magal, 2009(إ�� غاية أول حصة من الموسم ا�جديد أي طول المرحلة الانتقالية  

و ضهدت الصفات البدنية الانفجار�ة النسبة الأك�� من التطور خلال هذه الدراسة من خلال 

 .)arafa,2017(راسةدتوافق تماما مع السرعة و هو ما  النتائج ال�ي أظهرها اختباري القوة و 

و ذكر الباحث بأن متطلبات المنافسة وشد��ا �� العامل الأول المتسبب �� تطور الصفات 

البدنية الانفجار�ة ال�ي تبلغ ذرو��ا خلال مرحلة المنافسة مقارنة بف��ة التحض��، حيث أن 

لم�حوظ لمستوى الصفات شدات المنافسة العالية و الايقاع المرتفع يفرض هذا التطور ا

البدنية الانفجار�ة، نظرا للتكرار المتكرر لهذه ا�حر�ات ا�حاسمة ف تحديد النتائج �� كرة 

 القدم.

يرجع الباحث ذلك �ون هذه ا�جهودات �� الأك�� تكرارا و استعمالا �� ر�اضة كرة لهذا و 

 القدم أي خلال المنافسة.

ر�ة خلال المباراة و ال�ي �عت�� حاسمة ع�� غرار يقومون بمجهودات انفجاحيث أن اللاعب�ن 

 40إ��  30م�� جري للوراء و من  400إ��  200�غي�� للاتجاه خلال مباراة واحدة، من  400

انطلاقة �سرعة قصوى خلال المباراة قاطع�ن  31و  18يقطعون ب�ن قفزة خلال المباراة كما 

 ).dellal, 2017كم/سا) (  19,8ن م�� �شدة عالية ( أك�� م 997إ��  605بذلك مسافة 

الموسم الانفجار�ة خلال البدنية �� دراستھ أن تطور الصفات  )melyan, 2009(  أو�حو قد 

الر�ا��ي راجع للوقت الهائل الذي �ستحوذ عليھ التدر�ب البليوم��ي خلال الموسم الر�ا��ي و 

دراسات، و هذا النوع الذي يرتبط مباشرة بتطو�ر الصفات البدنية الانفجار�ة حسب عدة 

من الانقباض يبدأ مركب من انقباض عض�� بالتطو�ل (لا مركزي) و يزداد تدر�جيا إ�� أن 

 .يتعادل مع المقاومة ثم يتحول إ�� انقباض مركزي 

النوع من التدر�ب أك�� الأساليب شيوعا �� تطو�ر الصفات الانفجار�ة، حيث  ويعت�� هذا

والتوتر ع�� الاستفادة من طاقة الوضع ا�خ��نة بالعضلات  �عتمد هذه النوعية من التمر�نات

  الوقت.قوة �سرعة عالية �� نفس  واخراج أك�� لإنتاج  ا�حاد

ورغم تطور الصفات الانفجار�ة خلال الموسم الر�ا��ي إلا أننا لاحظنا تراجعا طفيفا �� 

ا�جزء الثا�ي  ذلك إ�� نقص حجم وشدة التدر�ب �� وأرجع الباحثم��، 10اختبار السرعة 

��  والشدة المرتفعت�نمن السنة الر�اضية أي عند اق��اب ��اية الموسم مقارنة مع ا�حجم 

 الر�اضية. ووسط السنةبداية 
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الأخرى ال�ي �شهد  وا�حددات�� دراستھ إ�� أن الصفات البدنية  )(vigne, 2012وأرجع 

 .مع ��اية الموسم الر�ا��ي لم��اكموالارهاق اانخفاضا �� ��اية الموسم الر�ا��ي سب��ا التعب 

كما يمكن تفس�� ذلك بمطابقة هذا الاختبار مع مراحل س��ورة ا�حالة الر�اضية خلال السنة 

ومرحلة ) إ��: مرحلة الاكتساب، مرحلة الاستقرار ,matvieiv, 1983الر�اضية ال�ي قسمها (

� �� ��اية السنة الر�اضية م� 10الذي عرفھ اختبار السرعة  وهذا ال��اجعالمؤقت.  الفقدان

 ينطبق تماما مع مرحلة الفقدان المؤقت.

 مستمراتطورا  شهدت فقد، ونقصد المداومةالهوائية أخ��ا فيما يخص الصفات البدنية  

 .مع جل الدراسات السابقة وهو ينطبق الموسمخلال 

مستوى العضو�ة  ذلك بالدرجة الأو�� إ�� التغ��ات الف��يولوجية ا�حادثة ع�� و�رجع الباحث

التكيفات ال�ي تحدث ل�جهاز القل�ي الوعائي، الذي تطرأ عليھ �عض التغ��ات  وخاصة جملة

 ع�� غرار ارتفاع حجم ال�خ السيستو�� والتطورات 

المتقطع �� تطو�ر القدرات الهوائية و تحس�ن إ�� تأث�� التدر�ب  (McMillan et al,2005)و أشار

ك الأك�ج�ن و بالتا�� تطور مستوى المداومة الهوائية، كما مستوى ا�حجم الأق�ىى لاس��لا

حصص تدر�بة �� الأسبوع  5أكد الباحث بأن ا�حجم السا�� للتدر�بات و الذي يفوق غالبا 

بالإضافة إ�� المبار�ات و ال��تيب المنظم و الم���� ل�حصص يطور لا محالة مستوى المداومة 

لوحظ أن صفة المداومة عرفت ثباتا  � هذه الدراسة� لكنالهوائية خلال الموسم الر�ا��ي،  

عند ��اية الموسم و يفسر الباحث ذلك بأن صفة المداومة عرفت مرحلة الاستقرار حسب 

 مراحل س��ورة الر�ا��ي.

 

V –  :خاتمة 

�عد جملة من التساؤلات ال�ي بدرت لدى الباحث حول حالة الصفات البدنية خلال الموسم 

تلاف الم�حوظ �� نتائج الدراسات السابقة المتوصل إل��ا و ال�ي اختلفت �� الر�ا��ي، و �عد الاخ

حالة الصفات البدنية خلال الموسم الر�ا��ي، استطاع الباحث متا�عة هذه الصفات و مراقب��ا 

خلال الموسم الر�ا��ي باستخدام المن�ج الوصفي و باستعمال الاختبارات البدنية عدة مرات 

نة ب�ن نتائج الاختبارات، �� الأخ�� تب�ن لدى الباحث أن مستوى الصفات خلال الموسم و المقار 

البدنية يتطور خلال الموسم الر�ا��ي و يبلغ ذروتھ خلال ف��ة المنافسة مع وجود اختلاف �س�ي 

 و �� نوع و حجم التغ��ات، و هذا ما يؤكد بصفة عامة تحقق الفرضية العامة للدراسة.
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