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RESUME : 

 

Cette étude vise à déterminer les mouvements les plus couramment utilisés chez les 

judokas (catégorie -60kg/-66kg/-73kg). 

Nous avons appliqué cette étude sure un échantillon composé de 35 entraineur et 80 

judokas de certaines willaya à l’ouest de l’Algérie (Mostaganem ,Oran ,Relizane ,Sidi 

belabbés ,Mascara et Telmcen ),et nous avons adopté dans cette recherche la méthode de 

l’enquête et par la collecte et nous avons analysée les résultats obtenus .Il a été constaté 

que la plupart des judokas utilisent des mouvements de nage-wasa plus de né-waza au 

cours des compétitions .les mouvements sont les suivant : Ippon-seoi-nage et moroté seoi-

nage en  premier lieu par 82.5% puis à la troisième place est venu le Tsodi-Tsurikomi –

goshi par 66.25% suivi en quatrième place le Uchi-mata par 52.25%. D’autre mouvements 

représente faible taux varient entre 12.5% à 5% . 

Il s’avère que la plupart des entraineur estiment mieux que la limitation des mouvement ,la 

plus couramment utilisée aide plus l’entraineur à développer l’aspect technique chez les 

judokas  

Mots-clés : 

Judo,nage-waza   ,Ne-waza, Catégorie de poids 
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Nawaza

Osakome – Waza
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حركات الرمي الحركات  
الأرضية  

92:5

7:5

يىضح رأي انمصبرعين نىع انحركبث الأكثر إستعمبل 01انشكم رقم 
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82,5 66,25 82,5
51,25

25 11,25 5 11,25 11,25 12,5 12,5 12,5

حركبث انرمي  الأكثر استعمبلا في انمنبفسبث يمثم   02انشكم 
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62,5 56,25 65 55
30 17,5 6,25 17,5 16,25 10 10 10

يمثم انحركبث انتي يستعمههب انمصبرع بكثرة في انمنبفست003انشكم 
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سنة 2أقل من  سنة 5-2بين    5أكثر من 
سنوات

71,42
0 28,57

يمثم استقرار انمدربين في نىاديهم ( 05)انشكم رقــم 

5أقل من  10و5بين  10أكثر من 

14,28 20
66,71

يمثم عدد سنىاث خبرة انمدربين ( 04)انجدول رقــم 
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حركات الرمي حركات أرضية

91,42

8,58

يمثم رأي انمدربين في حركبث انرمي و انحركبث الأرضيت ( 06)انشكم  رقــم 
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3- 

المرفولوجي التدريب الميول والتقليد

58,71
85,71

28,57

يمثم انعىامم انمحددة نهحركت الإختصبص  نهمصبرع( O7)انشكم رقــم 
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91,42 88,57 91,42

71,42 71,42

8,57 8,57

40 40

25,71

8,57 8,57

-60)انحركبث الأكثر إستعمبلا عند انفئبث انثلاث   يمثم انمدربين حىل (08)انجدول رقــم 
كهغ( 73_66
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نعم  لا

85,71

14,28

يمثم رأي انمدربين حىل حصر انحركبث الأكثر استعملا دورهب في تطىير  ( 09)نجدول رقــم ا

الأداء انمهبري
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