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L'études du déformation posturale  les  plus fréquent chez les enfants 9-11 ans garçons 

Résumé 

Cette étude était de définir la propagation des écarts squelettiques chez les enfants des 

écoles primaires de 9 à 11ans dans l’Est d’Oran pour déterminer la répartition des ces 

déformation, et quels sont les facteurs les plus importants de leur apparence. 

 Appliqué a cette étude sur un échantillon de 560 élèves, garçons de l’enseignement primaire  

9-11ans, ont conclu cette étude à une déformation posturale, grandes déviations dans le milieu 

de l’échantillon de recherche, où certains élèves n’ont pas été touchés sont  125 avec un 

pourcentage de 22,32%, tandis que ceux avec des déformation sont de 435 élèves avec un 

pourcentage de 77,67%, de l’échantillon global de cette recherche. 

Comme nous l’avons atteint au cours de cette étude, le squelette le plus commun des écarts  

dans l’échantillon de recherche étaient 4 classés respectivement : la baisse de l’épaule 

45,53%, courbure du dos 30,71%, inclinaison latérale de la tête 27,85%, apparition du ventre 

26,78%, tandis que les autres déviations sont d’un pourcentage minimal. 

En plus de ce que nous avons, que l’un des facteurs les plus importants qui contribuent 

efficacement à l’émergence des écarts, nous trouvons le niveau culturel et le statut 

économique des parents, des mauvaises habitudes, l’environnement scolaire (la mauvaise 

qualité des bancs scolaires, la surpopulation, manque d’éclairage dans les salles de cours…) 

Mots clé:(posture, déformation posturale, bonne posture, conscience posturale)  
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