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L’impact du programme d’entrainement sur I’équilibre et I’acte d’équilibre dans le
sport gymnastique « féminine »

Résumé:

L’utilisation du programme d’entrainement dans 1’opération d’entrainement explique
I’¢loignement du travail aléatoire qui aide a comprendre I’opération d’entrainement et son
influence sur I’opération d’apprentissage et dans le but d’utilis¢ des programme
d’entrainement scientifique et ce choix du style adéquat dans la réalisation des performances
d’entrainement il est judicieux d’avoir un aspect scientifique approprie aux développements
récent afin d’atteindre un haut niveau dans une contre durée et moine d’efforts cette
application doit étre mené d’une étude analyse et de large connaissance et compréhension
dans le domaine
L’¢étude se base sur avoir I’influence d’un programme d’entrainements sur 1’équilibre et I’acte
d’équilibre
A fin d’attendre les objectifs on contre dans notre travail sur la méthode expérimenter et
pratique d’expérience sur un échantillon d’un niveau éléve parce que les deux facteurs
influent directement sur la note finale du gymnaste dans tous les agrée
On a étudies I’équilibre et I’acte de 1’équilibre ainsi que son role dans la réalisation

Mots clé : programme d’entrainement . 1’équilibre . acte de 1’équilibre
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-1 AKITOMO /gymnastique

-2 Arthur .c.guyton / traite de physiologie médical. Département de physiologie et de biophysique
traduit par : j. gantier université de Montréal

-3A.domrat/ nouveau Larousse médical .faculté de médecine. Paris

-4 Claude piard/ fondements de la gymnastique année 2002

- 5 fédérations frangaises de gymnastique mémento de 1’entraineur

-6 James g-Hay /biomécanique des techniques sportives

-7 Karl-koch /gymnastique a I’école primaire

-8 lematné (g) psychologie social et expérimental .paris .1969 lemain (j-m)
-9 Michel bourgeois/ gymnastique sportif

-10 Philipe hostal/ gymnastique au agree




