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L’impact du programme d’entrainement sur l’équilibre et l’acte d’équilibre dans le 

sport gymnastique « féminine » 

 

Résumé:  

 

L’utilisation du programme d’entrainement dans l’opération d’entrainement explique 

l’éloignement  du travail aléatoire qui aide a comprendre l’opération d’entrainement et son 

influence sur l’opération d’apprentissage et dans le but d’utilisé des programme  

d’entrainement scientifique et ce choix du style adéquat dans la réalisation des  performances 

d’entrainement il est judicieux d’avoir un aspect scientifique approprie aux développements 

récent afin d’atteindre un haut niveau dans une contre durée et moine d’efforts  cette 

application doit être mené d’une étude analyse et de large  connaissance et compréhension 

dans le domaine  

L’étude se base sur avoir l’influence d’un programme d’entrainements sur l’équilibre et l’acte 

d’équilibre 

A fin d’attendre les objectifs on contre dans notre travail sur la méthode expérimenter et 

pratique d’expérience sur un échantillon d’un niveau élève parce que  les deux facteurs 

influent directement sur la note finale du gymnaste dans tous les agrée   

On a étudies l’équilibre et l’acte de l’équilibre ainsi que son rôle dans la réalisation 

  Mots clé : programme  d’entrainement . l’équilibre . acte de l’équilibre 
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GEORGE TORRY 

                                                 

 28 ص 1988أصىل انتخطٍط انرٌاضً مكتبت أوجهى انمصرٌت انقاهرة سىت :عبذ انكرٌم  دروٌش ونٍهى تكلا
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 مذرب انفرٌك انىطىً جمباز فىً إواث وحكم دونً–مستشار فً انرٌاضت :براشذي انحاج أحمذ :أسماء انمذربٍه 

1
 

  مذٌر مىهجً وإداري جمباز فىً وحكم وطىً –به جهىل محمذ  تقىً سامً فً انرٌاضت  -

                  حكم وطىً – مذٌر مىهجً وتقىً –تقىً سامً فً انرٌاضت :به زاي أعمر -
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 macro – cycle   

 

 méso –cycle  
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 micro – cycle   
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 1979جامعت حهىان ,كهٍت انتربٍت انرٌاضٍت نهبىٍه بانقاهرة :   انذكتىر ٌحٍى محمذ أحمذ انجمم 3

       185ص ,مىسىعت انقٍاس والاختبار فً انتربٍت انبذوٍت وانرٌاضٍت دار انىشر جامعت انبصرة :   رٌساث مجٍذ خرٌبط 4
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 87 ص 1987كرق بىاء وتقىٍه الاختباراث وانمقاٌٍس فً انتربٍت انبذوٍت انقاهرة : محمذ صبحً حساوٍه 
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 3.31 1.19 4.14 1.70 2.60  

 3.98 2.35 4.68 1.21 1.00  

 3.34 30.15 90.71 40.79 50.55  

 3.73 33.18 87.11 40.13 48.23   

 

 

 2.71 1.21 1.42 3.29 0.25  

 2.79 1.11 1.49 4.68 1.13  

 4.42     15.80 71.83 7.46 56.28   
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4.99

19.713.9929.145.34

3.711.895.141.213.33

1.001.415.862.544.03

4.291.893.431.27760.502.4472.85

0.290.761.341.402.83

70.5772.38178.7166.314.43

178.43105.79271.4163.153.73

55.297.3614.604.72

2.440.05
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  Jacques legnet. Action motrices en gymnastique sportive p 86 

1
  

 

 
2
 185:ص. مىسىعت انقٍاس والاختبار:   رٌسان مجٍذ خرٌبط   

Philipe, hostal, gymnastique aux agrès, entrainement primaire ; p102   
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-1 AKITOMO /gymnastique  

-2  Arthur .c.guyton / traite de physiologie médical. Département de physiologie et de biophysique 

.traduit par : j. gantier  université de Montréal  

-3A.domrat/ nouveau Larousse médical .faculté de médecine. Paris  

-4 Claude piard/ fondements de la gymnastique année 2002  

- 5 fédérations françaises de gymnastique mémento de l’entraineur 

-6 James g-Hay /biomécanique des techniques sportives  

-7 Karl-koch /gymnastique à l’école primaire  

-8 lematné (g) psychologie social et expérimental .paris .1969 lemain (j-m) 

-9   Michel bourgeois/  gymnastique sportif 

-10 Philipe hostal/  gymnastique au agrée  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


