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Résumé :     

En fonction de l’évolution des techniques des méthodes d’entraînements, la relation de 

causalité entre le poste de jeu en football et les qualités physiques requises, cette étude se 

propose sur la base d’une batterie de test approprié d’en évaluer les effets . 

Les résultats mettent en évidence de forte corrélations entres les différents postes : 

 1- le poste d’attaquant et les qualités physiques suivante -vitesse,  force et de détente.  

2 - les joueurs du milieu de terrain se démarquent par une qualité d’endurance plus importante 
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