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Résumé

La réussite du processus d’entrainement est tributaire de 1’expérience et des
qualités , de I’anticipation ,et du savoir faire de I’entraineur. La gestion de
I’entrainement ~ sportif ,avec D’application des méthodes modernes
d’entrainement et les différents types de préparations intégrees sont une
condition sinequanon de réussite en incluant la préparation mentale .Cette étude
a pour objectif d’évaluer le niveau et la qualité de I’entrainement au niveau des
structures d’entrainement sportifs. L’échantillon est composée de 34 entraineurs

Mots clés : culture sportive, les principes d’entrainement, entraineur
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