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 القدم،��دف البحث ا�حا�� ا�� التعرف ع�� التوجھ التناف�ىي لدى لاع�ي كرة  :م�خص

التعرف ع�� التوجھ التناف�ىي وعلاقتھ  القدم،التعرف ع�� العزو السب�ي لدى لاع�ي كرة 

تمثل مجتمع البحث بلاع�ي كرة القدم من فئة  القدم.بالعزو السب�ي لدى لاع�ي كرة 

تم  لاعبا،) 227و�لغ عدد اللاعب�ن ( اندية،) 8الشباب من اندية محافظة �غداد وعددها (

بالطر�قة العشوائية عن طر�ق القرعة وتمثلت باللاعب�ن الشباب لنادي اختيار عينة البحث 

�عد ان تم  لاعبا،) 30) والبالغ عددهم (2024-2023الطلبة الر�ا��ي بكرة القدم للموسم (

واستنتج الباحث تم��  ).Spssاستبعاد حراس المرمى. استخدم الباحث ا�حقيبة الاحصائية (

لاعبو كرة القدم بتوجھ تناف��ي نحو النتيجة، تتم�� �ل من لاع�ي كرة القدم بالعزو الداخ�� 

   ).�ش�ل عام، تم�� لاع�ي كرة القدم �عزو الفوز لا سباب داخلية (عزو داخ��

 )،PRPتقنیة ( الكلمات المفتاحیة:
إصابة التهاب أوتار  المیكانیكیة،الشروط 

 السكواش، رمي القرص الكتف،
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 Abstract 
The research aimed to experiment with rehabilitation exercises 
accompanying the injection technique for people with shoulder 
tendinitis, and the limits of the research community were represented 
by squash players and the effectiveness of young discus throwing, 
for the sports season (2023/2024), which numbered (10) athletes and 
distributed by nature into two groups, and each group has (5) 
athletes, and certainly there are differences between the 
measurements of the two groups in terms of the strength element that 
discus shooters enjoy from squash players and some anthropometric 
specifications, so there is no equivalence process between the pre-
tribal tests between the two groups, as well as no To compare 
between the two groups in the post-dimensional tests for the different 
requirements of each effectiveness, but the researchers The research 
aimed to experiment with rehabilitation exercises accompanying the 
injection technique for people with shoulder tendinitis, and the limits 
of the research community were represented by squash players and 
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the effectiveness of young discus throwing, for the sports season 
(2023/2024), which numbered (10) athletes and distributed by nature 
into two groups, and each group has (5) athletes, and certainly there 
are differences between the measurements of the two groups in terms 
of the strength element that discus shooters enjoy from squash 
players and some anthropometric specifications, so there is no 
equivalence process between the pre-tribal tests between the two 
groups, as well as no To compare between the two groups in the 
post-dimensional tests for the different requirements of each 
effectiveness, but the researchers deliberately to compare the pre-
dimensional for each group alike and the researchers concluded from 
their research that the injection of rich plasma technology (PRP) two 
doses between one dose and another (10) days accompanied by 
rehabilitation exercises The clear impact in the treatment of shoulder 
tendinitis injury, and that the exercises prepared according to 
mechanical conditions have a significant impact on improving the 
range of motion of the shoulder joint, and therefore the researchers 
recommend applying these exercises and this technique on a sample 
Other infected. 

 

I- :المقدمة 

ر�ا��ي، ون�حظ مع تطور �عت�� الإصابات الر�اضية أحد اهم المعوقات ال�ي تقف امام تقدم أي  

طرق وأساليب التدر�ب الر�ا�ىي هنالك ازدياد �� �سبة الإصابات ع�� جميع مستو�ات الألعاب 

الر�اضية وذلك �سبب الاحمال التدر�بية العالية ال�ي يمارسها الر�اضيون خارج نطاق ام�انيا��م أو 

 �سبب أخطاء الأداء عند الممارسة.

 ا�ختص�ن بمج 
ً
ال التأهيل والوقاية و�مساعدة ا�ختص�ن �� مجال علوم ا�حركة لذا س�� دائما

(البايومي�انيك) ا�� إيجاد أفضل الطرق وأقصر السبل توف��ا ل�جهد والوقت ا�� تقديم ا�خدمات 

للر�اضي�ن وع�� �افة المستو�ات لتأهيل الإصابات ومن ثم ممارسة التدر�بات �ش�ل طبي�� والعودة ا�� 

 ختص ف��ا.اللعب والمنافسة ا�

تحدث الإصابة بال��اب أوتار الكتف نتيجة الإصابات الر�اضية أو �سبب الاستخدام المتكرر  

والمفرط للأوتار نتيجة ز�ادة ا�حمل ع�� الأ��جة ال�ي �شمل الأوتار، أو نتيجة لإصابة مفاجئة أو ح�ى 

 .نتيجة السقوط ع�� الذراع
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أيضًا باسم ال��اب أوتار الكفة المدورة، هو حالة تحدث أن إصابة ال��اب أوتار الكتف، المعروف  

عندما يل��ب واحد أو أك�� من الأوتار ال�ي تر�ط العضلات �عظام الكتف، ويشار إ�� ا�حالة أيضًا باسم 

 ال��اب ا�جراب.

 غالبًا ما يؤثر ال��اب أوتار الكتف ع�� أوتار الكفة المدورة، وتت�ون الكفة المدورة من أر�ع عضلات 

وأوتار مرتبطة ��ا تر�ط لوح الكتف �عظم العضد، اذ تحافظ عضلات وأوتار الكفة المدورة ع�� ثبات 

المفصل و�ساعد �� رفع الذراع، وتخضع عضلات وأوتار الكفة المدورة للإصابة، و�مكن أن تصبح مل��بة 

شيوعًا عند الأ�خاص ت�ون ا�حالة أك��  الإصابات الشديد، و أو م��يجة من الإفراط �� الاستخدام أو

الذين �شار�ون �� الر�اضات ال�ي تتضمن حر�ات علو�ة متكررة، مثل فعاليات الرمي بألعاب القوى أو 

السباحة أو كرة السلة أو العاب المضرب مثل (التنس، الريشة، الاس�واش) ومع ذلك، يمكن أن يحدث 

هناك عدة أسباب لال��اب أوتار الكتف، أيضًا عند الأ�خاص الذين لا �شار�ون �� الأ�شطة ا�ختلفة، و 

�عضها أك�� شيوعًا من البعض الآخر وأحد أك�� الأسباب شيوعًا هو الإفراط �� استخدام عضلات 

الكتف و�مكن أن يحدث هذا من الأ�شطة المتكررة مثل الرمي بألعاب القوى وكذلك �� لعبة البيسبول 

�حيحة، مثلا، عند البدء �� رفع الأثقال ناهيك أو التنس، أو استخدام عضلات الكتف بطر�قة غ�� 

عن أسباب أخرى م��ا السقوط أو الاصطدام، الضغط ع�� المفاصل، ورم أو كيس بالقرب من وتر 

الكفة المدورة، ال��اب �� الكفة المدورة، مجموعة العضلات والأوتار ال�ي تحيط بالمفصل، الوضعية 

 المناسب لمناولة المعدات، ز�ادة الوزن....ا�خ السيئة أو الذراع الممدودة، الأسلوب غ�� 

مع ذلك نحن نواجھ مش�لة حقيقية مستمرة �� ا�جال الر�ا�ىي لدى الر�اضي�ن الذين يمارسون  

 الألعاب بالطرف العلوي ع�� وجھ ا�خصوص.

 ضغط وجهد ور�ما �عود سبب  
ً
 نتيجة ل�حركة المستمرة فوق مستوى الرأس مسببا

ً
وتحدث احيانا

بة ل�حماس الزائد ايضا من قبل اللاعب�ن وتحميل العضلات والمفاصل أك�� من طاق��م مما يجعلهم الاصا

 ع�� المفاصل والأر�طة والأوتار العضلية وا�حافظ الزلالية 
ً
أك�� عرضة للإصابة اذ سيش�ل ضغطا

 (Farnis & others, 2010). ةوالعمود الفقري مما �سبب إصابات مزمن

وع�� فق ما تقدم �س�� الباحثان ا�� البحث والتق�ىي عن مش�لة لطالما �انت ومازالت تمثل  

العائق الأبرز �حرمان الر�اضي�ن بالاستمرار بالتدر�ب وتحقيق الإنجاز ا�خاص بر�اضا��م من خلال 

حركية ال�ي �ستخدم �� وال�ي �عرف بأ��ا "مجموعة من التمر�نات الر�اضية وا�اعداد تمر�نات تأهيلية 

علاج وتحس�ن ا�حالات ال�حية الناتجة عن الإصابات أو الأمراض أو ا�حوادث أو العوامل الوراثية 

وال�ي تؤثر ع�� ا�حركة والوظيفة ا�جسدية لل�خص. و�شمل التمر�نات التأهيلية مجموعة متنوعة من 
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كم ا�حر�ي وتقو�ة العضلات وتحس�ن التمر�نات البدنية وا�حر�ات ال�ي �س��دف تحس�ن ا�حركة والتح

وأن ت�ون هذه التمر�نات  (Pollock & Garland S, 2019) .قدرات اللياقة البدنية وا�حركية الأخرى 

 للر�ا��ي المصاب وعليھ يجب 
ً
موضوعة بأسس علمية رصينة لتجنب حدوث أي مضاعفات مستقبلا

 �� أن ت�ون مؤطرة بإطار مي�اني
ً
�ي وفق شروط وإجراءات معينة ل�ي تحقق الغاية المنشودة خصوصا

 التعامل مع مفصل �عت�� المفصل الأك�� سعة با�حركة وهو مفصل الكتف.

أما أهداف هذه التمر�نات �� " إعادة الوظائف الأساسية الطبيعية ل�جزء المصاب فإن من أهمها  

س�ن المدى ا�حر�ي للمفصل المصاب، واستعادة هو استعادة عمل المتحسسات ل�جزء المصاب، وتح

ت�حيح برامج الذاكرة ا�حركية ل�جزء المصاب، وتطو�ر عمل المي�انيكية العضلية الارادية ل�جزء 

 . (Potter, 2006) المصاب، واستعادة السيطرة العصبية العضلية ل�جزء المصاب".

الباحثان ا�� تجر�ب تقنية مصاحبة لهذه التمر�نات ك�� استعمالها �� الآونة إضافة ا�� ذلك �س��  

�� بلازما تحتوي  )PRPوالبلازما الغنية بالصفائح ( )PRPالأخ��ة ألا و�� تقنية ا�حقن بالبلازما الغنية (

الية ع�� الصفائح الدمو�ة بك��ة، ي�ون ترك�� الصفائح الدمو�ة وال�ي �� تحتوي ع�� عوامل النمو ع

 اضعاف مما هو موجود �� الدم. 10-5وتصل النسبة من  جدا

زاد الاهتمام �� الآونة الاخ��ة بالبلازما حيث أن هناك اهتمام م��ايد باستعمال البلازما الذاتية الغنية  

البلازما بالصفائح الدمو�ة، وتم وصف البلازما لأول مرة للاستعمال �� إصلاح الأ��جة، وقد تم تطبيق 

رًا ع�� العديد من ا�حالات الطبية والتجميلية، و�� مشتقة جوهرً�ا من البشر و�التا�� فهيھ تحتوي مؤخ

ع�� عوامل نمو "نقية" وقد تم استخدام البلازما لمعا�جة ألم الكتف الناتج عن ال��اب الأوتار ويش�� كس�� 

ان من أفضل التقنيات المستخدمة �� علاج ال��اب الاوتار �� حقن "  (Kester & other, 2015)واخرون 

البلازما حيث �عمل ع�� تقليل الألم وتحس�ن الوظيفة و�� تتم�� �� تقليل الال��اب دون ا�حاجة إ�� 

 مضادات ال��اب". 

ئح ولتحض�� البلازما الغنية بالصفائح الدمو�ة، يتم �حب عينة من دم المر�ض نفسھ و�تم عزل الصفا

الدمو�ة عن با�� م�ونات الدم، و�تم ز�ادة ترك�� الصفائح الدمو�ة عن طر�ق فصل الم�ونات بجهاز 

ومن الدراسات ال�ي الطرد المركزي، ثم �عاد الصفائح الدمو�ة ذات ال��ك�� العا�� إ�� با�� م�ونات الدم، 

 بتأهيل الإصابات ��:اهتمت 
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�عنوان (تأث�� تمر�نات ووسائل علاجية ��  )Elaf Ahmed, Ahmed Mohammed,2019دراسة ( 

إعادة تأهيل إصابة التمزق ا�جزئي للعضلة الدالية وتحدد حركة مفصل الكتف لدى �عض لاع�ي كرة 

 السلة للمتقدم�ن).

أهمية البحث حول التمر�نات العلاجية �و��ا أحد الوسائل الطبيعية الأساسية �� مجال  تكمن  

الر�اضية، كما تطرق الباحثان إ�� مش�لة البحث، حيث تكمن مش�لة البحث العلاج المت�امل للإصابات 

�� قلة الاهتمام بالتمار�ن والوسائل العلاجية بالنسبة للاعب�ن المصاب�ن �ش�ل عام والمصاب�ن بالتمزق 

ا�حاصل �� العضلة الدالية للاع�ي كرة السلة �ش�ل خاص، كذلك انتشار العلاج بالأدو�ة بدون اسس 

وال�ي �انت وما زالت �عا�ي م��ا مجتمعاتنا و�حد الآن، أستخدم الباحثان المن�ج التجر��ي لملائمتھ  علمية

) لاعب�ن 6لطبيعة مش�لة البحث واهدافھ، وتم تطبيق مفردات البحث ع�� عينة البحث البالغ عددها (

ديد من الاستنتاجات متقدم�ن بكرة السلة، وتم عرض النتائج ومناقش��ا، حيث توصل الباحثان إ�� الع

و�ان أهمها أثر التمر�نات والوسائل العلاجية �� تأهيل اصابة العضلة الدالية لدى لاع�ي كرة السلة، 

أما أهم التوصيات ال�ي يو��ي ��ا الباحثان استخدام هذه التمر�نات العلاجية �� تأهيل الاصابات 

التمر�نات العلاجية لدى مدر�ي لفعاليات ر�اضية اخرى، وكذلك �عز�ز تجر�ة استخدام اسلوب 

الفعاليات الر�اضية �عقد الدورات لتطو�ر دور التأهيل والاستفادة منھ، ومدى ا�ع�اسھ ع�� اداء 

 (Ahmed & Mohammed, 2019) .اللاعب �عد التأهيل من الاصابة

) �عنوان ,Abdurrahman Moussa Mohammed Jawad Kadima, 2024دراسة (اما   

(استخدام جهاز مبتكر لتحس�ن كفاءة العضلة الر�اعية ا�خلفية للرجل �عد إصابة الر�اط الصلي�ي 

هدفت هذه الدراسة إ�� تصنيع جهاز مبتكر يمكن اللاعب من الأمامي للاعب كرة القدم المتقدم) و 

حركة وكذلك تحس�ن الم�ىي �عد العملية و�حسن الكفاءة الوظيفية من خلال التحس�ن �� مدى ا�

حجم العضلات العاملة ع�� مفصل الركبة مما فرض البحث هناك توجد فروق ذات دلالة 

إحصائية ب�ن الاختبار�ن القب�� والبعدي للمجموعت�ن التجر�بية والضابطة، توجد فروق ذات دلالة 

�ح ا�جموعة إحصائية ب�ن الاختبارات البعدية ب�ن ا�جموعة التجر�بية وا�جموعة الضابطة لصا

التجر�بية لعينة البحث، واستخدم الباحثون المن�ج التجر��ي من خلال تصميم ا�جموعت�ن 

الضابطة والتجر�بية باختبار (قب�� و�عدي) لملاءمة المن�ج لمش�لة البحث. ت�ون مجتمع الدراسة من 

، و�لغ عدد عينة اللاعب�ن المصاب�ن بقطع الر�اط الصلي�ي الأمامي للاع�ي كرة القدم المتقدم�ن

) للعينة التجر�بية، وخلص الباحثون إ�� أن استخدام 5) مصاب�ن للعينة الضابطة و(5البحث (

ا�جهاز المبتكر أظهر نتائج جيدة �� �سريع عملية إعادة التأهيل، كما أن تطور أجزاء ا�جسم �ان 
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زء من ا�جسم ع�� حساب يتما�ىى مع تقدم الانحناء والتمدد �� ا�جهاز المبتكر، لا يوجد تأخ�� �ج

جزء آخر، وأهم التوصيات، ضرورة استخدام مشدات ا�حركة ا�جزئية �� تأهيل إصابة الر�اط 

الصلي�ي الأمامي للركبة لدى لاع�ي كرة القدم المتقدم�ن، واستخدام عدد خطوات الم�ىي والضغط 

 المطبق ع�� الأرض كمعيار لتقدم عملية التأهيل والتعا��، و�و�ىي الباحث ب
ً
استخدام ا�جهاز مبكرا

   (Kadhim & Mousa, 2024)  .�عد العملية

) �عنوان (تمر�نات تأهيلية وتأث��ها �� Tamara jowad, Ismael Salem,2023اما دراسة ( 

هدف  الرشاقة والسرعة ا�خاصة للمصاب�ن بتمدد الأر�طة لمفصل الركبة ا�جانبية للاع�ي كرة القدم)

البحث ا�� اعداد تمر�نات تأهيلية والتعرف ع�� تأث��ها �� الرشاقة والسرعة ا�خاصة للاعب�ن 

المصاب�ن بتمدد ار�طة مفصل الركبة. واستعمل الباحثان المن�ج التجر��ي ذو ا�جموعة التجر�بية 

مدد الار�طة ) لاعب�ن مصاب�ن بت5الواحدة ذات الاختبار القب�� والبعدي وتمثلت عينة البحث بـ (

ا�جانبية البسيط والمتوسط لمفصل الركبة، وقام الباحثان بتطبيق المن�ج التأهي�� ع�� عينة البحث 

) وحدة، و�عد اجراء الاختبارات 16يوما) بمجموع ك�� للوحدات التأهيلية ( 20ولمدة (ثلاثة أسابيع) (

 .نتيجة لتنفيذ ال��نامج التأهي��القبلية والبعدية تب�ن ان السرعة والرشاقة تطورت بمستوى معنوي 

(jowad & Salem, 2023) 

البحث ��  ) �عنوان (هدف2020Fatimah Hameed, Mohammed Jawadاما عن دراسة (  

اعداد من�ج تأهي�� متسارع باستخدام التحف�� الكهر�ائي �� اعادة تأهيل العضلات العاملة ع�� 

مفصل الركبة نتيجة اصابة الر�اط الصلي�ي، والتعرف ع�� تأث�� الم��اج �� محيط للعضلات العاملة 

لواحدة ذات ع�� مفصل الركبة المصاب. وتم استخدام المن�ج التجر��ي بتصميم ا�جموعة ا

القياسات المتكررة القب�� والوسطي والبعدي، واختار الباحثان عينة البحث بالطر�قة العمدية و�� 

من المصاب�ن بقطع الر�اط الصلي�ي الامامي بمفصل الركبة بال�امل، ومن لاع�ي اندية محافظة 

 إذ ان افراد العينة هم24 -19�غداد، وت��اوح اعمارهم ما ب�ن (
ً
لاعب�ن لألعاب مختلفة  ) سنة علما

، توصل الباحثان ا�� ان المن�ج (SPSS) وتم معا�جة البيانات احصائيا عن طرق استخدام برنامج

 محيط الرجل المصابة وعود��ا ا�� ا�حالة شبھ الطبيعية.
ً
 ,Hameed & Jawad) التأهي�� طور معنو�ا

2020)  

و�عد هذا الاستعراض ا�ختصر لأهم الدراسات السابقة والمشا��ة وا�خلفية الأدبية عن أهم  

موضوعات البحث (تمر�نات تأهيلية، الصفائح الغنية بالبلازما، إصابة أوتار مفصل الكتف) افادة 
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لط�ي هذه المقدمة الباحثان �� كيفية الشروع بالتمر�نات التأهيلية وكيفية التنسيق مع ا�جانب ا

الاختصاص الذين مسؤولي��م حقن المصاب�ن وم�ى تبدأ المباشرة بالتمر�نات إضافة ا�� اختيار 

الأوضاع المي�انيكية وفق المستو�ات وا�حاور التشر�حية الملائمة مع عمل المفصل المصاب وهو 

ة عامة مفصل الكتف الذي تتصدر اصابتھ المرتبة الأو�� لدى لاع�ي فعاليات العاب المضرب بصور 

والاس�واش بصورة خاصة وكذلك لاع�ي فعاليات الرمي بصورة عامة وفعالية رمي القرص بصورة 

ان الاداء ا�خاطئ للتمر�ن وز�ادة حمل الاوزان الزائدة �� تدر�بات الاثقال وكذلك ا�حر�ات و  خاصة،

لف أو ا�جري أو المتكررة أثناء ممارسة الر�اضة مثل البيسبول أو كرة السلة أو البولينج أو ا�جو 

، آمل�ن بذلك الوصول )medcare ،2023( السباحة والتنس الأر�ىي وفعاليات الرمي بألعاب القوى 

ا�� نتائج ممكن ان تنفع الباحث�ن العلمي�ن �� الاستفادة من هكذا تمر�نات مصاحبة لعملية ا�حقن 

 للبحث العل�ي. 
ً
 بالبلازما الغنية ام لا خدمتا

II - :الطر�قة والأدوات 

تمثلت حدود مجتمع البحث بلاع�ي ر�اضة الاس�واش وفعالية رمي  العينة وطرق اختيارها: -1

) ر�اضي�ن والموزع�ن بطبيع��م 10) والبالغ عددهم (2023/2024القرص الشباب، للموسم الر�ا��ي (

)، ومجموعة تمثل رماة القرص وعددهم 5ا�� مجموعت�ن، مجموعة تمثل لاع�ي الاس�واش وعددهم (

، و�التأكيد هنالك 5(
ً
 ب�ن قياسات ا�جموعت�ن من ناحية عنصر القوة ال�ي يتمتعون ��ا ) ايضا

ً
فروقا

رماة القرص عن لاع�ي الاس�واش و�عض المواصفات الان��و�وم��ية ولذلك لا وجود لعملية الت�افؤ 

قبلية ب�ن ا�جموعت�ن وكذلك لا وجود للمقارنة ب�ن ا�جموعت�ن ��  -ب�ن الاختبارات القبلية 

�عدية لاختلاف متطلبات �ل فعالية ولكن �عمد الباحثان ا�� المقارنة القبلية  -دية الاختبارات البع

البعدية ل�ل مجموعة ع�� حد سواء وان خط الشروع لعينة البحث هو نوع الإصابة وهم الذين 

�عانون من اصابة ال��اب أوتار الكتف والذي تم ��خيصهم  �� العيادة عند الطبيب الاختصاص �� 

 واسطي. مستشفى ال

 إجراءات البحث: -2

أعتمد الباحثان من�ج البحث التجر��ي بتصميم ا�جموعت�ن التجر�بيت�ن ذات الضبط  المن�ج: 2-1

 ا�حكم بالاختبار�ن القب�� والبعدي.

تمثل المتغ�� المستقل بالتمر�نات التأهيلية المصاحبة ل�حقن بالبلازما  المتغ��ات وكيفية قياسها: 2-2

 تغ��ات التا�عة �ل من المديات ا�حركية للكتف، و�عض القدرات البدنية وا�حركية.الغنية، والم

 المستعملة �� البحث: الأدوات 2-3



 
 ) ع�� وفق الشروط المي�انيكية لتأهيل إصابة ال��اب PRPتأث�� تمر�نات مصاحبة لتقنية (

 أوتار الكتف لدى لاع�ي الاسكواش ورماة القرص الشباب.
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المصادر والمراجع العر�ية والأجنبية، الاختبار والقياس، استمارة استبانة لاستطلاع اراء 

 ا�خ��اء وا�ختص�ن، فر�ق العمل المساعد الط�ي والميدا�ي.

 الأجهزة المستعملة �� البحث:  2-4

)، 6) كيلوغرام، عصا خشبية عدد (1)، دمبلص وزن(2)، شر�ط مطاطي عدد(2كرة طبية عدد(

)، مصطبة 1)، ساعة توقيت الك��ونية عدد (1) عدد(HP)، حاسبة الك��ونية نوع (20كرة تنس عدد(

ت��يد وجهاز الطرد مركزي، حافظة )، 6كر��ي عدد ()، 2)، شر�ط لاصق لوضع علامات عدد(2عدد (

)، قطن ط�ي وكحول الاثيل(معقم)، حزام 6تيوب تحليل دم عدد (، )6تيوب بلازما ايطا�� عدد (

 ).cannon ،(Kinovea)ضاغط ير�ط ع�� منطقة العضد(تورنيكھ)، �ام��ة نوع (

 الإجراءات الميدانية: -3

 ا�خاصة بالر�ا��ي المصاب: استمارة المعلومات 3-1

الباحثان تصميم استمارة كشف خاصة للمصاب�ن تملأ من قبل المصاب او المساعد أجرى 

من خلال الشرح وتوجيھ الاسئلة لهم للكشف عن موقع الإصابة وما�� أك�� المفاصل ال�ي تتعرض 

للإصابة لر�اضيي الاس�واش ورمي القرص ومعرفة م�ان الإصابة وف��ة الإصابة، وقد تب�ن أن من 

رضة للإصابة هو مفصل الكتف و�عد توزيع الاستمارة للمصاب�ن وجمعها تم عرض أك�� المفاصل ع

العينة ع�� الطبيب ا�ختص الدكتور همام رعد اخصائي المفاصل والاصابات الر�اضية والذي قام 

 �عملية الفحص والت�خيص للإصابة.

  استمارة ��خيص الإصابة 3-2

د تم ذلك من خلال الفحص السر�ري تم ��خيص الإصابة من خلال الطبيب ا�ختص ولق

 ) ومن خلال العلامات ال�ي ظهرت وال�ي لوحظت ��:VASواستمارة القياس التناظري(

 وجود ألم ب�ن المتوسط إ�� الشديد عند تحر�ك الذراع. .1

 وجود ألم عند رفع الذراع للأع�� وللأمام وا�جانب. .2

 وجود القليل من التورم والاحمرار. .3

لسونار للتأكد من الإصابة حيث �ان لها دور مهم �� عملية ومن �عد ذلك تم اخذ ا

) يب�ن طر�قة الفحص 1الت�خيص وقد تم تحديد نوع الإصابة و�� من النوع البسيط، والش�ل (

 عن طر�ق الطبيب ا�ختص.
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 )1الش�ل (

 يو�ح كيفية فحص المصاب من الطبيب ا�ختص

 الكتف:الاختبارات ا�خاصة بالمدى ا�حر�ي لمفصل  3-3

 ) حر�ات مختلفة و��:5لقد تم اجراء قياس المدى ا�حر�ي لمفصل الكتف �� (

 اختبار زاو�ة الث�ي للأمام: -1

 : قياس لزاو�ة مفصل الكتف من وضع الث�ي.الهدف من الاختبار •

)، برنامج تحليل (hp)، جهاز �ومبيوتر نوع cannon�ام��ة تصو�ر نوع (الادوات المستخدمة:  •

)kinovea( 

من وضع ا�جلوس ع�� المصطبة يقوم ا�خت�� بمد ذراعھ ل�جانب من ا�جسم طر�قة الاداء:  •

وللأسفل و��ون محور الاداء أسفل العظم الاخرمي للوح الكتف وع�� ا�جهة الوحشية من 

الذراع وتثبت الذراع �� الوضع ا�حاذي ل�خط المنصف ل�جسم وع�� طول عظم العضد 

بمد الذراع للأمام وللأع�� بالمستوى السه�ي وا�حفاظ ع�� الذراع ومن �عد ذلك يقوم ا�خت�� 

 )2باستقامة واحدة وكما مو�ح �� الش�ل (

) ومن �عد ذلك kinoveaيتم الت�جيل للزاو�ة من خلال التحليل بال��نامج ( الت�جيل: •

 ) درجة0-180مقارن��ا مع الزاو�ة الطبيعية للمفصل (



 
 ) ع�� وفق الشروط المي�انيكية لتأهيل إصابة ال��اب PRPتأث�� تمر�نات مصاحبة لتقنية (
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 )2الش�ل (

 �ة الث�ي للأماميو�ح كيفية قياس زاو 

 اختبار زاو�ة الا�عاد:-2

قياس زاو�ة مفصل الكتف �� وضع الأ�عاد الذراع عن خط المنصف  الهدف من الاختبار: •

 ل�جسم.

، برنامج )hp، جهاز �ومبيوتر نوع ()cannon: �امرة تصو�ر فديوي نوع (الادوات المستخدمة •

 .)kinoveaتحليل (

يجلس ا�خت�� ع�� المصطبة وت�ون الذراع إ�� جانب ا�جسم وللأسفل و مواصفات الاداء:  •

ي�ون محور الاداء ع�� النتوء الاخرمي للوح الكتف وع�� ا�جهة ا�خفية من الكتف وت�ون 

الذراع مثبتة ومؤشرة باتجاه الارض يقوم المصاب برفع ذراعھ إ�� ا�جانب والأع�� وع�� 

 ).3راع باستقامة واحدة وكما مو�ح �� الش�ل (المستوى التا��، مع ا�حفاظ ع�� الذ

) مقارن��ا مع الزاو�ة  kinoveaيتم لت�جيل للزاو�ة من خلال التحليل بال��نامج (الت�جيل:  •

 ) درجة .0-180الطبيعية للمفصل (
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 )3الش�ل (

 يو�ح كيفية قياس مفصل الكتف �� حالة الا�عاد

 قياس زاو�ة المد ل�خلف -3

 قياس زاو�ة مفصل الكتف �� وضع مد الذراع ل�خلف.الهدف من الاختبار:  •

, برنامج  )HP, جهاز �ومبيوتر نوع (  )cannon�امرة تصو�ر فديوي نوع (الادوات المستخدمة:  •

 . ) Kinoveaتحليل (

يجلس ا�خت�� وت�ون ذراعھ إ�� جانب ا�جسم وللأسفل و��ون محور الاداء  مواصفات الاداء: •

سفل العظم الاخرمي للوح الكتف وع�� ا�جهة الوحشية من الذراع وت�ون الذراع مثبتة أ

ومؤشرة باتجاه الارض يقوم المصاب بتحر�ك ذراعھ ل�خلف والأع�� وع�� المستوى السه�ي 

 .)4مع مراعاة ا�حفاظ ع�� الذراع باستقامة وكما مو�ح �� الش�ل (

) وا�جنيومي�� ومقارن��ا  (kinoveaي�ون ��جيل للزاو�ة من خلال التحليل ب��نامج  الت�جيل: •

 ) درجة. 0-60مع الزاو�ة الطبيعية للمفصل (

 



 
 ) ع�� وفق الشروط المي�انيكية لتأهيل إصابة ال��اب PRPتأث�� تمر�نات مصاحبة لتقنية (
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 )4الش�ل (

 يو�ح كيفية قياس مفصل الكتف �� حالة المد ل�خلف

 التقر�ب: -4

-90الدرجة من (هو حركة اي جزء من اجزاء ا�جسم باتجاه ا�حور الطو�� ل�جسم وت�ون 

0( 

 : قياس زاو�ة المدى ا�حر�ي من وضع التقر�بهدف الاختبار

يجلس ا�خت�� وت�ون ذراعھ إ�� جانب ا�جسم وللأسفل و��ون محور  :مواصفات الاداء

الاداء أسفل العظم الاخرمي للوح الكتف وع�� ا�جهة الوحشية من الذراع وت�ون الذراع مثبتة 

 لمصاب بتحر�ك ذراعھ من خلال ث�ي المرفق من ا�جانب وللأع��.ومؤشرة باتجاه الارض يقوم ا

) وا�جنيومي�� ومقارن��ا kinovea: ي�ون ��جيل للزاو�ة من خلال التحليل ب��نامج(الت�جيل

 ) درجة.0-90مع الزاو�ة الطبيعية للمفصل (

 الدوران:-5

حركة مفصل هو حركة ا�جزء المراد اختباره �� جميع الاتجاهات مش�ل حلقة دائر�ة ك

 )0-180الكتف الدورانية وت�ون الدرجة (

 : قياس زاو�ة المدى ا�حر�ي من وضع دوران الذراع.هدف الاختبار
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: يجلس ا�خت�� وت�ون ذراعھ إ�� جانب ا�جسم وللأسفل و��ون محور مواصفات الاداء

راع مثبتة الاداء أسفل العظم الاخرمي للوح الكتف وع�� ا�جهة الوحشية من الذراع وت�ون الذ

 ومؤشرة باتجاه الارض يقوم المصاب بتحر�ك ذراعھ �ش�ل دائري.

) ومقارن��ا مع الزاو�ة kinovea: ي�ون ��جيل للزاو�ة من خلال التحليل ب��نامج (الت�جيل

 ) درجة.0-180الطبيعية للمفصل (

 اختبار رمي الكرة الطبية:-6

وضع ا�جلوس ع�� الكر�ىي و�انت اختبار رمي الكرة الطبية باليدين من امام الصدر من 

 ) كغم.1,5بوزن (

 : قياس القوة الانفجار�ة للذراع�نهدف الاختبار •

شر�ط قياس وكر��ي مع حزام -) كغم، 1,5مجال الرمي وكرة طبية عدد واحد زنة (الادوات:  •

 تثبيت ا�جذع 

جلوس  البداية تم، شرح الاختبار ع�� ا�خت�� وتوضيح طر�قة الاداء مواصفات الاداء: تم •

ا�خت�� ع�� الكر�ىي ولف ا�حزام لتثبيت ا�جذع لي�ون ملاصق للكر�ىي ومنعھ من ا�حركة 

للأمام، الكرة ت�ون محمولة باليدين وعنده اعطاء الاشارة من قبل ا�حكم ترمى، وتم اعطاء 

 ثلاث محاولات فقط للمخت�� ومن ثم ��جل لھ أفضل محاولة.

 التجارب الاستطلاعية:  3-4

 ر�ة الاستطلاعية الاو�� (ا�خاصة بالاختبارات)التج 3-4-1

) لاعب�ن مصاب�ن و�عد 2اجر�ت التجر�ة الاستطلاعية الاو�� ع�� عينة استطلاعية قوامها (

ان اعد الباحثان ب��يئة الفر�ق المساعد واعطاء التوج��ات والتعليمات ا�خاصة بالاختبارات وكيفية 

  ر�ت التجر�ة الاستطلاعية ��اجراء القياس للعينة بصورة �املة وقد اج
ً
تمام الساعة الرا�عة مساءا

 م. 2/2/2024�� يوم ا�جمعة المصادف 

 و�ان الهدف م��ا:

 التعرف ع�� كيفية تجاوز الاخطاء اثناء تنفيذ الاختبارات ووضع ا�حلول المناسبة لها. .1

 التعرف ع�� الصعو�ات ال�ي تواجھ فر�ق العمل المساعد. .2

 للمصاب�ن لتطبيق ال��نامج التأهي��.معرفة مدى القابلية  .3

 معرفة مدى ملاءمة التمر�نات التأهيلية لأفراد عينة البحث واجراء التعديلات الملائمة. .4

 التأكد من صلاحية الادوات والاجهزة المستعملة �� الاختبارات. .5



 
 ) ع�� وفق الشروط المي�انيكية لتأهيل إصابة ال��اب PRPتأث�� تمر�نات مصاحبة لتقنية (
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 معرفة الوقت المستغرق لإجراء �ل اختبار. .6

 (التمر�نات التأهيلية)التجر�ة الاستطلاعية الثانية  3-4-2

) لاعب�ن مصاب�ن �� تام 2أجرى الباحثان تجر�ة استطلاعية ثانية ع�� عينة عدد قوامها (

 �� يوم السبت المصادف 
ً
م، وقد اسفرت نتائج التجر�ة  3/2/2024الساعة الرا�عة عصرا

 الاستطلاعية عن التا��:

 صلاحية الاجهزة والادوات المستعملة.-1

 ارات والقياسات المستعملة �� البحث.صلاحية الاختب-2

 ملائمة التمر�نات التأهيلية المستعملة مع إجراء �عض التعديلات عل��ا.-3

 التجر�ة الرئيسة: 3-5

 الاختبارات القبلية:  3-5-1

) مصاب�ن �� يوم ا�جمعة 10اجرى الباحثان الاختبارات ع�� عينة البحث والبالغ عددهم (

 وتم شرح الاختبارات الست من الباحثان وتنفيذها ع��  م الساعة9/2/2024المصادف 
ً
الرا�عة عصرا

�ل لاعب ع�� انفراد ً �� العيادة التخصصية للإصابات الر�اضية ببغداد وقد عمد الباحثان ا�� 

تثبيت جميع الظروف المتعلقة بالم�ان والزمان والمناخ والادوات وطر�قة التنفيذ  لضمان توفر نفس 

تبار البعدي وقد تم إجراء الاختبارات المتعلقة بالمتغ��ات المبحوثة والشاملة ع�� الظروف �� الاخ

 اختبارات (زاو�ة الث�ي للأمام وزاو�ة الا�عاد وزاو�ة المد ل�خلف والتقر�ب والدوران والقوة الانفجار�ة).

 التجر�ة الرئيسة: 3-5-2

م إجراءات ا�حقن بالبلازما الغنية بالصفائح 10/2/2024تم �� يوم السبت المصادف 

) سم من دم المصاب نفسھ بوساطة الطبيب ا�ختص ووضع (10الدمو�ة (ا�جرعة الاو��)، تم �حب 

الدم �� انابيب معقمة وتوضع بجهاز الة الطرد المركزي لمدة عشرة دقائق لفصل السائل الذي يحتوي 

) المعزولة عن با�� م�ونات الدم، وقد شملت ع��  (PRP من البلازما والصفائح الدمو�ة ع�� جزء

 الا�ي :

 حقن بالبلازما �عد اجراء الفحوصات ال�املة و�حب عينة دم من المر�ض. -أ

 ).Centrifugeفصل م�ونات الدم عن طر�ق جهاز الطرد المركزي( -ب

 ونات الدم. �حب البلازما الغنية بالصفائح الدمو�ة عن با�� م� -ج

 تحديد م�ان ال��اب الوتر بواسطة السونار قبل حقن البلازما الغنية بالصفائح الدمو�ة.  -د
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�عد ا�حقن تبدأ فعالية البلازما بأطلاق عوامل النمو لتقوم �عد مرور ايام ع�� تحف��  -هـ 

صادف ا�خلايا لإنتاج ال�ولاج�ن، وتم حقن (ا�جرعة الثانية) للعينة �� يوم الثلاثاء الم

) ايام بإجراء الاختبارات 10م ومن خلال توج��ات الطبيب يتم �عد مرور ( 20/2/2024

ا�خاصة بالمدى ا�حر�ي لمفصل الكتف والقوة الانفجار�ة �� يوم ا�جمعة المصادف 

م لمعرفة القيم الرقمية قبل تنفيذ التمر�نات التأهيلية ومن �عد ذلك يتم  1/3/2024

أهيلية لمدة ستة أسابيع بواقع ثلاث وحدات تأهيلية �� الأسبوع المباشرة بالتمر�نات الت

 من يوم الأحد المصادف 
ً
 11/4/2024م ا�� يوم  3/3/2024(الأحد، الثلاثاء، ا�خميس) بدءا

 ) تو�ح مراحل اخذ عينة دم وفصلها.7) و(6) و(5، والأش�ال (م

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 )5الش�ل(

 .المر�ض �عد التأكد انھ خا�� من الامراضيو�ح المرحلة الاو�� لاخذ عينة دم من 
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 )6الش�ل(

 اخذ العينة من المصاب و�تم فصلها بواسطة (جهازالسن�� فيوج) يو�ح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )7الش�ل (

 ) وتم اخذ البلازما الغنيةYcellbio)وهو نوع(kitيو�ح فصل الدم بواسطة التيوب (

واعد الباحثان التمر�نات تأهيلية ع�� وفق الشروط المي�انيكية لتحس�ن عمل مفصل الكتف 

وفعاليتھُ لدى الر�اضي�ن المصاب�ن معتمدان ع�� أحدث المصادر والبحوث العلمية ا�خاصة بالإصابات 

 عن اراء ا�خ��اء وا�ختص�ن �� مجال التأهيل والعلاج الطبي�� وحرص الباحث
ً
ان ع�� والتأهيل فضلا
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م  11/4/2024م ولغاية  3/3/2024تطبيق التمر�نات التأهيلية لمدة ستة اسابيع والذي أبتدأ من

 ) وحدة تأهيلية.18) وحدات تأهيلية �� الاسبوع و��ذا ي�ون مجموع الوحدات التأهيلية (3و�معدل (

 وقد تضمن المن�ج التأهي�� ع�� ما يأ�ي: 

) وحدة تأهيلية و�واقع ثلاث وحدات 18التأهيلية (تم تحديد مدة تطبيق التمر�نات  .1

 �� الاسبوع ايام (الاحد والثلاثاء وا�خميس)

 ) دقيقة 80-70تراوح زمن الوحدة الـتأهيلية ما ب�ن ( .2

شملت التمر�نات التأهيلية ع�� �عض التمار�ن الثابتة والمتحركة وتم التدرج بالتمار�ن  .3

 من السهل للصعب.

 يقها دون الشعور بحدود الألم.جميع التمر�نات تم تطب .4

) بالفيتامينات بصورة فردية ع�� �ل PRPتم تطبيق جلسة حقن البلازما المدعمة( .5

 مصاب 

 ب��نامج ال  الأدوات الإحصائية: 3-6
ً
 (SPSS)�عد جمع نتائج تجر�ة البحث تم معا�ج��ا إحصائيا

 .لاستخراج الوسط ا�حسا�ي، والانحراف المعياري، واختبار (ت)، واختبار (ت) للعينات الم��ابطة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III-  النتائج: 
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 )1ا�جدول (

 البعدية للمجموعة الأو�� (لاع�ي الاس�واش) –يب�ن دلالة الفروق ب�ن الاختبارات القبلية 

 

 

 

 

 

 

 الوسط المقارنة الاختبارات ت
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 نسبة
قیمة  tقیمة  الخطأ

sig الدلالة 

1 

مفصل 
الكتف في 
حالة الثني 

 للأمام

 0.5 3.33 34.33 القبلي

 0.45 4.56 107.83 البعدي معنوي 0.003 8.77-

2 
مفصل 

الكتف في 
 حالة الابعاد

- 2.35 6 6.7 38.21 القبلي
 0.166 12.18 118.16 البعدي معنوي 0.001 37.31

3 

مفصل 
الكتف في 
حالة المد 

 للخلف

 1.30 3.50 29.33 القبلي
-

 0.913 3.26 55.86 البعدي معنوي 0.005 8.399

4 

مفصل 
الكتف في 

حالة 
 التقریب

 1.64 2 5.0 36.82 القبلي

 1.35 5.32 39.32 البعدي معنوي 0.034 11.54

5 

مفصل 
الكتف في 

حالة 
الدوران 

 للداخل

 1.15 5.82 59.00 القبلي

 11.90 19.16 151.83 البعدي معنوي 0.000 12.84

القوة  6
 العضلیة

 0.382 0.836 8.053 البعدي معنوي 0.019 4.163 0.220 0.638 5.587 القبلي
   Sig <(0.05))وعند قیمة ( 4=  1-معنوي عند درجة حریة ن
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 )2ا�جدول (

 البعدية للمجموعة الأو�� (لاع�ي رمي القرص) –القبلية  يب�ن دلالة الفروق ب�ن الاختبارات

 

 

 

 

 

 

 الوسط المقارنة الاختبارات ت
 الحسابي

 الانحراف
 المعیاري

 نسبة
قیمة  tقیمة  الخطأ

sig الدلالة 

1 

مفصل 
الكتف في 
حالة الثني 

 للأمام

 0.66 2.36 40.31 القبلي

 0.44 3.58 122.80 البعدي معنوي 0.000 8.75-

2 
مفصل 

الكتف في 
 حالة الابعاد

- 2.33 6.79 54.22 القبلي
 0.16 11.11 130.19 البعدي معنوي 0.000 37.30

3 

مفصل 
الكتف في 
حالة المد 

 للخلف

 1.31 4.57 37.35 القبلي

 0.910 2.25 63.86 البعدي معنوي 0.000 9.34-

4 

مفصل 
الكتف في 

حالة 
 التقریب

 1.65 4.00 41.82 القبلي

 1.35 3.37 56.36 البعدي معنوي 0.002 16.59

5 

مفصل 
الكتف في 

حالة 
الدوران 

 للداخل

 1.25 2.88 61.00 القبلي

 11.91 22.19 150.81 البعدي معنوي 0.004 12.81

القوة  6
 العضلیة

 2387 1.936 8.050 البعدي معنوي 0.012 5.16 1.222 1.530 5.582 القبلي
   Sig <(0.05))وعند قیمة ( 4=  1-درجة حریة نمعنوي عند 
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VI - :المناقشة 

بينت نتائج البحث بوجود فروق معنو�ة ذات دلالة احصائية لدى لاع�ي كلا ا�جموعت�ن 

 (الاس�واش) و(رماة القرص) الشباب المصاب�ن بال��اب أوتار مفصل الكتف.

ويعزو الباحثان سبب ذلك ا�� التمر�نات المعدة ع�� وفق أسس مي�انيكية وتطبيق الشروط 

الواجب مراعا��ا �� تحس�ن المديات ا�حركية لمفصل الكتف، والملاحظ أن القيم الرقمية للاع�ي رمي 

القرص اع�� من القيم الرقمية للاع�ي الاس�واش وهذا الاختلاف وا�ح من خلال تدر�بات 

 ة �ل ر�اضة. وخصوصي

مع سعد محسن فيما يخص عملية التحسن للمجموعت�ن التجر�بيت�ن اذ يقول  و�تفق الباحثان

 إ�� التطور 
ً
" إن الآراء مهما اختلفت منا�ج ثقاف��ا العلمية والعملية فان ال��نامج التدر��ي يؤدي حتما

فروق الفردية كذلك استعمال المنشود، إذا ب�ي ع�� أساس عل�ي �� تنظيم عملية التدر�ب وملاحظة ال

التكرارات المث�� وف��ات الراحة البينية المؤثرة و�إشراف متخصص�ن تحت ظروف جيدة من حيث 

 .وهذا ما يؤكد تحسن النتائج لكلا ا�جموعت�ن(Ismail , 1996 ) الم�ان والزمان والأدوات المستعملة "

) مع التمر�نات التأهيلية المتنوعة prpاستعمال البلازما المدعمة ( و�رى الباحثان أن نتيجة

للمفصل وال�ي �انت ع�� اسس علمية مراعية لمبادئ التأهيل حيث تدرجت التمر�نات من الاسهل 

للأصعب ومن الثابت ا�� المتحرك وأن �انت بأدوات و�دون ادوات وان الاهتمام بالتمر�نات التأهيلية 

تحس�ن ال��اب أوتار الكتف وتحس�ن المديات ا�حركية بما يتناسب مع حالة المصاب المعدة لمعا�جة و 

وام�انيتھ من حيث الشدة وا�حجم وحصول �سبة تحسن �� القدرات البدنية وا�حركية للذراع�ن 

من حدة الألم حيث  ان من اهم اهداف التمر�نات التأهيلية �� التخفيف (Bullougeg, 1993) و�ذكر

�عد الألم من الاعراض الشائعة للإصابة وان التحسن ا�حاصل �� القوة  والمدى ا�حر�ي للكتف 

اذ (Bou Al-Ela, 2004) وحدوث �سب التحسن �عود ا�� المتا�عة والتدرج بالتمر�نات التأهيلية و�ذكر

المتغ��ات  المهمة ال�ي يجب ال��ك�� عل��ا اذ ان حركة  المفصل ان التحسن �� المديات ا�حركية  من 

�� الاتجاهات ا�ختلفة �� تمثل المفصل ب�املھ وان التحسن �� مستوى القوة  �عود ا��  فاعلية 

التمر�نات التأهيلية المعدة وما رافقها  من اضافات باستخدام ا�حبال المطاطية والكرات الطبية ال�ي 

� تحسن القوة  اضافة ا�� استخدام التمر�نات ا�ختلطة والمتحركة والثابتة  �ان لها �ان لها دور  �

ان التحسن �� القوة �عود ا�� اختيار  (Nassif & others, 1988)اثر �� تحس�ن القوة وهذا ما أكده 

ت  التأهيلية ل�حصول ع�� نتائج افضل  التمار�ن الثابتة والمتحركة ال�ي  تؤدى خلال تطبيق التمر�نا
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اذ ان التمر�نات التأهيلية �عمل ع�� تنشيط الدورة الدمو�ة  مما يؤدي ا�� ا�سيابية  ز�ادة الدم 

وز�ادة التغذية  للأوتار فضلا عن ان التمار�ن زادت من التوافق العض�� العص�ي ويعزو الباحثان 

) واجراء التمر�نات prpلية ا�حقن بالبلازما  المدعمة (ذلك ا�� ان التطورات ا�حاصلة �عود ا�� فعا

التأهيلية  �عدها �عشرة ايام من ا�حقن حيث اسهمت البلازما المدمجة مع التمر�نات التأهيلية �� 

التدرج بالتحسن النس�ي للإصابة والتمكن من تحس�ن وظيفة المفصل وتقليل الألم و�سريع و�عز�ز 

�ان لأثر التمر�نات التأهيلية الأثر الكب�� ��  تحس�ن المدى ا�حر�ي الشفاء وتجديد الا��جة وكما 

والقوة العضلية وهذا يدل ع�� فعالية  البلازما المدعمة مع التمر�نات التأهيلية   المستخدمة وايجابية  

الوصول ا�� الاهداف المرجوة و�مستوى عا�� ل�ي يّمكن اللاعب�ن من العودة ا�� ممارسة فعالي��م 

اضية حيث ان البلازما المتضمنة للتأهيل (التمر�نات التأهيلية)عملت ع�� التخفيف  من الال��اب الر�

اذ ان  (Peter, 2005)وتحسن مستوى درجة الألم ا�� حد كب�� وتحس�ن القدرات لمفصل الكتف 

ادى ا�� حصول تكيف عص�ي �� استعمال التمار�ن التأهيلية زاد عمل حر�ات مفصل الكتف مما 

عمل الالياف العضلية والذي ظهر من خلال تحسن القوة والمطاولة والمرونة والتوافق وكما ان �عض 

الاوعية الدمو�ة ت�ون مغلقة خلال وقت الراحة و�� اثناء النشاط البد�ي تنفتح الاوعية الدمو�ة 

اي ان (Farnis & others, 2010)جة بصورة تدر�جية ح�ى تضمن ا�سياب الدم الذي يتوافد للأ��

التمر�نات التأهيلية ادت ا�� تنشيط العضلات والأوتار وهذا ما اكده عارف(ان للنشاط البد�ي �عمل 

)اذ 2004ع�� تقو�ة العضلات والأ��جة والز�ادة �� مرونة المفصل وز�ادة كثافة العظم (عبد ا�جبار,

التأهيلية  تأث�� فعال �� ز�ادة الكفاءة الوظيفية  للمفصل وعودة المصاب اقرب ما  ان للتمر�نات 

ان للنتائج المعنو�ة ال�ي ظهرت �� الاختبارات البعدية لعينة (Khalil, 2010)ي�ون �حالتھ الطبيعية  

التمر�نات �� الوحدة التأهيلية ال�ي ساعدت ع�� البحث من تكرارات وزمن التمر�ن وف��ة الراحة ب�ن 

تنظيم العمل المي�اني�ي للانقباض العض�� وتقو�ة الار�طة والأوتار و�ان لتأث�� تمر�نات المقاومة دور 

مهم �� التأهيل وهذا ما اكده (ع��)اذ انھ "عند تأهيل الإصابة للعضلات ا�ختلفة لا يمكن  الاستغناء 

من خلال محددات ترا�� الت�و�ن النسي�� لهذه العضلات وز�ادة قابلي��ا   عن استعمال المقاومات

 .(Ali, 2018) ع�� مواجهة العبء ا�خار�� الواقع ع�� المفصل "

 اتفقت نتائج الدراسة ا�حالية مع نتائج دراسات سابقة عديدة م��ا دراسة 
ً
 & Qasim)وأخ��ا

Sabah, 2020)  ودراسة(Saleh & Ali, 2021)  ودراسة(Abbas & Jameel, 2023)  ودراسة(Al-Saadi 

& Shalsh, 2024)  ودراسة(Shlash & Alfadly, 2023)  ودراسة(Essam & Shaboot, 2023)  وال�ي
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اوصت بأهمية تدر�بات القوة با�حبال المطاطية والكرات الطبية وكذلك تدر�بات المديات ا�حركية 

 ع�� وفق أسس وشروط مي�انيكية. 

 

V- :ا�خاتمة 

) جرعت�ن ب�ن جرعھ وأخرى PRPالغنية (أستنتج الباحثان من بح��ما بأن ل�حقن بتقنية البلازما 

) أيام بمصاحبة التمر�نات الـتأهيلية الأثر الوا�ح �� معا�جة إصابة ال��اب أوتار الكتف، وان 10(

للتمر�نات المعدة ع�� وفق الشروط المي�انيكية الأثر البالغ �� تحس�ن المديات ا�حركية لمفصل 

مر�نات وهذه التقنية ع�� عينة مصاب�ن أخرى بنفس الكتف، وعليھ يو��ي الباحثان بتطبيق هذه الت

 الإصابة ال��اب أوتار الكتف البسيط.
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 الملاحق: -6

 ) یوضح التمرینات التأھیلیة1ملحق (
رمز 

الھدف  الھدف التدریبي المحتوى التدریبي التمرین
 المیكانیكي

A1  سحب حبال مطاطیة بالیدین للخارج بشدة
 متوسطة

المستوى  العضلات الوحشیة
 الامامي

A2  سحب حبال مطاطیة بالیدین للخارج بشدة شبھ
 قصویة

المستوى  العضلات الوحشیة
 الامامي

A3  سحب حبال مطاطیة بالیدین للخارج بشدة
 قصویة

المستوى  العضلات الوحشیة
 الامامي

A4  سحب حبال مطاطیة بالیدین للداخل بشدة
 متوسطة

المستوى  العضلات الانسیة
 الامامي

A5  سحب حبال مطاطیة بالیدین للداخل بشدة شبھ
 قصویة

المستوى  العضلات الانسیة
 الامامي

A6  سحب حبال مطاطیة بالیدین للداخل بشدة
 قصویة

المستوى  العضلات الانسیة
 الامامي

A7  سحب حبال مطاطیة بالیدین للاعلى بشدة
 متوسطة

المستوى  العضلات المحیطة
 الجانبي

A8  سحب حبال مطاطیة بالیدین للاعلى بشدة شبھ
 قصویة

المستوى  العضلات المحیطة
 الجانبي

A9  سحب حبال مطاطیة بالیدین للاعلى بشدة
 قصویة

المستوى  العضلات المحیطة
 الجانبي
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A10  سحب حبال مطاطیة بالیدین للاسفل بشدة
 متوسطة

المستوى  العضلات المحیطة
 الجانبي

A11  سحب حبال مطاطیة بالیدین للاسفل بشدة شبھ
 قصویة

المستوى  العضلات المحیطة
 الجانبي

A12  سحب حبال مطاطیة بالیدین للاسفل بشدة
 قصویة

المستوى  العضلات المحیطة
 الجانبي

B1  كغم من 1بالذراعین زنة رمي كرة طبیة
 الأسفل الى الاعلى

المدى  العضلات الثانیة
 الحركي

B2  كغم من 1رمي كرة طبیة بالذراعین زنة
 الأعلى الى الاسفل

المدى  العضلات الباسطة
 الحركي

B3  كغم من 2رمي كرة طبیة بالذراعین زنة
 الأسفل الى الاعلى

المدى  العضلات الثانیة
 الحركي

B4  كغم من 2طبیة بالذراعین زنة رمي كرة
 الأعلى الى الاسفل

المدى  العضلات الباسطة
 الحركي

B5  كغم من 3رمي كرة طبیة بالذراعین زنة
 الأسفل الى الاعلى

المدى  العضلات الثانیة
 الحركي

B6  كغم من 3رمي كرة طبیة بالذراعین زنة
 الأعلى الى الاسفل

المدى  العضلات الباسطة
 الحركي
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 انموذج لوحدة تدریبیة تأھیلیة

 

 
 

 دقیقة الھدف / القوة والمدى الحركي 80% 90الشدة   10/12/2023الاحد 

القسم 
 ومدتھ

رمز 
زمن  نوع التمرین الشدة التمرین

 العمل

عدد 
التكرارا

 ت

الراحة 
بین 

التكرارا
 ت

الراحة 
بین 

 التمرینات

زمن 
العمل 

 والراحة

الملاحظا
 ت

 التمھیدي
 د 20

تھیئة الجسم والعضلات العامة والخاصة والجھاز الدوري التنفسي للجھد اللاحق من الوحدة وبنفس 
 مستوى الشدة المطلوبة

احماء عام 
 وخاص

 الرئیسي
 د 67.5

A3 85
 ث430 ث120 ث 90 4×6 ث 10 حبال مطاطیة %

 
 
 
 
 
 

A6 95
 ث550 ث150 ث120 4×6 ث 10 حبال مطاطیة %

A9 90
 ث550 ث150 ث120 4×6 ث 10 حبال مطاطیة %

A12 85
 ث430 ث120 ث 90 4×6 ث 10 حبال مطاطیة %

B3 95
 ث720 ث300 ث120 4×6 ث15 مقاومة %

B4 90
 ث 690 ث270 ث120 4×6 ث15 مقاومة %

B5 90
 ث 420 ث 120 ث 60 6 ث 10 كرات طبیة %

B6 90
 ث 360 - ث 60 6 ث 10 كرات طبیة %

 الختامي
 د 15.5

من  ث270 ث90 ث60 3 ث20 ثابتھ ومتحركة - مرونة
 الاستلقاء

270 متر800 - ھوائي
  ھرولة ث270 - - 1 ث

 فقط

التشجیع  - نفسي
 والتحفیز

390
ت  ث390 - - - ث

 استرخاء


