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��دف البحث ا�حا�� ا�� التعرف ع�� التوجھ التناف�ىي لدى لاع�ي كرة  :م�خص

التعرف ع�� العزو السب�ي لدى لاع�ي كرة القدم ، التعرف ع�� التوجھ  القدم ،

التناف�ىي وعلاقتھ بالعزو السب�ي لدى لاع�ي كرة القدم . تمثل مجتمع البحث بلاع�ي 

) اندية , و�لغ عدد 8كرة القدم من فئة الشباب من اندية محافظة �غداد وعددها (

بحث بالطر�قة العشوائية عن طر�ق القرعة ) لاعبا , تم اختيار عينة ال227اللاعب�ن (

-2023وتمثلت باللاعب�ن الشباب لنادي الطلبة الر�ا��ي بكرة القدم للموسم (

) لاعبا , �عد ان تم استبعاد حراس المرمى. استخدم 30) والبالغ عددهم (2024

) . واستنتج الباحث تم�� لاعبو كرة القدم بتوجھ Spssالباحث ا�حقيبة الاحصائية (

اف��ي نحو النتيجة، تتم�� �ل من لاع�ي كرة القدم بالعزو الداخ�� �ش�ل عام، تن

 تم�� لاع�ي كرة القدم �عزو الفوز لا سباب داخلية (عزو داخ��) .  

 لكلمات المفتاحیة:ا
التوجھ التنافسي، العزو السببي، لاعبي 

 كرة القدم
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Abstract  :  Currently, research has been done to determine 
the competitive orientation of children to the foot, to 
determine the competitive orientation of children to the 
foot, to determine the competitive orientation of children 
to the foot, to determine the competitive orientation and 
its relationship to the angle of the foot in children. The 
research community was represented by youth football 
players from Baghdad Governorate, numbering (8) clubs, 
and the number of players was (227). The random 
research was chosen randomly by lottery and was 
represented by youth players of the Student Football 
Sports Club (2023-2024), who numbered (30) players, 
after the players have been excluded. The researcher used 
statistics (Spss). The researcher on football players was 
distinguished by the new researcher towards the result, 
which distinguished both football players by internal 
attribution in general, and football players were 
distinguished by a competition for no internal reasons 
(internal attribution) . 
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І -  :مقدمة 

وهذه  الانجاز العا��يمتل�ون صفة �خصية  �عض اللاعب�نهناك �عض الدراسات تف��ض ان    

الــدافعيــة ال�ي اعتمــدت ع��  أك�� بحوثان  الانجــاز. تحقيق ع�� اللاعب�نالصــــــــــــــفــة تحفز هؤلاء 

وطرحت مقاييس  اليھ،أو ا�حاجة ا��  الإنجاز أكدت ��ـــــــــــــخيص قياس الدافع نحو  الاف��اضهذا 

 .الاتجاهعدة ��ذا 

ان مفهوم العزو السب�ي هو ا�� من أو ا�� ماذا �عزو اللاعب أو الر�ا�ىي نتائج نجاحھ او فشلھ    

والاجابة عن هذه التساؤلات وغ��ها تدخل �� نطاق ما �س�ى بالتعليل  الر�اضية،�� المنافسة 

و�رى العديد من الباحث�ن �� علم  .الفشلالسلوك أو الاداء او النجاح او  لنتائج العزو السب�ي أو 

النفس الر�ا��ي ان التعليل السب�ي (العزو) لنتائج السلوك او الأداء او النجاح او الفشل بالنسبة 

 مستوى الاثر د من العوامل المهمة ذات التأث�� الوا�ح �� دافعية الانجاز لديھ و�� للر�ا��ي �ع

 .)45، ص 2002، روبرت مكفلین ورتشارد غروس( الانفعا�� الذي ينتابھ وطبيعتھ

لان الباحث قد لمس ضــــعف �� تصــــور المدر��ن لقابلية اللاعب  وتبلورت مشــــ�لة البحث ا�حا��   

لذا فإن  ودقيقة،او اللاعب�ن الذين يقومون بتدر���م و�التا�� عدم التعامل معهم بصــــــورة علمية 

تناول هذه المشــ�لة ســوف �عطي الفرصــة المناســبة للمدر��ن �� كيفية التعامل مع ر�اضــي��م �عد 

 ��ا.ف��ي ال�ي يتم��ون التعرف ع�� حالة التوجھ التنا

П - :الطر�قة وأدوات 

تمثــــــــل مجتمــــــــع البحــــــــث بلاع�ــــــــي كــــــــرة القــــــــدم مــــــــن فئــــــــة الشــــــــباب مــــــــن انديــــــــة محافظــــــــة �غــــــــداد    

) لاعبـــــــــــــــا , تـــــــــــــــم اختيـــــــــــــــار عينـــــــــــــــة البحـــــــــــــــث 227, و�لـــــــــــــــغ عـــــــــــــــدد اللاعبـــــــــــــــ�ن ((*)) انديـــــــــــــــة"8وعـــــــــــــــددها (

 الطلبــــــــــــــةبالطر�قــــــــــــــة العشــــــــــــــوائية عــــــــــــــن طر�ــــــــــــــق القرعــــــــــــــة وتمثلــــــــــــــت بــــــــــــــاللاعب�ن الشــــــــــــــباب لنــــــــــــــادي 

) لاعبـــــــــــا , �عـــــــــــد ان تـــــــــــم 30) والبـــــــــــالغ عـــــــــــددهم (2024-2023الر�ا�ـــــــــــ�ي بكـــــــــــرة القـــــــــــدم للموســـــــــــم (

) 14/1/2024وتـــــــــــــم توضــــــــــــــيح طر�قـــــــــــــة الاجابـــــــــــــة الاحـــــــــــــد المصــــــــــــــادف ( اســـــــــــــتبعاد حـــــــــــــراس المرمـــــــــــــى.

) دقيقـــــــھ و�عــــــد لان��ــــــاء مـــــــن الاجابــــــة تــــــم جمـــــــع 20-15حيــــــث بلــــــغ وقــــــت اجابـــــــة المتعلمــــــ�ن مــــــآب�ن (

  . ول ع�� النتائجالاستمارات وتفريغها ل�حص
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 )1جدول (

 يب�ن العدد الك�� �جتمع البحث

 و�شمل ع�� :الدراسة إجراءات البحث / -1

ع�� اجراءات البحث / و�شمل  -1  

 -البحث: من�ج  1-1  

المنـا�ج  أك�� أســــــــــــــتخـدم البـاحـث المن�ج الوصــــــــــــــفي بـالأســــــــــــــلوب المقـارن والعلاقـات الارتبـاطيـة �ونـھ 

ملائمة لطبيعة البحث ا�حا��. اذ ان اختيار المن�ج الملائم لمشــــــــــــــ�لة البحث �عد من الامور المهمة 

 .) 32، ص 2022ع�� سموم الفرطو��ي، (ال�ي يجب ع�� الباحث مراعا��ا 

 ا�ختارة:الاختبارات  للأداة)الاسس العلمية  2-1

  يأ�ي:استعان الباحث ما 

الذي عر�ھ  )ديانا جل(تتضــــمن مقياس  اســــتبانة اســــتمارةوالمراجع العر�ية والاجنبية ،  ((المصــــادر 

اســـــــــــتبانة تتضـــــــــــمن مقياس  اســـــــــــتمارة،  م)1993( وقننھ محمد حســـــــــــن علاوي للتوجھ التناف�ـــــــــــ�ي

 . محمد حسن علاوي للعزو السب�ي ))

 

 

 

 عدد اللاعب�ن اسم النادي ت

 32 الطلبة 1

 28 الزوراء 2

 28 الشرطة 3

 27 القوة ا�جو�ة 4

 27 الكهر�اء 5

 31 ا�حدود 6

 28 النفط 7

 31 �غداد 8
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 الر�اضية:مقياس التوجھ نحو المنافسة 

وقد قننھ وأعد صورتھ العر�ية (محمد  1994عام  إن هذا المقياس وضعھ �� الأصل شاير و�ارفر 

غ�� موافق  –أوافق  –) بدائل (أوافق �شدة 4) فقرة و (12حسن علاوي) و�ت�ون المقياس من (

) وقد تم عرض المقياس ع�� 1 – 2 – 3 – 4غ�� موافق �شدة) ودرجات هذه البدائل �� ( –

�ا��ي حيث تم استخراج معامل الصدق ا�خ��اء وا�ختص�ن �� مجال علم النفس وعلم النفس الر 

 لعينة 
ً
 وملائما

ً
 البحث.باستخدام الصدق الظاهري للمقياس و�ان المقياس صا�حا

  -علاوي: مقياس العزو السب�ي الذي صممھ محمد حسن 

 التعليل السب�ي)  (او ) أ�عاد مرتبطة بالعزو 4ان هذا المقياس يقيس (

 ام خســـــارة) او عزو  (ســـــواءو�صـــــفة خاصـــــة فيما يرتبط �عزو النتيجة  للاعب،بالنســـــبة 
ً
�ان فوزا

عزو  –عزو الفوز  -��: ) أ�عاد 4ا�جيد او الاداء ال�ـ�يء) و�ذلك يتضـمن المقياس ( (الاداءالاداء 

 -عزو الاداء ال��يء –عزو الاداء ا�جيد  –الهز�مة 

) عبارات 8ذه الا�عاد الار�عة تقيســــــــــــــھ () فقرة و�ل مجال او �عد من ه32يت�ون المقياس من (   

وأحـــد هـــذين الاختيــــار�ن �شــــــــــــــ�� ا�� ان اللاعـــب �عزو فوزه او  ).(ب )،و�� �ـــل عبــــارة اختيــــار�ن (أ

�� ح�ن �شـــــــــ��  )،نطاق تحكمھ (ضـــــــــمنهز�متھ او ادائھ ا�جيد أو ادائھ ال�ـــــــــىيء ا�� عوامل داخلية 

او ادائھ ا�جيد او ادائھ ال�ـــــىيء ا�� عوامل  فوزه او هز�متھ لأســـــبابالاختيار الاخر ا�� عزو اللاعب 

(ب) أي  )،و�قوم اللاعــــب المفحوص بــــاختيــــار واحــــد من ب�ن (أ ).خــــارجيــــة (خــــارج نطــــاق تحكمــــھ

، 1998،  محمد حســـــن علاوي (الاختيار الذي يتناســـــب مع حالتھ بالنســـــبة للمنافســـــات الر�اضـــــية

 )236-231ص ص 

 ت�حيح المقياس

عند ت�ــــــــــــــحيح المقياس يرا�� منح درجة واحدة عند اختيار اللاعب للعزو الداخ�� وعدم منح   

أي درجــة عنــد اختيــاره العزو ا�خــار�� ، و�تم جمع درجــات �ــل ُ�عــد ع�� حــده و�شــــــــــــــ�� الــدرجــات 

) ا�� تم�� اللاعب بالعزو السـب�ي بالنسـبة للبُعد ، 8العالية للبعد الواحد ال�ي تق��ب من الدرجة (

العزو  اختبـــاراتا يمكن المقـــارنـــة ب�ن درجـــات الا�عـــاد الار�عـــة للمقيـــاس و�ب�ن ا�جـــدول الا�ي كمـــ

 الداخ�� لعبارات المقياس.

 

 

 



 
التوجھ التناف�ىي وعلاقتھ بالعزو السب�ي لدى لاع�ي كرة القدم   

 
 

221 
 

 اختبارات العزو الداخ�� لعبارات المقياس

رقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم   

 العبارة

الـــــــــــــــــــــعـــــــــــــــــــــزو 

 الداخ��

الــــــــــــــــــــــــــــعــــــــــــــــــــــــــــزو  رقم العبارة

 الداخ��

 أ 7 ب 1

 أ 8 ب 2

 أ 9 ب 3

 ب 10 ب 4

 ب 11 أ 5

 ب 12 ب 6

 ان 
ً
ارقـام عبـارات ُ�عـد ،  ) 6،  5،  4،  3،  2،  1عبـارات ُ�عـد العزو الفوز �� (  ((ارقـامعلمــا

 . ) 12، 11، 10، 9، 8، 7العزو الهز�مة �� (

 البحث:الدراسة الاستطلاعية للمقاييس المستخدمة �� 

لاعب�ن ) 6(ع�� ) 14/1/2024(�� يوم الاحد الموافق  الاســــــــــــــتطلاعيةقام الباحث بأجراء التجر�ة 

) لاعب�ن يمثلون النادي نفســــــــــــــھ لكرة القدم و�ان الهدف 6نادي الكرخ �� العاب القوى ( يمثلون 

من أجراء هــذه التجر�ــة هو الكشــــــــــــــف عن الا�ي: معرفــة الصــــــــــــــعو�ــات والمشـــــــــــــــا�ــل ال�ي قــد تواجـھ 

 الباحث،

كد من كفاءة التأ ) د25-20حيث �ان ( الاســـتبانةالتعرف ع�� الوقت المســـتغرق �� م�� اســـتمارة 

صــــلاحية العينة ا�ختارة ومدى  ،البياناتصــــلاحية اســــتمارات جمع  اختبار  المســــاعد،فر�ق العمل 

 .)90-89، ص ص 2004، نوري الشوك ورافع الكبي��ي( استجاب��ا للاختبارات

 الرئيسية:الدراسة 

�عد استكمال الاجراءات المطلو�ة قام الباحث بأجراء الدراسة الرئيسية ع�� عينة البحث بدأ    

) وقد بلغ وقت 22/1/2024) ولغاية يوم الاثن�ن الموافق (20/1/2024من يوم الســــــــــــــبت الموافق (

) دقيقــــة و�عــــدهــــا قــــام البــــاحــــث بــــأخــــذ الاجــــابــــات من 30-22الاجــــابــــة ع�� مقــــاييس البحــــث من (

 عل��ا.ن وتفر�قها لغرض اجراء المعا�جات الاحصائية اللاعب�

 

 الاحصائية.الوسائل 

 .�� تحليل النتائج  (Spss)أستخدم الباحث ال��نامج ا�جاهز 
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ПІ – :عرض النتائج وتحليلها ومناقش��ا 

الاوساط ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة لدى لاع�ي كرة القدم �� التوجھ )2(جدول 

 التناف��ي

التناف��ي  التوجھ

لدى لاع�ي كرة 

 القدم

 

 توجھ الاداء

 عدد العينة الانحراف المعياري  الوسط ا�حسا�ي

1،947 1،346 
30 

 1،620 2،568 توجھ النتيجة

) يت�ــــــــــــــح ان الوســــــــــــــط ا�حســـــــــــــــــا�ي للاع�ي كرة القـــدم �� توجـــھ الاداء بلغ 2من ا�جـــدول (   

الوســــــــط ا�حســــــــا�ي �� توجھ النتيجة فقد بلغ )، اما 1,346() والانحراف المعياري بلغ 1,947(

اي ان لاع�ي كرة القدم يتم��ون بتوجھ تناف�ـ�ي نحو  )،1,620) والانحراف المعياري (2,568(

ان اللاعب�ن الـــذين يتم��ون بتوجـــھ تنـــاف�ــــــــــــــ�ي نحو النتيجـــة يتم��ون غـــالبـــا بحـــالـــة  النتيجـــة.

، وان بـــالأخر�ن�م مقـــارنـــة التـــأكيـــد ع�� الـــذات ومن ثم فـــا��م يركزون ع�� مســــــــــــــتوى قـــابليـــا�

اثبات القابلية �� هذه ا�حالة �عتمد ع�� ام�انية التغلب ع�� الاخر�ن بأقل جهد. ان الهدف 

 كسب.الموضو�� لهم سيعتمد ع�� هدف النتيجة أي الس�� ا�� 

عـــدد من الاهـــداف �� مرمى  أك�� المبـــاراة وا�حصــــــــــــــول ع�� ميـــداليـــة معينـــة او ��ــــــــــــــجيـــل 

 ا�خصم.

الاوساط ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة للاع�ي كرة القدم �� العزو ) يب�ن 3(جدول 

 السب�ي

  العزو السب�ي

 عزو الفوز 

 عدد العينة الانحراف المعياري  الوسط ا�حسا�ي

10,102 1,540 
30 

 1,825 11,437 عزو الهز�مة

  

الســــــــــب�ي للفوز بلغ ) يت�ــــــــــح ان الوســــــــــط ا�حســــــــــا�ي للاع�ي كرة القدم �� العزو 3من ا�جدول (   

فقـــــد  بلغ  لعزو الهز�مـــــة)، امـــــا الوســــــــــــــط ا�حســــــــــــــــــا�ي 1,540) والانحراف المعيـــــاري بلغ (10,102(

)، أي ان لاع�ي كرة القدم يتم��ون �عزو داخ�� أي �عزون 1,825) والانحراف المعياري (11,437(

وســـــــــــاط ســـــــــــبب فوزهم او خســـــــــــار��م ا�� عوامل داخلية وهذا ما اســـــــــــتنتجھ الباحث من خلال الا 

ا�حســابية ال�ي حصــل عل��ا لانھ ع�� وفق مقياس محمد حســن علاوي للعزو الســب�ي ذي الا�عاد 

) �عد 8) �عد عزو داخ�� و�ل �عد يبتعد عن الدرجة (8فانھ �ل �عد يق��ب من الدرجة ( الاثنان
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 ) �عد16فان الوســط ا�حســا�ي الذي يق��ب من الدرجة ( �عدينعزو خار�� و�ما ان المقياس ذو 

) �عت�� عزو خار�� و�ما ان درجة ا�حياد 16عزو داخ�� و�ل وســــــــــط حســــــــــا�ي يبتعد عن الدرجة (

) و��ذا فان درجة 32) واع�� درجة �� (0) �ون اقل درجة ع�� هذا المقياس �� (16�� ( للأ�عاد

) 16كرة القدم �انا اك�� من ( للاع�ي ). وحيث ان الوســــــط ا�حســــــا�ي16=  2/ 32+0(  ا�حياد �� 

 ا�خار��.تميلان ا�� العزو الداخ�� اك�� من العزو  اللاعب�نن القول بان يمك

اللاعب  لا نجاز ان توقعات اللاعب للنتائج المســـــــــــتقبلية ســـــــــــتنعكس ع�� الســـــــــــلوك المســـــــــــتقب��     

فاللاعب الذي يحمل نفســـــــھ مســـــــؤولية ا�خســـــــارة ســـــــيحاول تحســـــــ�ن مســـــــتواه لتجنب ا�خســـــــارة، 

اب داخلية هو �عليل جيد لتنمية الثقة بالنفس لدى اللاعب�ن وكذلك فأن �عليل النجاح ا�� اسب

لا الثقة بالنفس من احد اهم الاهداف �� أي برنامج  اعداد الناشئ�ن اذ �عت��  �� مراحلوخاصة 

  )223، ص 2008،  عامر سعيد ا�خي�ا�ي( الناشئ�ن عداد

 

والعزو السب�ي للاع�ي كرة معاملات الارتباطات البينية للتوجھ التناف��ي ) يب�ن 5جدول (

 القدم

الـــــــــــــــــــتـــــــــــــــــــوجـــــــــــــــــــھ            

 التناف��ي

 العزو السب�ي

 توجھ الاداء الك�� توجھ النتيجة      توجھ الاداء   

 0.095- 0.334 0,4045 عزو الفوز 

 0,244- 0.299 0,395 عزو الهز�مة

) ن�حظ 5من ا�جدول ( 0.05) ومستوى دلالة 28) بدرجة حر�ة (0.156قيمة (ر) ا�جدولية (بلغت     

وجود علاقة ارتباط ب�ن حال�ي التوجھ التناف�ــــــــــــــىي وا�عاد العزو الســــــــــــــب�ي لدى لاع�ي كرة القدم، عند 

وهذا ما يدل ع�� ان لاع�ي كرة القدم الذين �عزون ســــــــــــبب اداءهم ا�جيد  الموجودة، للأرقاممقارنتنا 

توجههم نحو الاداء، أي �لمـــا ارتفعـــت درجـــة العزو  ا�� اســــــــــــــبـــاب داخليـــة (عزو داخ��) ســــــــــــــوف ي�ون 

، بدرجة اك�� . ان الر�ا�ىي الذي �عزو اداءه ا�جيد ا�� بالأداءالداخ�� للاعب �لما اتجھ نحو الاهتمام 

عوامل داخلية ســــوف ي�ون هدفھ الواجب ومن ثم ســــوف يتصــــف بصــــفات �ســــاعد ع�� بناء وتقو�ة 

بــالتمر�ن، محــاولــة التفوق ع�� الاخر�ن، التوصـــــــــــــــل ا�� درجــة  الثقــة بــالنفس �ـاـلعمــل ا�جــاد، والال��ام

 الكمال. 
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عزو ��دف الاداء ســـــــــوف �عطي الر�ا�ـــــــــىي فرص كب��ة ل�ي ينســـــــــب ا�� ذاتھ ما حققھ من الان ارتباط 

 والمسابقات.�� التمار�ن  أك�� نجاح ومن ثم �عطيھ الدافع ل�ي يقدم 

كــذلــك نلاحظ هنــاك علاقــة ارتبــاط ب�ن عزو الفوز و��ن حــال�ي التوجــھ التنــاف�ــــــــــــــ�ي ( توجــھ الاداء     

وتوجـــھ النتيجـــة ) ولكننـــا من خلال ملاحظتنـــا لقيم�ي الارتبـــاط نلاحظ ان ارتبـــاط عزو الفوز بتوجـــھ 

م الـذين قيمــة ارتبــاط عزو الفوز بتوجـھ النتيجــة وهـذا يـدل ع�� ان لاع�ي كرة القــد   الاداء اك�� من 

توجههم نحو النتيجة أي  من �عزون فوزهم ا�� اســـــباب داخلية ســـــوف ي�ون توجههم نحو الاداء اك��

�لمـــا �ــاـنـــت قيمـــة العزو الـــداخ�� اك�� للاع�ي كرة القـــدم �لمـــا اهتموا اك�� بحـــالـــة توجـــھ الاداء وهـــذا 

عمل ا�جاد وتحقيق يؤدي بالتا�� ا�� ان يتصــــــفوا بصــــــفات تؤكد ع�� اتقان المهارة �شــــــ�ل ســــــليم مع ال

 افضل انجاز ضمن القابلية الفردية .

الاداء وتوجــھ  التنــاف�ــــــــــــــ�ي (توجــھامــا �� حــالــة علاقــة الارتبــاط ب�ن عزو الهز�مــة و��ن حــال�ي التوجــھ    

خارجية  لا ســــبابنلاحظ بان قيمة الارتباط ب�ن عزو الهز�مة وال�ي �عزوها لاع�ي كرة القدم  النتيجة)

اع�� من قيمــة ارتبــاط عزو الهز�مــة وتوجـھ النتيجــة وهـذا يـدل ع�� وجـھ الاداء ( عزو خـار��)  و��ن ت

ع�� الواجب فانھ �عزون خســــــــــــــار��م ا�� صــــــــــــــعو�ة  التأكيدان لاع�ي كرة القدم �لما اكدوا ع�� حالة 

 المهمة او ا�حظ. 

 

 VI – المناقشة: الاستنتاجات: -

 النتيجة.تم�� لاعبو كرة القدم بتوجھ تناف��ي نحو  -1

 عام.تم�� �ل من لاع�ي كرة القدم بالعزو الداخ�� �ش�ل ت -2

  ).داخلية (عزو داخ�� لا سبابتم�� لاع�ي كرة القدم �عزو الفوز  -3

4-  

V – والمق��حات: التوصيات  خاتمة- 

 ع�� وفق النتائج ال�ي توصل الباحث ال��ا يو�ىي بما يأ�ي: 

من خلال وضــــــــــــــع برامج لفئــة الشــــــــــــــبــاب النف�ــــــــــــــ�ي العــام للاع�ي كرة القــدم  بــالأعــدادالاهتمــام  -1

 مناسبة.تدر�بية 

�� �غداد والوقوف ع�� تصــــــــور اللاعب�ن  الشــــــــباببلاع�ي اندية  من المدر��نالاهتمام النف�ــــــــ�ي  -2

 لقابليا��م من اجل تنمية التوجھ التناف��ي لد��م. 



 
التوجھ التناف�ىي وعلاقتھ بالعزو السب�ي لدى لاع�ي كرة القدم   

 
 

225 
 

الـدور  اللاعـب الشـــــــــــــــاباهميـة مراعـاة ا�جـانـب الايجـا�ي �� ال��يئـة النفســــــــــــــيـة من اجـل اعطـاء  -3

  خسارتھ.الرئيس �� �عليل او عزو فوزه او 

المدر��ن ع�� مقيا�ــــــىي التوجھ التناف�ــــــىي والعزو الســــــب�ي من اجل الوقوف ع��  اطلاعضــــــرورة  -5

  الشباب. الصعو�ات والمشكلات ال�ي تواجھ اللاعب�ن

ل�ل من صــــــــــــف�ي التوجھ التناف�ــــــــــــ�ي  أجراء الدراســــــــــــات المشــــــــــــا��ة �� الالعاب الفردية والفرقية -6

 والعزو السب�ي. 

 

 

 

 

IV – :الإحالات والمراجع 

ياســــ�ن  مــــدخل ا�ــــ� علــــم الــــنفس الاجتمــــا��، ترجمــــة:) 2002(رو�ــــرت مكفلــــ�ن ور�شــــارد غــــروس؛   -1

 وآخرون : دار وائل للنشر، ط. 

 .1والتصميم طدار الضياء للطباعة ) 2008( القدم:سي�لوجية كرة عامر سعيد ا�خي�ا�ي؛ 

 .1القاهرة ط للنشر،اتب مركز ال� :مدخل �� علم النفس الر�ا��ي )1998( علاوي؛محمد حسن 

�غـداد،  دليل الباحث لكتابة الابحاث �� ال��بية الر�اضـية) 2004(نوري الشوك ورافع الكبي��ي؛  -3

  .ب.م

 .القاهرة العر�ي،دار النشر  والقياس،الاختبارات  )2022( الفرطو��ي؛ع�� سموم  -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 ع�� حمد سم�� ا�حميدي

 
 

226 
 

 

 الملاحق

 )1م�حق (

 مقياس التوجھ نحو المنافسة

                                       عمر اللاعب :                                                                                              اسم اللاعب :              

) أمام الفقرة ال�ي تصف حالتك بدقة وأجب عن �ل عبارة بصدق √التعليمات : ضع علامة (

 �� ضوء ما �شعر بھ و�نطبق عليك .

غ��  العبارات ت

موافق 

 �شدة

غ�� 

 موافق

أوافق  أوافق

 �شدة

     أتوقع الفوز �� الكث�� من المنافسات الر�اضية. 1

     أنا لا أغضب �سرعة أثناء المنافسة الر�اضية . 2

هناك أمور سيئة يمكن أن تحدث ��  إذا �انت 3

 المنافسة الر�اضية فإ��ا سوف تحدث .

    

 أنظر ل�جانب الإيجا�ي بالنسبة للمنافسات  4
ً
أنا دائما

 الر�اضية .

    

 متفائل بالنسبة لأدائي �� المنافسات  5
ً
أنا دائما

 الر�اضية .

    

 أن أرتقي لمستواي الر�ا��ي . 6
ً
     أحاول دائما

أق��ي وقت فرا�� �� التفك�� �� المنافسة الر�اضية  7

 القادمة .

    

 فوزي �� المنافسة الر�اضية ال�ي  8
ً
لا أتوقع دائما

 أش��ك ف��ا .

    

 بالصورة  9
ً
�� المنافسة الر�اضية لا �س�� الأمور دائما

 ال�ي أتمناها .

    

أهتم بصورة وا�حة بمعرفة �ل ��يء عن المنافس�ن  10

 . الآخر�ن

    

أعتقد إن �ل هز�مة تمر �ي �� المنافسات الر�اضية  11

 
ً
 عبارة عن حالة لا �ستمر طو�لا

    

     �� الكث�� من المنافسات الر�اضية لا أتوقع الفوز . 12
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 )2الم�حق (

 عز�زي اللاعب ...

�عض المواقف ال�ي تحدث �� المنافســـــة الر�اضـــــية. لذا نرجو قراءة �ل موقف  يأ�يفيما  

�عناية تامة وحاول أن تحدد ما إذا �ان سبب هذا الموقف يرجع ا�� السبب (أ) أو (ب) اسفل �ل 

 :ما يأ�يموقف . ونرجو اتباع 

ك ا�حقيقي نحو ضــــــــع علامة (     ) بجوار الاختيار (أ) أو (ب) و�ما يتناســــــــب مع حالتك أو اتجاه -

 الموقف.

 انما المهم هو صدق إجابتك مع نفسك.  خاطئة،ليست هناك إجابة �حيحة وأخرى  -

 عندما نفوز �� منافسة ر�اضية فقد يرجع إ�� : أ 1
ً
 -المستوى المنخفض للفر�ق المنافس / ب -أحيانا

 المستوى العا�� لقدرتنا

 قد يكون نتيجة  2
ً
 إصرارنا ع�� تحقيق الفوز  -حسن ظننا / ب -: أ فوزنا ع�� فر�ق منافس قوي جدا

 -لوقوعنا �� مجموعة ضعيفة / ب -�� �عض المنافسات الر�اضية يتحدد فوز لاع�ي الفر�ق كنتيجة :أ 3

 لتصميم لاع�ي الفر�ق ع�� الفوز 

 إصرارنا ع�� بذل المز�د من ا�جهد -حظنا السعيد / ب -فوزنا �� �عض  المنافسات  يرجع ا�� : أ 4

 يكون من أسباب فوزنا �� المنافسة : أ 5
ً
سوء حظ  -رغب�ي الشديدة �� التنافس مع الآخر�ن / ب -أحيانا

 المنافس�ن

 -كنتيجة لاستخدامھ المناشطات / ب -�� �عض المنافسات الر�اضية يتحدد فوز اللاعب وفر�قھ : أ 6

 كنتيجة للتدر�ب المنتظم

 تح�� ا�حكم لنا -ز�ادة ثقتنا �� أنفسنا / ب -المنافسة إ��: أ�� �عض الأحيان يرجع عدم فوزنا ��  7

 يكون عدم فوزنا �� المنافسة نتيجة : أ 8
ً
��جيع ا�جمهور  -ا�خوف من الفر�ق المنافس / ب -أحيانا

 ا�حما��ي للفر�ق المنافس

عوامل خارجية  -عدم قدر�ي ع�� التحكم �� انفعالا�ي / ب -�� المنافسة: أ من ب�ن أسباب هز�مي�ي 9

 يصعب التحكم ��ا

اسباب ترجع ا�� قدر�ي  -أسباب غ�� متوقعة / ب -عدم فوزي �� �عض المنافسات يكون نتيجة : أ 10

 ومهار�ي

هدف محدد نحاول  عدم وجود -عوامل خارجية / ب -قد يكون من أسباب عدم فوزنا �� المنافسة : أ 11

 تحقيقھ

 تكون هز�متنا �� المنافسة نتيجة : أ 12
ً
شعوري بالقلق قبل المنافسة  -حساسية المنافسة / ب -أحيانا

 مباشرة

 


