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Theme : PROPOSITION D’UN PROGRAMME D’ENTRAINEMENT VISANT A
L’AMELIORATION DE CERTAINES QUALITES ESSENTIELLES CHEZ LES
DEBUTANTS « 9-12 ans » DANS LES ECOLES DE FOOTBALL.

Cette étude vise a proposer un programme d’entrainement afin d’améliorer certaines
qualités essentielles chez les débutants dans les poles de développement (écoles) de football.

L’¢étude a porté sur une population de trente-neuf (39) novices agés entre neuf (9) et
douze (12) ans ; dont un groupe expérimental composé de vingt (20) éléments soumis a un
programme d’entrainement spécifique et un groupe témoin composés de dix-neuf (19)
¢léments travaillant avec un programme d’entrainement régulier.

L’exploitation des résultats des tests realises - a priori et a postériori - montre que les
programmes d’entrainement proposés ont eus un impact positif sur le groupe expérimental et
le développement des qualités essentielles au footballeur ont atteint un niveau appreciable par
rapport au groupe témoin des écoles de football étudiées.

Les mots clés : LE FOOTBALL-LES QUALITES ESSENTIELLES EN
FOOTBALL - PROGRAMME D’ENTRAINEMENT - CATEGORIE D’AGE : 9-12
ANS - LES ECOLES DE FOOTBALL.
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