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Résumé:  

l’étude a pour objectif de connaitre l’effet de l’utilisation de quelques stratégies 

d’enseignement pour concrétiser l’application de l’approche par compétences dans la séance 

d’éducation physique et sportive, et d’où l’identification de l’effet de l’utilisation de chaque 

stratégie d’enseignement a travers le développement des  habilités psychomoteurs  liées aux deux 

activités sportives choisies, ainsi que la découverte de la meilleur stratégie. Et pour réaliser 

l’objectif de l’étude on a essayé de confirmer l’hypothèse générale de cette dernière qui montre 

qu’il y a des écarts statistiques significatifs entre le test d’avant et d’après au profit du test 

d’après lors de l’utilisation des différentes stratégies d’enseignement et elle sera au profit de la 

stratégie d’enseignement coopératif . Et on a utilisé le protocole expérimentale de trois groupes 

homogènes (deux groupes expérimentale, et un autre témoin) basé sur les mesures d’avant et 

d’après, chaque groupe est constitué de (24) élèves (12 garçons, et 12 filles), alors l’échantillon a 

atteint 72 élèves (36 garçons, et 36 filles)dont le choix était d’une manière voulue dans la société 

d’origine qui représente les élèves de la deuxième année secondaire sciences expérimentales qui 

est constitué de (147) élèves (62 garçons, et 85 filles) qui fait un pourcentage de (48.97٪). 

L’étude s’est basée sur des tests d’habilités pour mesurer les capacités psychomoteurs étudiées 

des élèves des trois groupes avant et après le programme d’enseignement qui a été appliqué en 

utilisant la stratégie d’enseignement coopératif  avec le premier groupe  expérimentale, la 

stratégie d’enseignement individuel avec le deuxième groupe expérimentale, et la méthode 

traditionnel avec le groupe témoin.par la suite on a déduit que l’emploie de la stratégie 

d’enseignement coopératif  est meilleur pour concrétiser l’application de l’approche par 

compétences dans la séance d’éducation physique et sportive. A travers ces résultats on a 

recommandé l’emploie de la stratégie d’enseignement coopératif  dans l’enseignement de la 

matière, et de faire des études identiques aux différentes étapes, et avec d’autres stratégies qui 

sont en adéquation avec l’enseignement coopératif, et prouvées efficaces. 

 

Mots-clés: stratégie d’enseignement, l’application, l’approche par compétences, la séance 

d’éducation physique et sportive.     
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THOMAS et CAJA et THILLCOLLET

BENGUEPASCALE et LOIC

Test et retest
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