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Résumé :
I’anxiété est une des émotions importantes qui peut influencer sur la performance des sportifs surtout
en compétition, selon plusieurs chercheurs différents facteurs peuvent déclencher ’anxiété chez les
sportifs parmi eux les éléments de I’environnement qui entourent les joueurs tels I’entraineur, les
parents et les dirigeants qui exerce une forte pression sur les joueurs en insistant sur les résultats ou
I’atteinte des objectifs aux dessus des capacités des jeunes athlétes. cela constitue une pression
supplémentaire qui conduit a ’apparition de I’anxiété, ce qui nous amenes dans cette étude qui est
basée sur la théories des buts d’accomplissements de "NICOLLS et DUDA "d’identifier le climat
motivationnel qui régne dans les compétitions des jeunes athletes et sa relation avec 1’état anxiété
compétitif .Cette recherche et portait sur un échantillon de 209 personnes entre entraineurs, parents et
dirigeants de club de football et judo. Les resultats obtenue confirment que le climat motivationnel et
beaucoup plus orienté vers les résultats et cela augmente 1’état d’anxiété chez les jeunes athletes selon
les entraineurs, dirigeants et parents.

Mots clé:perception, climat motivationnel,compétition, but d’accomplissement, état d’anxiété.
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