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Kinesthetic Perceptionits Relevance toObesity among Primary Schools 

Students in Mukalla 

 

Abstract : 

This study aimed to identify kinesthetic perceptionits relevance to 

obesity among primary schools students in Mukalla. Moreover, it sought to 

find out the differences in kinesthetic perceptionbetween the fat and very fat 

studentswith reference to the study variables. The study sample was chosen 

purposefully and it consisted of primary schools students in Mukalla with a 

total number of (259)students who study in (15)schools. The researchers used 

the experimental method as it is considered more suitable for achieving the 

study purpose. The researchers conducted statistical treatments using the 

means, standard deviation, percentage and Pearson correlation coefficient and 

"T-Test" for independent samples.  

The study findings indicated that there is a correlation 

betweenkinesthetic perceptionand obesity, especially in the sense of emptiness 

in vertical line, the sense of dominant foot, the sense of distance in the 

horizontal jumping, and the sense of distance in the vertical jumping. However, 

there is no correlative relationship between theobesity and the sense of 

emptiness in the horizontal flinging movements, and the sense of emptiness in 

the horizontal line. Besides, the study findings have revealed that there are 

statistical differences in kinesthetic perceptionbetween the fat and the very fat 

students in favor ofthe fat ones. Consequently,theresearchers have 

recommendedthat students should practice sport exercises that help them lose 

weight and increase the sense of emptiness in the horizontal flinging 

movements, and the sense of emptiness in horizontal line. 

Key words: Kinesthetic Perception, obesity, primary schools students 
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1�������� B�(���7��" ����/� ����P/
Q�(� ����
�����)24 (�)U(���\%]� bU(���
A�� N�O����
�",g��): j����
A��

IA��
9� a(��73��� b��2(�2,Z�()�.� 	�
[��,z(��!��(+���r ���
����� XU(���6 ����7h� ,( ���r�"(  '����
 �-����/ ����� #P��(��7hA�(� >(��!%�� �(��7�R� q���r" ��������� ���/�(W+6�� iA��P�� ; ���
����� ����)�
 µ%(�!�� ?
�n�� �RC(��" ��7���(� �)
(
�� 8��(Y.(� �P���.� �)$
�� 8(7_�A�� �)+�3 5A
 ���
 >(���!%�� q����r ������$" ,���(���n�� |�������� �RC(����" ���������� ����/�(W+6� iA���� d� ¡(����½ Z������

 ��s/
�� T�)_A3 ����� >(�!%�� q��r ���� {��/ (�2 ����" #
f
�� jk� l�
+�(�)i���� ( @$(�2� ;
 g������2 ; �-7����s�� �����¢ @$(����2� ; L(����n/�" g������.� V6(����_ ������� IA����-3 �������" g������.� @����2 ��������

1\k�. 
�:����� 3�'����� E
� F�
����:
 

�� |ArA0 �Q73
.� �P�(!�� 8(
����� ��� |�<�� {�R @2 IAJ%(7�� �(+�
� �
���
; (Y�2:  

 � �
����� XY�2 �()�R� �P/
< .  
 � ��� ����]� 8��(7�R� �()�R� *
< � #$
%.  
 � �)�(�� �
����(�(YWU(�6 j�� ; �P�(!�� 8(
����(� �6(��
�� .  
 � ��� ����¾� ��
Q3 �P�(!�� 8(
������  ��"(% �)�(�� �
����� ( �)� , #$
%

�]� �� �������-.� ��/�0 #
(
�� 1)����� >���.� �)2�3 '�� �� !��" #$
% ��� ��� .
�)�(�� �
����� ; (Y�� �P�(!�� 8(
����� ; �+��R� (n/f".  

�'����� 3�G�#H�  
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�'����� ID��:  
�
����� ��)7<" T� U�. #+mA�� XY�.� IAJ%(7�� N�O�
�.  

�'����� ����  J��A�:  
��2 ���
����� t�� �  IA��-3 �����(�0 ���-.� ����/�2 >�����0 #��
(
�� 1)������� ����%
2 ���7�< @

 (���� B�(7�� 8A2
n%15 �
��2 .@2 �
����� ��)� �6A-3")259 ( ��P/
Q�(� �"9��R� ,L(�7�(<
 �/� ���)15 ((Y�A6" �
��.� �rA/ ¿�� {"�^�" �
��2 b$ @2 L(7�(<:  

  

 ��� B �H)1 (��  �'����� N47  ������� G��'� O64& �'����� ���� ���
)*=259(  

��#�� �'����� ����� �'����� N47 

1 *�&#:� �'��� 16 !�4%$ 

2 U�V(� W��%� �'��� 15 !�4%$ 

3 B���� 0��+� �'��� 15 !�4%$ 

4 #�.��A�� �'��� 15 !�4%$ 

5 *�8� Z� *��[� �'��� 15 !�4%$ 

6 -��8\�� �] !�� �'��� 16 !�4%$ 

7  �'���30 +�247# 15 !�4%$ 

8 ������ J�A� �'��� 16 ��
.� 

9 a�b !
� #�� �'��� 15 ���4%$ 

10 �������� 34�#5$ �'��� 15 ��
.� 
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11 �[&���� �%��� �'��� 16 ��
.� 

12 c��4� #d�7 �'��� 15 ��
.� 

13 ��H]4���� �A��� �'��� 15 ��
.� 

14 ��D�� �'��� 15 ���4%$ 

15  �'���14 #�4�"e 15 $���4% 

!���H(� 259  

�'����� !2 ���f������� �(�  gCDH(�  
IAJ%(7�� N�O�
� C�C�" iuY_8�"� �)3À� :  

- 6�u)2( )7<(  
- ��� 8�9:�.� &�� b)W!3 i�( �
��  #$
%.  
-  >()� j�
e)5N({AQ�� >()P� 
- #

$,¡��2 jU(%  
- 9e(7<,
Q!2 ,�
�(m ,��3 8�
$ Á( � ��Q� 
- T)6"¤-�� �)�A3 ��(
 
- � |(+3�(� T)7sR 1U�A)150 ( 

��A�� �
�" #hi� )]:BMI(Body Mass Index[  1��2)1999:185(: 
 �¤.� IA������� �7���!6 ������ {������
�� @���2 @���-K ������ ��AY���
 *
���Q�� 
���J$� ������3 1���!^� ������ ���� $

 ���(�.� N�O�!3":  
  

 1!^� ���$ 
ew2=  
�/u/ � I(�$��y ���)�)7Q�� ��"��% ; ����-�� 
�ew.� ����/" @�� �25 " {(�_
��27  8��)��!��

 
ew.� ��± �)�)7< 9:��" �)�)7Q�� 8���.� �7/ Ï(��� {"�^�": 

 الوزن بالكيلو غرام

 2)بالمتر(الطول 
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>��,��� B�H#�� 3������ 

�58f�� �+�7 17.9 – 18.9 15.0 – 17.9 

g��H �+�7 19.0 – 24.9 18.0 – 24.4 

Z&�� 25.0 – 27.7 24.5 – 27.2 

Z��' 27.8 U42 ��2 27.3 U42 ��2 

 
(�3���+�V) ����
 !"#���:(  

B (� ��+�V(� i
Q)!.� N�P�(� >(!%��. t_
.� ) ,>(7�2008,8( )�����1995( 

 Z//////////////� <�//////////////D��
��+�V(� 

�)76(^���(!.(� >(!%�� ��� i
Q)!.� N�P�� i��� >()�. 

 3� �(�
���f����� 

 >()� j/
e� ��)��� g\�� Á( � T�Q�. 

j	� 3�G�#H��+�V � � I(QR 1

/ ( Y�)� ��(!.� ���� ��)29,4 1
.(  
�  
�!/�� j�O�� T�/p�A2 i
Q)�!.� T�2�� IA-3 ~)� ��O.� qP/, T�7/
� �J�2 Ð� )�� T�2�� Z�

 
!/�� jO�� T/p�A2",�(�)� g\�3 Ñ 
���(� ��(!.� 
/�P3 Tm
�  ��O �� �¤/".  
�  d� (���76(_  Ð��� )�� T���2��  b���P��  �����)��� ?A���\�2 A����"  �����O.� NA���P/ �(���J�� j���k�) j���k�

@K�� ( T�(�!0 ���7/ Z����")29,4 1�
 ({"�� j�k� @��)
�!/�� j�k� ( t�r" ���"(Ò t�2
�(J�� jO�� �)_�(k� T�(�� ��� Ð )�� N�P��. 

k�A���� �:&#l � �(J�� jO�� �)_�(k� T�(�� Ó% N�P�� @2 ��(!.� g!¢.  
�  |A�   T�� bW�!/ ~)� 8�"(Ò ²�h ��O.� #Q�/   |A�   b�JÔ ����" ��h�J��  8�"(���

²�J��  8�"(�� ; 5(QR��) ��� 1!P3"  8�"(�� t Õ3.(  
�  >(�!%�� 'A��!2 |(�+3�� ���� (P7�!2 i������(�! �� (�76(_ �2��P�� '��%� bP6 T�� {�3


\7�� �
(% N��O�
� N�� TQ/
e. 
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��7�[�� ��+�V(� �� ghA�� ��(!0 >(!%�� �(7�R�#P� t_
.� ) ,>(7�2008,8( )�����1995( 

 Z/////////////� <�/////////////D��
��+�V(� 

 #P��� ghA�� ��(!0 >(!%�� ��� i��P�� >()�)N(2�� dy( 

 3� �(�
���f����� 

 >()� j/
e_��)��� g\��  Á( � ��Q� 

��+�V(� 3�G�#H� � ���QR ���� ������ 1���

/�/p�A����2 � (��� Y�)�  ��(���!.� )58,5 (���7�� (v��%(���\\Ö 1���
 5�
)�/��7�� jR ( 	�Y$ 
R��")	�±� jR.(  
�  5��7�� j�R q��R �(2��� IA�-3 ~)�  	�±� jk (Y_�A2  5�7�� jR q�R ��O.� qP/

�
e(72.  
�  i��. t�rA�� ���� ; �¤�/" �(��)� g\�3 Ñ T�� 	�±� jR ��(!2 ��� 
/�P�� ��O.� �¤/

I�Ah �×.  
� 5����7�� j���R @���2 (����2 �2����P�(� g���hA�(� �����O.� NA���P/  j���R d�  {A���mA�� �����"(� N(���2�� d�

�(J�� jk� �2�/ ~)� 	�±� . 

k�A���� �:&#l � �(J�� jO�� �)_�(k� T�(�� Ó% N�P�� @2 ��(!.� g!¢.  
�   |A�   b�JÔ ����" ��h�J��  8�"(���  |A�   T�� bW�!/ ~�)� 8�"(�Ò ²�h ��O.� #Q�/

²�J��  8�"(�� ; 5(QR��)�� t Õ ��� 1!P3"  8�"(3.(  
�  >(�!%�� 'A��!2 |(�+3�� ���� (P7�!2 i������(�! �� (�76(_ �2��P�� '��%� b�P6 T��� {�3


\7�� �
(% N��O�
� N�� TQ/
e. 
�������������  

a��[�� ��+�V(�  8(���$
% ; #���P��� l�
+�(���� >(���!%�� �(���7�R�
#2
�� 

t_
.� ) ,>(7�2008,8( )�����1995( 

 Z/////////////� <�/////////////D��
�+�V(�� 

#2
�� 8($
% ; #P��� l�
+�(� >(!%�� 

 3� �(�
���f����� 

 �9:m ��3 i
$–  ���� g\�� Á( � ��Q�– >()� j/
e 

��+�V(� 3�G�#H� � ��QR 1��

/�(�� Y�)� ��(��!.� )5,122 1��
 ( @���2  @/���)�� (����-� �
��-�� #��2
� ����O.� NA���P/"
 ��� ���A\�2 �(�)� IA-3" #2
�� jR q�Ry(Q�UP�� Tm
� T
���(� ��(!.� 
/�. 

k�A���� �:&#l � �(J�� jk�" �
-�� aAP
 I(-2 �� ��(!.� b)W!3 1�/.  
� ²�h ��� 1!P/" (Y�A   T� g!½" 8�"(Ò ²�h ��O.� #Q�/. 
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J��#�� ��+�V(� #
�
�� jk� l�
+� >(!%�� �(7�R� t_
.� ) ,>(7�2008,8( )�����1995( 

 Z/////////////� <�/////////////D��
��+�V(� 

�� >()�T)
�� 8($
% ; ������� #$
�� >(!% 

 3� �(�
���f����� 

 �
Q!2–��)��� g\�� Á( � T�Q��>()� j/
e 

��+�V(� 3�G�#H� � ��QR 1��

/� (�� Y�)� ��(��!.� )122,5 1��
 ( @���2 @/���)�� (����-� �
��-�� #��2
� ����O.� NA���P/"
 ��� ���A\�2 �(�)� IA-3" #2
�� jR q�Ry(Q�U
���(� ��(!.� 
/�P�� Tm
� T. 

k�A���� �:&#l � �(J�� jk�" �
-�� aAP
 I(-2 �� ��(!.� b)W!3 1�/.  
� �h�h ��� 1!P/ (Y�A   T� g!½"  8�"(Ò ²�h ��O.� #Q�/. 

�����������������  

���f�� ��+�V(� Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!���(7�R� t_
.� ) ,>(7�2008,8( )�����1995( 

 Z/////////////� <�/////////////D��
��+�V(� 

Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!%�� ��� i��P�� >()� 

 3� �(�
���f����� 

 g
(�2 |(+3�(� ¡��2 jU(%– 9e(7< ��Q�–��)���  g\��  Á( � ��Q� 

��+�V(� 3�G�#H� �  g�x" jU(��� ���� t�(mC(� T2�� b �� (�����2� b2($ ���
Q)!.� |����� t�
� ��O.� NAP/
�2T2(2� �2���� tr" S Z��� 1�
�� bW!/" ���� ��� @2 �7�-�� t�� N�� ��%.  

�  ��7$
���� ¶��h t��2 (��+�R b+��
� (��2(2� Ñ (��)�(� (��2(2� ��������� ����O.� �_
��K 	A���A�� t��r" @��2
 t)Q���!/ T�(�!2 ���\��� d� Z�A� ��� g��hA�� ��7$
��� �
��� t�2 (��)�(� (�2(2� (�� Y��_
2 Ñ (+�\6

��  (Y)�� {AmA��(�����2� b2($ ��� #�" i
Q)!.� �)�� t�(m���)6(J���2���� b . 

k�A���� �:&#l � �  d"�� ����2����  i5�
���� I� �
���+��� ����)6(J���2����" d"�� ����2����  ����� ��(���!.� ?(���!% 1����/
 ���6($)220 1��
 ( ���6($ ���)6(J���2���� i5�
���")260 1��
 ( u���+� ���� ����O.� I�  ¶���/ �����

)40 1
 (��/ ���"¤ )��!�(�  (
(P2  �)�n���i��P��  @2  ��O.� T� t� �/ (2 ���P2 @�  .  
� ( Y�n�� T�  bW!3" ���"(Ò ��O.� #Q��.  
� � u��+P/ I� ����O.� @��2 g���Q6)50Ø( �)���n��� T��3��� @��2) d� 9��s3 ����� ���2����  ���2�/ Z�

240 1
 (
���(� ��(!.� 
/�P�� Tm
� �5(Q�� ��� ��)��� ?A\�2 #�".   
� � (�� Y�A   T��� bW��!/"  8�"(��Ò ²���h ����O.� #��Q�/) ����� 1��!P3"  8�"(��Ò ²���h t�� Õ

3.( 
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�������������  

������ ��+�V(� #P��� jk� l�
+�(� >(!%��. t_
.� ) ,>(7�2008,8( )�����1995( 

 Z/////////////� <�/////////////D��
��+�V(� 

��������)P�C��$
�(� >(!%�� >()�. 

 3� �(�
���f����� 

 
Q!2 �–��)��� g\��e( � T�Q�. 

��+�V(� 3�G�#H� �  @���2 |(���+3�� ������ #�+���!��  (���Y�
< IA���-/ ~���)� jU(����� ������ #���P�� t���rA� i
Q���!.� t���rA3
����.  

�   ���� T��)�2 T�2�� t�rA3  ���P.� ���� >A�^� tr" ; #�" ��O �� 
���� 'A�!2 Zp�A/
i
Q!.�.  

� Y�m
� �¤/AQU(��� (/p�A2 ��P.� �����O.� ��x i
Q�!.� ���� �2A�

.� T�2���� TQP6
/�P��
��)��� g\�3 Ñ.  

� ��2���� d� Ð )�� (Y��(7!� 9s3 I���O.� @2 g�Q/  i
Q�!.� ���� �����f t�r"  T��"(Ò Z
µ�(
 g/���6"��
���ى))6�1 ��� e(72 �2���� �����(7!��. 

k�A���� �:&#l � (7���
 ����!2�2 I(���-2 ����� �����O �� ��(���!.� b)W���!3 1����/ ������ �2A���

.��2����"i
Q! �� (Y��
TmA� t�
�
�� d�i
Q!.� .  

� (Y�A   (± bW!/" 8�"(Ò �h�h ��O �� ��Ô. 

 
��m�,$(� km�'4��  

�)3À� �)U(\%�� bU(
A�� IAJ%(7�� N�O�
�: �  
 � �/A¯.� �7!���. � z(!�� j
A��.  � Z�()�.� 	�
[��. �  8(�)��� 8 �(7�R�

��P�!.�.  
 ��2 j)!7�� a(73��� b2()IA
9�.(  
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�D�;����  Im����� n#�  

 o( � : B p� Bq����� Im��7 n#�  
����� {�w��!�� ����� ���6 : �//��� ����(� Z���//����� �4�//�� �//�–  ������//���  !//"#$

r�%��� ��&��� !'�'(� ��
���� ����� s��.  
[��" �)�(���!�� 8(Q���
A�.� ?(���!% S ,{�w���!�� ������ @���� �����(_¾� b2(�2"����/�()�.� 8(�����


 ������ ������ 'A����!. a(���73���–  �����/�0 #���
(
�� 1)�������� ����)2�3 &����� '���� ���!��" #���$
%
 1�� {"�^� ; ��rA2 #� ( $ �6($ ~)% ,�-.�)2.( 

 B �H)2( ����(� �4���� �&������� 3�2�#�7(�  �������� t�' (� ��� Z�+&
 ����– !"#$  

������  ��� s�� ��� �%��� ��&��� !'�'(� ��
���� ��)*=259(  

3 ��+�V(� ���:�� g�$  

Z&��  
*=132 

Z��'  
*=127 

 �± N  �± N 

1 g#?����� W�:��� ���$(� 1
 4.58± 2.99 6.81±4.47 

2 !:2(� vw4�� �2���� ���$(� 1
 4.40 ± 2.89 11.14±6.35 

3 !�#�� 3�"#$ !2 !:2(� x�#8��� ���$(� 1
 11.45 ± 8.06 13.31±10.34 

4 !'�#�� yf�� x�#8� ���$(� 1
 5.86 ± 6.51 9.73 ± 9.89 

5 -�4���� vw4�� �2���� ������ 1
 7.82 ± 7.96 15.93 ± 12.71 

6 !:2(� yf�� x�#8��� ���$(� 1
 7.32 ± 3.18 8.29 ± 4.06 

  
 1�� {"�^� �7/)2 ( 8��(7�R� �)�(!�� a(
"�� 1)�)!%�� ,i
Q)!.� N�P�(� >(

 l�
+� >(!%�� ,#2
�� 8($
% ; #P��� l�
+�(� >(!%�� ,#P��� ghA�� ��(!0 >(!%��
#P��� jk� l�
+�(� >(!%�� ,Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!��,#
�
�� jk� ( ��/�7�� �7�Q�

 �:��)2.99 ,2.89 ,8.06 ,16.5,7.96,83.11
 ( (���� �/�()�2 8(��
[(�
)4.58,4.40  ,511.4,65.8  ,27.8 ,7.32  1
 ( ; ,g)3¤�� g!%"
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 8��(7�R��)%) l�
+�(� >(!%�� ,#P��� ghA�� ��(!0 >(!%�� ,i
Q)!.� N�P�(� >(!%��
 ,Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!��,#
�
�� jk� l�
+� >(!%�� ,#2
�� 8($
% ; #P���

#P��� jk� l�
+�(� >(!%�� (!�� �7�Q� �)�(!�� a(
"�� 1)� �:�� @ )4.47 ,
6.35,10.34 ,99.8 ,112.7,64.0 1
 ( (���� �/�()�2 8(��
[(�"

)6.81,411.1 ,13.31,9.73 ,315.9 ,8.29 1
 (g)3¤�� g!%".  

 ��� ������ �� ������ 'A�!2 ��� 	
����"–  �)2�3 &�� '���� !��" #$
%
N(� , �-.� ��/�0 #
(
�� 1)�����  �P�(!�� 8��(7�R�� a(73��� b2(�2 ?(!� IAJ%(7��

,
$���  1�� {"�^� ; ��rA2 #� ( $ �6($ ~)%)3.(  
  

 ��� B �H)3(  ���� ��"���(� 3���+�V(� Z�� t�+��(� 3���� O64&–  ��"#$
������  �%��� ��&��� !'�'(� ��
���� ����� s�� ���)*=259(  

3���+�V(�  
  

 �
�" #hi�
A���� 

 ���$(�
 W�:���
g#?����� 

 ���$(�
 vw4�� �2����

!:2(� 

 x�#8��� ���$(�
 3�"#$ !2 !:2(�

!�#�� 

 ���$(�
 yf�� x�#8�

!'�#�� 

 ���$(�
 vw4�� �2����

-�4���� 

 ���$(�
 yf�� x�#8���

!:2(� 

 k����
t�+��(� 

0.165** 0.164** 0.096 0.179** 0.150* 0.039 

 �4���
��(��� 

0.008 0.008 0.125 0.004 0.016 0.536 

 E���
��(��� 

{�� {�� {�� 9� {�� {�� {�� 9� 

**    'A�!2 ��� {��0.01 *     'A�!2 ��� {��0.05  
1�
.� {"�^� @2)3 ( �(7�R� @2 b$ �� T/A��2 a(73�� ���� �A_" �n�/ >(!%��
�� !��" i
Q)!.� N�P�(� �7!��� a(73��� b2(�2 B�� �� ,).1650 ( ������ 'A�!2 ���

)0.008 ( (QR �7!6 ��� ,)0.01= α ( a(73�� T��� �A_" T3�� {"�^� @2 �n�/ ( $ ,
 �7!��� a(73��� b2(�2 B�� �� �� !��A)P��(7hA�� ��(!0 >(!%�� �(7�R� @2 b$ �� T/A��2
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).1640( ������ 'A�!2 ���,)0.008 ( (QR �7!6 ��� ,)0.01= α  .((2� �(7�R�
 B�� �� �� !�� ��" (Y�)� T/A��2 a(73�� �A_" XU(���� 8
Y}� �P� #
�
�� jk� l�
+� >(!%��

T7!��� a(73��� b2(�2).1790 ( ������ 'A�!2 ���)0.004 ( (QR �7!6 ��� ,
)0.01= α ( a(73�� �A_AWU(���� 8
Y}� �P� Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!%�� �(7�R� (2�,

�)� ZA��2 �7!��(<(73��� b2(�2 B�� �� ,�� !�� (Y)0.150 ( ������ 'A�!2 ���"
)0.016 ( (QR �7!6 ��� ,)0.05= α  .( ; #P��� l�
+�(� >(!%�(3��(7�R�� (2�

 b2(�2 B�7J)% , �)U(\%� T��� �_A3 �)P��� jk� l�
+�(� >(!%��" #2
�� 8($
%
 �7!��(<(73���)0.096�0.039 ( ���" ������ 'A�!2)0.125�0.536 ( g!%

g)3¤��.  
  

 o��7�w :!7�[�� Bq����� Im��7 n#� :  
������� {�w����!�� ������� �����6: �////�(��� �4�////�� �////�� ��m�////,$j �////�(� 3�] U #////2 ��////�. k////.

)0.05 ≥ α ( �////��� ����(� �4�////��� ����////���� t�////' (� Z�////�–  G�7�////+�� Z�////� !////"#$
��� �////�� 3�#////�\���� E////
� ���////��� !////2 Z�l#////8���  ���////��� �4�////��� �C////�& �////'��) z Z&�////�

Z��'(¦ .  
 �(�����7�R�" 8(�������
[��" �)�(�����!�� 8(Q�����
A�.� ?(�����!% S ,{�w�����!�� �������� @������ �������(_¾�"8 "

 ��P����!.� 8(���6(P �� ������ ������ 'A�����!.–  �����)� 8�9���:�.� ������� �� ���!��" 5(6����7�� ������ #���$
%
 �� !�� 'A�!. 'u�/ �
�����)�§ , @/��( #� ( $ �6($ ~)% , {"�^� ; ��rA2)4.(  

 ��� B �H)4(  ���� ����(� �4���� ��m�,$	� U #8�� ��(� Z�+&–  Z��  !"#$
G�7�+�� ������ �4���� �C�& �'����� ��� 3�#�\���� E
� ������ !2 Z�l#8���   

3 ��+�V(� 
 g�$ 
���:�� 

Z&��  
*=132 

Z��'  
*=127 ����"3" 

 �4���
��(��� 

 E���
��(��� 

 �± N  �± N 

1 g#?����� W�:��� ���$(� �' 
4.58± 
2.99 

6.81±4.47 
*


2.035 
0.043 B�� 
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2 
 vw4�� �2���� ���$(�

!:2(� 
�' 

4.40 ± 
2.89 

11.14±6.35 
*


3.270 
0.001 B�� 

3 
 !2 !:2(� x�#8��� ���$(�

!�#�� 3�"#$ 
�' 

11.45 ± 
8.06 

13.31±10.34 



1.475 
0.141 

 #�b
B�� 

4 
� ���$(� yf�� x�#8

!'�#�� 
�' 

5.86 ± 
6.51 

9.73 ± 9.89 
*


3.370 
0.001 B�� 

5 
 vw4�� �2���� ������

-�4���� 
�' 

7.82 ± 
7.96 

15.93 ± 
12.71 

*

3.025 

0.003 B�� 

6 
 yf�� x�#8��� ���$(�

!:2(� 
�' 

7.32 ± 
3.18 

8.29 ± 4.06 



0.908 
0.364 

 #�b
B�� 

* � )�"8 " �)�"�^�)1.645(� �_�� ���I �/
�=257  
 1�� {"�^� XU(�6 @2 �n�/)4 ( �m(R" 8�9:�2 ; �)U(\%� ���� 8�� *"
� �A_"

) jk� l�
+� >(!%�� ,#P��� ghA�� ��(!0 >(!%�� ,i
Q)!.� N�P�(� >(!%��
Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!��,#
�
�� ( � )� �:�� ~)%"8 " ��A!��)�2.035 ,�

3.270,�3.370,�3.025 (!% ,g)3¤�� g �/A��2 'A�!2 ���)0.05  ≥  α(  ��
 ��� 8��(7�R�–  ��� 8��(7�R� ( �)� ,5(6�7�� o(\�" �� !�(� @/
Q+.�" 5(6�7��" #$
��

 #$
��)#P��� jk� l�
+�(� >(!%�� ,#2
�� 8($
% ; #P��� l�
+�(� >(!%�� ( ~)%
  � )� �:��"8 " ��A!��)�1.475,�0.908 ( ¤�� g!% 8�� *"
� �(�� @-3 Ü ,g)3

 �/A��2 'A�!2 ��� @2u�� ����� (QR 9:�2 ; �)U(\%� ����)0.05  ≥ α(.  

  
Im����� �;����:  

 ¿�/ ( $" �/A��2 8(<(73�� �A_" {"�^� XU(�6 8
Y}�:  
��� ������ 8��(7�R� b$ �� �7_A2 �/A��2 a(73�� ���� �A_" �  #$
��

,�� !��")� l�
+� >(!%�� ghA�� ��(!0 >(!%�� ,i
Q)!.� N�P�(� >(!%�� , #
�
�� jk
Z�A ��� ghA�� ��(!0 >(!%�� ,#P��� ( Ï�A��� ���"

).1650�.1640�.1790�.1500(��" 6�7�� I� d� ��� IAJ%(7�� "u�/�  ; �<
+.�"
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R�� 5��f @2 �) ���� i��� N�� g7!� 8��(7�R�� ��� 97$ 9h�3 (± �� !�� b-s� 8��(7�
 �()�.� g!� �)�)7Q�� �"��� ; T6p"" i�)_ ��\� t� �/ Z��� #�)7Q�� �Os�� @� bY
�
 #-� �)�\�� ������ d� �) ���� ¡(�½ �� a(73��� ��� bJ2 �A_" d� '��, L(P�(
 T)�y �(s.�

IpA�� @2 q)+O��� @2 ��� ��� ,�)r(/
�� �Qs6�� 5���" �)�)7Q�� T3()% >�(K  �
�(� {�R @2
�� ��(!3 (��"�� ��� �)r(/
�� �Qs6��#�)7Q�� IpA�� 'A�!0 °(+�%�� � I�$ �$w/ ~)% ,

q))+3(2 @2)1995 ( 	A6�� ")1994 ( �
+)e ")1999 (Matveev, 1995) ,
Platonov, 1994 ,(Shephard, 1999 '�%y ���3 �)r(/
�� �Qs6C� I�� ,

 
+�� ��\� �)
(
C� 8(6A-.� ,T_" b $f ��� (Y+U(}"" i()�� 8(�7�Q�2 5��f @2 T�-Ô Ó% �
 �
��� XU(�6 ��� L(n/� �$w/" ,N�AP��" ��)\Os��" ���\�(� Z�
Q�f (Y<(73�� L�
�6 ���"

I"
R¬" IA!72Ah(Thompson, at  el, 2005)  �)r(/
�� �Qs6�� �) ���� �
�(� N��6�
 ��� V�
 b-s� Z�w3 ��� ��/A< 8�¤+� �Qs6�� @2 9J$ �
�(� @� T��(��" ��\��" IpA��

 I"
R¬" �´f @2 �$ �
��� t2 µ+�3 ���",�)r(/
��)2012 ( I"
R¬" µ���7�")2010.(  
 1�� {"�^� �7/")3 ( �(�7�R� @�2 b�$ ��� ��/A��2 a(73�� ���� �A_" N�� (n/�) >(�!%��

���k� l�
+�(���� >(���!%��, #���2
�� 8(���$
% ; #���P��� l�
+�(����#���P��� j ( IAJ%(���7�� "u����/" ,�� ���!��"
 5(���h� ���) ���� I� �����" IpA�(��� 
h����3 � #��P��� l�
+�(��� >(��!%�� ����� ���) ���� i����� I(��� �����
 �����" ,µ����� ; ������ t)Q���!/ T�����_ #��r(/� a(��s6 Z� "� ���$
�� I"� ����/A< 8�¤��+� T�
A�_

 I"
R¬" �´f �
��� t2 (n/� µ+�3 �W)����)2012  .(  
���s/" 1����� {"����^� 9)4 ( ������ ������ 8��(���7�R� &�7���� ������� *"
���� �A���_"–  |A���6" #���$
��
 �� ��!��)���§ ,@/���� ( *
��+��" @/(��7��� A��� ����� g7��
 IAJ%(��7�� "u���/" ���r�A�� Ip" ���� ���r�A��
6����7�� ������  �� ���!�� ; �<
���+.� ����)2���� &�7���� 8��(���7�R�� 5��� ��A����m" �� ���!�� ; �<
���+.�"
��(� T6�(P2 L(�PU(� �7m� Z���" 5(6�7���)2� . I(7�\�� T�)�� b�mA3 (�2 t�2 µ�+�3 ��
����� ���� XU(��6"
I"
R¬")2015 ( ��/(Q�")2013. (  
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 	�3��d4���   3�H����' :  
	�3�H����' :  
•  ����� ������ I�–  j��k� l�
��+� >(��!%�� ���m(R" �� ��!�(� ���)<(73�� ������ T��� #��$
��

)����!.� N�����P�(� >(����!%�� , #����
�
�� >(����!%�� ,#����P��� g����hA�� ��(����!0 >(����!%�� ,i
Q
 8(��$
% ; #��P��� l�
+�(��� >(��!%�� ���)<(73�� ������ ���_A3�" Z�A�� ��� g��hA�� ��(��!0

#P��� jk� l�
+�(� >(!%��, #2
��.  
•  �������� ������ I�–  o(�����\�" �� �����!�� ; �<
�����+.�" 5(6������7�� ������� *"
������ ������_A/ #�����$
��

5(6�7��.  

3��d4���: 
• � ����)$���� @���2 ����/u3 (���n/�" IpA����� @���2 q���)+O��� b��� �3 ������ �)���r(/� �Q���s6f  t���r" �����

#P��� jk� l�
+�(� >(!%��, #2
�� 8($
% ; #P��� l�
+�(� >(!%��.  
•  '
R� ?(���" 8(�)� ��� ��(s�2 8(
���" ²A� 5�
_� ��� b ���  
• ��� ������ {"(��3 ��� �/�"��� 8��(7�R�� 5�
_� � ��� b ���" #$
%   (YKAP3  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  



 

                        ���� �������	� �	
�	���
 �	����� ������ ��	���
 �
���  

                    �����  ��� ������ 31  ����	�2015 

   

 

مجلة علمية سنوية محكمة 
تصدر عن معھد التربية البدنية 

انموالرياضية  جامعة مستغ  

119 

H�#���/////J:  
i
�p,���´� I�pA��
,�"��" ?(Y��e �(/�,I( ���
 " 1)���
 o(��m).2012.(F2�4����//'���  !///"#���
����	�  �///���–�4�///�����D����  !///"#$ 3���///D�� G��p� !///�8�� }�///'���A�� G�///��
� .

 ��º� ,���:� ��2(_ , �)r(/
�� �)�¤�� �)�$ �� 24����� ,2© , :151�171.  
 #+���������m" ,�������������uk�" *p� Ip(���������2 ,�����������2(�%" ���������� Ò �����������(R ,8(���������)Q�" Ü(���������
 ����������´� ,�����������/(Q�

� Ò).2013.(����	� ���� !"#$ �����  ~�/8�$(�� �/��� 3�/+[�� !/"#��� E/
� ��/DH 
����[�� ��m�4D���H����� .���º� �)6���� ��2(^� �/A�¤�� NA���� 8(
����� �� )40 ( ������ ,)1( ,

©:232�240.  

 ���´� 1)��
����� ,�2���
).2000.(�///�7�+�� �//���
�� !///2 ��///�:
� !//:�+?��� kV�///��� . 
���-+�� ���
�)�
��� 
\2 �/�AYã ,i
�(P�� ,z
���.  

8(��� )���� ����� Ò N(Y���
).1995.(�////��� ����(� 3�#////�\�� Z�////� �////�����
 �4�////��  !////"#$
/6�&#�����#��� �/�
" 3�/+��?� 3���/��� ��/+�H cC/DH� E/
� -��D��� G��(��� , 9��!_(2 ��(�
�

 ��As�2 9�,�)6��C���2(^�.  

�+Q��\2 8(��/¬ ,|
��s��" g��
(_ Z��,@��!%" Ü(��
 Z�(��� ,I(7��\��).2015.( �//7��:� �//'���
 �///��� ����(�
  !////'�'(� ��///
���� ����///������ ��///� �///�7�+�� 3���///:�� s�+///� !///"#$

��
.(�  ���4%��� .,�)6(!6]� NA���� 8A2
n% ��2(_ �� )s��� {A7P2
.(  

 ��(72 j
(7���7� ,��(�� �7�).2013.(G��(� E/�� �
��/�� Z/� !/"#��� �4
/���. ���)Y_ ���
I( � ,t/pA���" 
s��� .I����.  

 (����/
/� ,µ������7�" I(���Ky ,g����_ A����f" �(��� � ,µ������7�).2010.(I��///7#� #///w� !+&��///� �#///�:� 
E
���7�+�� ����
�� #&4?�� Z���� ����	� ���� !"#$ 3�+��l ��� "�/�
 �/��#��� ��/6�&#�� 

��/A��� �/���H !/2 �/��l4�� . ���º� ,�)6(�!6�� NA����� ²(��ä� ¹(�W��� ����2(_ ��� )24( �������,
)6(© , :1615�1630.  

µ)+���sى,T6"��).2001.(�///�48?�� !7�///�7(� 4///���� ��H4
%�///' ,t���/pA���" 
���s��� I(����
+�� ��� ,
I���� ,����.  
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 @/����� 1��æ I(��Ky ,>(��7�).2008.(�	��//��� ���
  �//���
�� #//d��� s�+//� �//����  !//"#$
g#m�?�� �;&#�� !+�( ��� �&��D��� 3�8,��  ��7�+�� ���º� ,�)�r(/
�� ��)�¤�� NA��� ��  ,)1( ,

 �����)9(© ,:178�210. 

 � Ò �´f ,	A� ).2015.(�DH��  ��m�h n�#�e ���",  

 1���e(� ,��)���-��).2005.(lp� n�///&� !///2 �///�"#��� �///��#���B�///8 .,����/A�¤�� NA������� 8(���
���  
 ��º� ,�)6��C� ��2(^�)32(����� ,)21(© I( � ,:62�74. 

@ 
́�����7�,� Ò ���� Ò Z����Y2��)% , I( ���
 " I�"u��� ,9���nR" ç
���$)2012 (����	��///��� 
���� – !"#��� �/��� G��e s/�� 3�/"#��� �/��4AD�� ��/�� ��/;�� ��/?� �/��#�����
" 

��6�&#�� .(P�� ��  ��º� ,�)r(/
�� �)�¤�� NA��� �)
�)12( ����� ,)1(© , :227�244.  

b���n� ����U(�,1��2).1999.(!H4�4�///�8��  !///6�&#�� v///?�� :g#///d��� 3�%///;�  �&�///5�. 
���y :I���� ,t/pA���" 
s��� Z��-�����.  

�7)7< t�A2).2015.(http://www.your-doctor.net/article.aspx?id=636.Huitt, W. (2011, 

July).A holistic view of education and schooling:Guiding students to develop 
capacities, acquire virtues,and provideservice.Revision of paper presented at 
the 12ThAnnual International Conference sponsored by the AthensInstitute for 
Education and Research(ATINER), May 24-27,Athens, Greece. Retrieved 
from Matveev L.P. (1998). Oat Theories Sportivnoi Trenirovki k obzsei 
Theories Sports. Theory and practical, Physical Culture publishers,V(5), 
N.(8), Moscow.Platonov, V,A. (1994).A book for Physical Education 
Institutes, Physical and Sport, Physical Culture publishers, Kiev.Schmidt R. 

(2000).Motor Learning and performance .Second edition Human Kinetics 
Published. United Kingdom.Shephard, Y. (1999). Relationship between 
Perception of physicalActivity and Health Related Fitness, Journal of 
Sports Medicine and Physical Fitness, 35(3), 149-158.Thompson AM, Rehman 

LA, Humbert ML.(2005).Factors influencing physical activity in children 
and youth:  A qualitative study  

 


