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  ملخص: 
الدراســــة إ�ــــ� التعــــرف ع�ــــ� كفــــاءة �عــــض القياســــات ا�جســــمية كعوامــــل تنبؤ�ــــة لــــلأداء  �ــــدف�

ولهـذا الغـرض  لـدى لاع�ـي كـرة القـدم الشـبان،الـوظيفي ل�جهـاز القل�ـي التنف�ـ�ي وعلاق��ـا معـھ 

يارهـا �شـ�ل متعمـد، �جمـع لاعبـا تـم اخت 30استخدمنا المن�ج الوصفي ع�� عينـة مت�ونـة مـن 

م�ــــ�، �عــــد جمــــع  20البيانــــات اســــتخدمنا أداة القياســــات ا�جســــمية واختبــــار الــــركض الم�ــــو�ي 

النتــائج ومعا�ج��ــا إحصــائيا تــم التوصـــل إ�ــ� وجــود علاقــة ارتبــاط قو�ـــة بــ�ن �ــل مــن قياســـات 

(طول ا�جسم الك��، الطـرف السـف��؛ محـيط السـاق، الفخـذ، الصـدر؛ ا�سـاع الصـدر، رسـغ 

وع�ــ� هــذا الأســـاس أوصــت الدراســة بتوظيـــف  )2maxMAS & Vo(القــدم والكتفــ�ن) ومؤشــرا 

 تقنيات الذ�اء الاصطنا�� مستقبلا �� توقع الأداء بناء ع�� القياسات ا�جسمية للاعب�ن.

القیاسات الجسمیة؛ الكلمات المفتاحیة: 
 اللیاقة القلبیة التنفسیة؛ كرة القدم

 وسى عبد الكریمدحماني مالمرسل: الباحث 
  a.dahmanimoussa22@univ-chlef.dzالایمیل: 

Keywords : Anthropometric 
Measurements ; Cardio-
Respiratory Fitness ; Soccer  
 

 Abstract  
The Object of the study aims to identify the relationship 
between some anthropometric measurements and the 
cardiorespiratory system of young soccer players, for this 
purpose, we used the method Descriptive approach On a 
sample composed of 30 Players Chosen as Deliberately, and 
for data collection, we used a tool Physical measurements and 
a 20-m MRST After collecting the results, we conclude There 
was a strong correlation between (body length, lower 
extremity; leg, thigh, and chest circumference; chest width, 
wrist and shoulder width) and MAS& Vo2max. 
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  مقدمة: - 1

كرة القدم �� لعبة جماعية، تتطلب تنظيما جماعيا فعالا، و�� الوقت نفسھ تتطلب  

تطو�را محددا ل�ل لاعب. زاد �� السنوات الأخ��ة، عدد المبار�ات والمنافسات الرسمية 

تطلبات البدنية والاستعدادات الموسمية ال�ي يخوضها لاعبو كرة القدم، وزادت معها الم

النفسية للعبة. فل�ي يظهر اللاعبون مستوى عا�� ع�� الصعيد التناف�ىي، يحتاجون إ�� 

مستوى جيد من اللياقة البدنية الهوائية وغ�� الهوائية. وع�� هذا الأساس �ستحق القدرات 

خفة والقدرة البدنية ا�خاصة للاع�ي كرة القدم �السرعة الهوائية القصوى، السرعة، ا�

 العضلية تحليلا مفصلا ون�جا محددا �� البحث العل�ي.

�� لعبة كرة القدم، �عد تقييم ا�خصائص الف��يائية ل�جسم، الفنية، التكتيكية 

والبدنية أمر ضروري لنجاح الفر�ق ع�� مدار الموسم الر�ا�ىي بأكملھ، وليس فقط خلال 

لتمك�ن هذه المعطيات المدر��ن من التنبؤ بدرجة ). نظرا 2024المباراة الواحدة (سايح وآخران، 

استعداد اللاعب و�غي�� الأدوار المو�لة إليھ أو ح�ى التشكيل التكتي�ي للفر�ق بأكملھ، ��دف 

). إن التطبيق الواسع النطاق لتحليل 2020تحقيق أق�ىى قدر من الأداء (شر�ط وآخران، 

من الرؤى �� العلاقة ب�ن القياسات  أ�عاد ا�جسم يلهم الأبحاث العلمية لتقديم المز�د

ا�جسمية والأداء الر�ا�ىي. أظهرت العديد من الدراسات ال�ي أجر�ت ع�� لاع�ي كرة القدم �� 

هذا الشأن، أن خصائص ا�جسم، تركيبتھ والقدرة الهوائية من المؤشرات الأساسية للياقة 

ت إ�� إم�انية تأث��ها ع�� )، وأشار 2020البدنية ا�جيدة �� كرة القدم (بلغري��ي و�ن قوة، 

أداء اللاعب�ن، إذ توصلت إ�� وجود علاقة قو�ة ب�ن �ل من أطوال ا�جسم، �سبة الدهون 

BF%  ،2023والأداء الر�ا��ي (مدور .( 

تمثل القدرة ع�� التحمل الهوائي عاملا مهما للنجاح �� اللعبة ا�حديثة، إذ �ع�� �ش�ل 

إضافة للقدرة ع�� ممارسة الأ�شطة البدنية لف��ات  عام عن لياقة ا�جهاز القل�ي التنف��ي،

طو�لة، �عز�ز قدرات اللاعب�ن ع�� تأخ�� التعب، تحمل التغي��ات �� وت��ة اللعب و�التا�� 

. إن العامل�ن الأك�� أهمية واعتمادا �� (Radzimiński et al., 2019)تقديم حلول طوال المباراة 

عب�ن هما ا�حد الأق�ىى للأك�ج�ن المس��لك والسرعة تحديد اللياقة القلبية التنفسية للا 

، لأ��ما يرتبطان ارتباطا وثيقا بالمسافات )2maxMAS & Vo(القصوى المرتبطة بالوصول إليھ 

المقطوعة بكثافة عالية من قبل اللاعبون خلال المنافسة، و�تم تفس��هما عادة ع�� أ��ما 
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ا �ساعدان عمليا �� مراقبة الأداء الهوائي مؤشرا للياقة القلب وا�جهاز التنف��ي، إذ أ��م

�شاط  1000. ع�� اعتبار أن اللاعب�ن ينفذون أك�� من (Nalbant & Özer, 2018)للاعب�ن  

كم �� المباراة الواحدة، و�شدة �سبية تبلغ حوا��  12و 10قص�� مختلف و�قطعون ما ب�ن 

لطاقة الإجمالية المس��لكة من ا %90، مما يؤدي إ�� مساهمة تبلغ حوا�� 2maxVoمن  75%

(Kumar & Laroiya, 2017) وعليھ فإن هذا الطلب الهوائي المرتفع يصنف بأنھ ضروري .

لتوف�� الطاقة وأيضا لإتاحة الاس��جاع السريع من سلسلة ا�جهودات عالية الكثافة (أي 

� رفع الأداء الف�ي ا�جهد غ�� الهوائي)، ز�ادة ع�� ذلك يؤدي تطو�ر اللياقة الهوائية للاعب�ن إ�

(Aurélio et al., 2016) الدراسات ال�ي أجر�ت ع�� اللاعب�ن الهواة أشارت إ�� أن متوسط .

2maxVo ) مل/كغم/دقيقة)، وأظهرت أن لاع�ي خط الوسط  55إ��  45ي��اوح �سبيا ما ب�ن

كز، نظرا يمتل�ون أع�� المستو�ات و�قطعون أك�� المسافات من بقية اللاعب�ن �� مختلف المرا

    . (Najafi et al., 2015)لأدوارهم �� الر�ط ب�ن اللاعب�ن �� الفر�ق 

�عت�� استكشاف العلاقة ب�ن مختلف الأ�عاد ا�جسمية واللياقة القلبية التنفسية ذو 

أهمية كب��ة للمدر��ن وخ��اء علوم التدر�ب، نظرا لتأث��هما البالغ �� الأداء الر�ا��ي. وحقيقة 

 ,.Pluncevic et al)لاعب لقياسات جسمية مثالية قد تؤثر ع�� قدراتھ الهوائية أن امتلاك ال

تجعل من القيمة العلمية تحليل العلاقة الموجودة بي��ما. وع�� الرغم من أن عديد  (2015

الدراسات توصلت إ�� وجود علاقات ارتباط ب�ن �عض ا�خصائص ا�جسمية وتركيب ا�جسم 

 Najafi et al., 2015; Benنفسية من جهة أخرى كدراسةمن جهة ومؤشرات اللياقة الت

brahim et al., 2013)  (Zagatto et al., 2015;  إلا أن الأدبيات ا�حالية تفتقر إ�� نماذج تنبؤ�ة

ذات مصداقية تحلل العلاقة الدقيقة ب�ن �ل من قياسات (أطوال ا�جسم، محيطاتھ 

لشبان، بما أ��ا لم تحظى بالاهتمام ال�ا��، وا�ساعھ) وكفاءة ا�جهاز القل�ي التنف�ىي لدى ا

علاوة ع�� ذلك، و�النظر للبيئة ا�جغرافية فإن الدراسات المشا��ة أجر�ت �� مناطق مختلفة 

كشرق آسيا وأورو�ا والدراسات ع�� لاع�ي شمال إفر�قيا �عد نادرة. وقبل تحديد الهدف 

 لمرتبطة بالموضوع.الرئي��ي من البحث وفروضھ �عرض أهم الدراسات السابقة ا

هدفت إ�� التعرف ع�� مدى العلاقة ب�ن ال��كيب  Nalbant and Özer (2018)دراسة 

ا�جس�ي واللياقة الهوائية لدى لاع�ي كرة القدم الشبان، ولهذا الغرض تم استخدام المن�ج 

لاعبا، �جمع البيانات تم قياس م�ونات ا�جسم باستعمال  99الوصفي وشارك �� الدراسة 
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، �عد معا�جة YYITRبواسطة اختبار  2maxVoية المقاومة الكهر�ائية ا�حيو�ة وتقييم تقن

، تم التوصل إ�� علاقة ارتباط سالبة p<0,05النتائج إحصائيا وتحديد مستوى الدلالة عند 

وعلاقة ارتباط طردية ب�ن العمر  YYITRقو�ة ب�ن مؤشر الكتلة والمسافة المقطوعة �� اختبار 

وائية. وع�� هذا الأساس أوصت الدراسة بأن �سبة الدهون ترتبط سلبا باللياقة واللياقة اله

 الهوائية.

هدفت لدراسة العلاقة ب�ن �ل من قياسات، تركيب  Aurélio et al. (2016)دراسة 

ا�جسم واللياقة البدنية لدى الناشئ�ن �� كرة القدم حسب مراكز اللعب، ولهذا الغرض تم 

لاعبا، �جمع البيانات تم إجراء قياسات  18وشارك �� الدراسة  استخدام المن�ج الوصفي

ا�جسم ومجموعة من الاختبارات البدنية لتقييم الأداء، �عد معا�جة النتائج إحصائيا، تم 

التوصل إ�� وجود ارتباط ب�ن دهون ا�جسم والرشاقة لدى المدافع�ن، ارتباط ب�ن الطول 

م�ن تم العثور ع�� ارتباط ب�ن الأداء الهوائي والقفز لدى لاع�ي خط الوسط، لدى المهاج

. وع�� هذا الأساس (r= -0,88;p<0,05)والقفز وارتباط سالب ب�ن الأداء الهوائي والوزن 

أوصت الدراسة بتقييم الأداء الوظيفي بواسطة أدوات علمية لكشف المواهب �� الناشئ�ن 

 سنة. 12أقل من 

� دراسة العلاقة ب�ن م�ونات ا�جسم وا�حد هدفت إ� Pluncevic et al. (2015)دراسة 

الأق�ىى لاس��لاك الأك�ج�ن لدى لاع�ي كرة القدم البالغ�ن، ولهذا الغرض استخدم المن�ج 

سنة)، �جمع البيانات تم  4,41 ± 25,06الوصفي وشارك �� الدراسة سبعمائة لاعب (العمر= 

واسطة جهاز الم��ي وفقا ب 2maxVoوتقييم  Matiegkaتقدير م�ونات ا�جسم وفقا لطر�قة 

، �عد جمع ومعا�جة النتائج إحصائيا، تم التوصل إ�� علاقة عكسية Bruceل��وتو�ول 

و��ن كتلة الدهون  )2maxVo )r= 0,243; p<0,001ضعيفة ب�ن �ل من الكتلة العضلية ومؤشر 

وع�� هذا الأساس أوصت الدراسة بأن الأ�خاص الذين  )2maxVo  ); p<0,001 r= 0,08و

د��م كتلة عضلية أك�� لد��م قدرة أك�� ع�� التحمل مقارنة بالأ�خاص الذين يتمتعون ل

 بكتلة دهون أك�� �� ا�جسم.

من هذه الآراء، و�� ضوء ما سبق، �ان الغرض الرئي�ىي من هذا البحث هو التعرف ع�� 

از كفاءة قياسات أطوال ا�جسم، محيطاتھ وا�ساعھ كمؤشرات تنبؤ�ة للأداء الوظيفي ل�جه

القل�ي التنف�ىي من خلال استكشاف العلاقة بي��ما لدى الشبان �� كرة القدم. �ساءلنا إ�� 
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أي مدى يمكن أن ت�ون هذه القياسات ا�جسمية مؤشرات تنبؤ�ة لكفاءة ا�جهاز القل�ي 

التنف�ىي لدى لاع�ي كرة القدم الشبان؟، واف��ضنا أ��ا (القياسات ا�جسمانية) ستظهر 

ت دلالة إحصائية مع الأداء الر�ا��ي الهوائي. مما يمكن أن �سهم �� ارتباطات مهمة ذا

تحديد ا�خصائص ا�جسمانية ذات صلة بالتنبؤ بالأداء الر�ا��ي وتطو�ر اس��اتيجيات تدر�ب 

 مخصصة لتحسينھ.

П - :الطر�قة والأدوات 

 وطرق اختيارها: العينة -1

الهواة �� ا�جزائر، تم اختيارهم  شارك �� إنجاز البحث ثلاثون لاعبا شابا ينشطون �� أندية

. 2023/2024�ش�ل مقصود من ثلاثة فرق مختلفة تنشط �� نفس ا�جموعة للموسم 

) �� نوع من العينات الذي لا تتوفر فيھ 149، ص.2020والعينة المقصودة حسب عطا الله (

 العشوائية �� اختيار العينة من ا�جتمع.

 الإحصاءات الوصفية للعينة: 1ا�جدول 
 المؤشرات العینة س ع معامل الاختلاف

2,98% 0,52 17,44 

30 

 العمر

 الطول 1,76 0.07 %3,98

 الوزن 68,61 6,09 %8,88

 مؤشر الكتلة 22,1 1,27 %5,75
 طول الساعد 25,89 0,99 %3,82
 طول الطرف السفلي 94,35 1,61 %1,7

 طول الفخذ 54,61 2,25 %4,12
 الساق طول 44,1 1,33 %3,02
 محیط الساق 35,2 1,1 %3,13
 محیط الفخذ 50,7 1,97 %3,89

 محیط الحوض 79,7 14,83 %18,61
 محیط الصدر 84,97 0,95 %1,12
 اتساع الصدر 34,46 1,24 %3,6

 اتساع رسغ القدم 8,44 0,61 %7,23
 اتساع رسغ الید 7,62 0,6 %7,87
 اتساع الكتفین 45,89 1,21 %2,64

 لمصدر: المعا�جة الإحصائية للبياناتا
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أظهرت قيم معامل الاختلاف للتحقق من التجا�س داخل ا�جموعة الواحدة أن شرط 

وتحققنا من أن البيانات تتبع التوزيع  %20أقل من  (cv)التجا�س محقق، إذ وجدنا أن قيم 

 متوفرة. (r)الطبي��، و�التا�� شروط استعمال اختبار معامل الارتباط  

 إجراءات البحث: -2

 المن�ج: تم الاعتماد ع�� المن�ج الوصفي لتحليل علاقات الارتباط. – 2-1

 تحديد المتغ��ات وكيفية قياسها:  – 2-2

 تمثل المتغ�� المستقل �� مختلف القياسات ا�جسمانية �الأطوال وا�حيطات.

 .)2maxMAS & Vo(فيما تمثل المتغ�� التا�ع �� مؤشرا اللياقة الهوائية 

 مجالات البحث: – 2-3

تمثل ا�جال الم�ا�ي للبحث �� ملاعب الفرق ذات العشب الاصطنا��، أما بالنسبة 

إ��  13/10/2023للمجال الزم�ي لھ، فقد أجر�ت الدراسة الميدانية �� الف��ة من 

27/10/1997. 

 الأدوات:  -2-4

قياس الأ�عاد ا�جسمية �جمع بيانات البحث تم استخدام أداة الاختبار والقياس، إذ تم 

المتمثلة �� الأطوال كطول الساعد، الفخذ والساق؛ ا�حيطات كمحيط الساق الفخذ 

 وا�حوض؛ والا�ساع لرسغ اليد، القدم، الكتف�ن...ا�خ تقليديا باستخدام الأدوات التالية: 

شر�ط قياس مرن: لقياس ا�حيطات مثل الفخذ، الساق، ا�حوض والساعد. مسطرة 

طو�لة: لقياس الأطوال اللازمة كطول القدم، العضد والساعد. جهاز الفرجار مستقيمة 

(Caliper) �� لقياس عرض الأجزاء الصغ��ة بدقة. شر�ط لاصق: لتحديد النقاط المرجعية :

جسم لضمان الا�ساق �� القياسات. لوحة قياس لتثبيت الأعضاء أثناء القياس لدقة أع�� 

 وورقة ��جيل البيانات.

، (MSRT)م��  20ولتقييم الأداء الهوائي تم استخدام اختبار الركض الم�و�ي متعدد المراحل 

باستعمال شر�ط قياس، أقماع، ملعب، مك�� الصوت، ملف صوت الاختبار، ورقة وقلم. إذ 

�لم/س ب�ن خط�ن  8,5أن اللاعب يز�د من سرعة الركض بصفة تدر�جية ابتداء من 

ام الذهاب والإياب، يحاول اللاعب بلوغ أع�� مستوى من م�� بنظ 20محددين بمسافة 

الاختبار و�توقف عندما لا يقدر ع�� مسايرة الإيقاع. يمثل آخر مستوى يبلغھ اللاعب سرعتھ 



 قياسات أطوال ا�جسم، محيطاتھ وا�ساعھ كمؤشرات تنبؤ�ة  

 لكفاءة ا�جهاز القل�ي التنف�ىي: دراسة تحليلية ع�� لاع�ي كرة القدم الشبان

 

 

339 
 

الهوائية القصوى و�قابلها مستوى اس��لاك الأك�ج�ن الأق�ىى من جدول الاختبار حسب 

 .(Chiha, 2023, p.94)عمر اللاعب 

 لعلمية للأداة: الأسس ا – 2-5

أجر�ت الدراسة الاستطلاعية ع�� ثمانية لاعب�ن تنت�ي لنفس مجتمع الدراسة الأساسية، من 

أجل التحقق من صلاحية الأداة، إذ اعتمدنا ع�� طر�قة الإعادة (التطبيق الأول وإعادة 

التطبيق �� نفس الظروف) لقياس الثبات ومعامل الصدق الذا�ي، �� ح�ن حققت ارتباط 

 ��.كب

 الأسس العلمية للأداة: 2ا�جدول 

 المصدر: المعا�جة الإحصائية للبيانات

الأدوات الإحصائية: الإحصاءات الوصفية، اختبار التحقق من التوزيع الطبي��  – 2-6

وقسمنا قوتھ إ�� خمسة مستو�ات (ضعيف  (r)مل الارتباط ، معامل الاختلاف ومعاللبيانات

 جدا؛ ضعيف؛ متوسط؛ قوي؛ قوي جدا).

 صعو�ات البحث: – 2-7

من ب�ن أوجھ القصور �� البحث هو عدم تمكننا من استخدام أجهزة رقمية أك�� دقة �� 

ميم عملية القياسات ا�جسمانية، صعو�ة الوصول إ�� حجم عينة أك�� مما قد يؤثر ع�� �ع

النتائج، إضافة إ�� أنھ لم يتم تحليل جميع العوامل المؤثرة مثل �سب الدهون أو كتلة 

العضلات �� ا�جسم، ولم تدرس العلاقة وفقا لمراكز اللاعب�ن (ا�حراس، دفاع، وسط 

 و�جوم).

 

 

 

 

 

 المتغیرات معامل الصدق معامل الثبات العینة

8 
0,97 0,95 MAS 

0,95 0,91 2maxVo 
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ПІ –  : النتائج 

 0,05د عن 2maxVoنتائج تحليل العلاقة ب�ن القياسات ا�جسمانية ومؤشر : 3ا�جدول 
 المتغیرات sig (r) القرار الإحصائي مدى الارتباط

 الطول 0,95 0,00 دال  قوي جدا
 طول الساعد 0,45 0,01 دال  ضعیف
 طول الطرف السفلي 0,66 0,00 دال  متوسط
 طول الفخذ 0,44 0,01 دال  ضعیف

 طول الساق 0,09 0,65 غیر دال  /
 محیط الساق 0,84 0,00 دال قوي
 محیط الفخذ 0,71 0,00 دال قوي

 محیط الحوض 0,17 0,38 غیر دال /
 محیط الصدر 0,65 0,00 دال متوسط
 اتساع الصدر 0,68 0,00 دال متوسط
 اتساع رسغ القدم 0,77 0,00 دال قوي

 اتساع رسغ الید 0,07 0,73 غیر دال /
 اتساع الكتفین 0,61 0,00 دال متوسط

 ياناتالمصدر: المعا�جة الإحصائية للب

من خلال قراءة نتائج ا�جدول أعلاه نجد أن قيم الدلالة الإحصائية لمتغ��ات أطوال ا�جسم 

وهذا ما يدل ع�� وجود علاقة ارتباط طردية ب�ن  0,05أقل من قيمة مستوى الدلالة 

باستثناء متغ�� طول الساق الذي بلغت قيمتھ ، 2maxVoقياسات أطوال ا�جسم ومؤشر 

. ونجد أيضا أن قيم الدلالة الإحصائية لمتغ��ات محيطات 0,05� أك�� من و� 0,65الاحتمالية 

وهذا ما يدل ع�� وجود علاقة ارتباط طردية ب�ن �ل من  0,05وا�ساع ا�جسم أقل من 

، باستثناء محيط ا�حوض وا�ساع رسغ 2maxVoقياسات محيطات وا�ساع ا�جسم ومؤشر 

 توى الدلالة.اليد إذ جاءت قيم��ما الاحتمالية أك�� من مس
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 0,05عند MAS نتائج تحليل العلاقة ب�ن القياسات ا�جسمانية ومؤشر : 4ا�جدول 
 المتغیرات sig (r) القرار الإحصائي مدى الارتباط

 الطول 0,92 0,00 دال  قوي جدا
 طول الساعد 0,43 0,02 دال  ضعیف
 طول الطرف السفلي 0,7 0,00 دال  قوي

 طول الفخذ 0,38 0,04 دال  ضعیف
 طول الساق 0,19 0,31 غیر دال  /

 محیط الساق 0,85 0,00 دال قوي
 محیط الفخذ 0,73 0,00 دال قوي

 محیط الحوض 0,17 0,39 غیر دال /
 محیط الصدر 0,66 0,00 دال متوسط
 اتساع الصدر 0,71 0,00 دال قوي
 اتساع رسغ القدم 0,75 0,00 دال قوي

 اتساع رسغ الید 0,11 0,97 غیر دال /
 اتساع الكتفین 0,61 0,00 دال متوسط

 المصدر: المعا�جة الإحصائية للبيانات

من خلال قراءة نتائج ا�جدول أعلاه نجد أن قيم الدلالة الإحصائية لمتغ��ات أطوال ا�جسم 

وهذا ما يدل ع�� وجود علاقة ارتباط طردية ب�ن  0,05أقل من قيمة مستوى الدلالة 

، باستثناء متغ�� طول الساق الذي بلغت قيمتھ MASل ا�جسم ومؤشر قياسات أطوا

. ونجد أيضا أن قيم الدلالة الإحصائية لمتغ��ات محيطات 0,05و�� أك�� من  0,31الاحتمالية 

وهذا ما يدل ع�� وجود علاقة ارتباط طردية ب�ن �ل من  0,05وا�ساع ا�جسم أقل من 

، باستثناء محيط ا�حوض وا�ساع رسغ اليد MASقياسات محيطات وا�ساع ا�جسم ومؤشر 

 إذ جاءت قيم��ما الاحتمالية أك�� من مستوى الدلالة.

 

VI –  :المناقشة 

هدف البحث إ�� استكشاف العلاقة ب�ن �ل من �عض قياسات ا�جسم (الأطوال، ا�حيطات 

أظهرت  والا�ساع) ومؤشرات اللياقة القلبية التنفسية لدى اللاعب�ن الشبان. نتائج البحث

وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا ب�ن �ل من قياسات أطوال (ا�جسم الك��، الساعد، الطرف 

باستثناء طول الساق  p<0,05إذ أن  )MAS&  2maxVo(السف��، الفخذ والساق) ومؤشرا 

p>0,05 ووجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا ب�ن �ل من قياسات محيطات (الساق، الفخذ ،

وأخ��ا  p>0,05باستثناء محيط ا�حوض  p<0,05إذ أن  )2maxVo&  MAS(ا ومؤشر والصدر) 

وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا ب�ن �ل من قياسات ا�ساع (الصدر، رسغ القدم والكتف�ن) 
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. وطبيعة هذه p>0,05باستثناء ا�ساع رسغ اليد  p<0,05إذ أن  )2maxVo&  MAS(ومؤشرا 

تفع المتغ�� المستقل (القياسات ا�جسمية) ارتفع معھ المتغ�� العلاقات �� طردية �� ح�ن �لما ار 

). و�النظر إ�� قوة معامل الارتباط وجدناها قو�ة جدا �� قياسات 2maxVo&  MASالتا�ع (مؤشرا 

. طردية قو�ة �� قياسات طول الطرف 0,99و 0,9ت��اوح ما ب�ن  rطول ا�جسم إذ أن قيم 

 0,7ت��اوح ما ب�ن  rلصدر ورسغ القدم إذ أن قيم السف��، محيط الساق والفخذ، ا�ساع ا

 0,5ت��اوح ما ب�ن  r. طردية متوسطة �� قياسات محيط الصدر وا�ساع الكتف�ن إذ أن قيم 0,9و

 0,3ت��اوح ما ب�ن  r. وطردية ضعيفة �� قياسات طول الساعد، طول الفخذ إذ أن قيم 0,7و

 .0,5و

سات أطوال ا�جسم، محيطاتھ وا�ساعھ �عت�� تم تفس�� النتائج المتوصل إل��ا بأن قيا

مؤشرات ع�� حجم العضلات وقوة ا�جهاز ا�حر�ي. إذ أن ز�ادة طول الأطراف وكتلة العضلات 

�سهمان �� تحس�ن القوة المي�انيكية وتقليل ا�جهد النس�ي المطلوب لتحقيق الأداء، فيما 

ما قد �ساهم �� تحس�ن القدرة �عكس الا�ساع الأك�� ل�جسم تطورا �� حجم الرئة والقلب. م

ع�� ا�جري �سرعة أع�� لف��ات أطول ويعزز من كفاءة ا�جهاز التنف�ىي والدورة الدمو�ة أثناء 

 التمار�ن الهوائية.

الذي  Nalbant and Özer (2018)تماشت نتائج دراستنا مع عدة دراسات سابقة كدراسة

 Aurélio etائي للاعب�ن الشبان. دراسة توصل ا�� ارتباط عك�ىي ب�ن مؤشر الكتلة والأداء الهو 

al. (2016)  الذي توصل إ�� ارتباط عك�ىي ب�ن الأداء الهوائي والوزن لدى الناشئ�ن �� كرة

إذ توصلت إ�� ارتباط عك�ىي ب�ن �ل  Angoorani et al. (2021)القدم. وأخ��ا نتائج دراسة  

 . ) =r=  0,34-; r=  0,23-r ;-0,30(ع�� التوا��  2maxVoمن العمر، الوزن والطول ومؤشر 

 

V –  :خاتمة 

�� ختام هذا البحث، استنتجنا وجود علاقة ارتباط طردي ب�ن �ل من �عض القياسات 

ا�جسمية من جهة كطول (ا�جسم الك��، الطرف السف�� والفخذ)، محيط (الساق، الفخذ 

ية التنفسية من جهة والصدر) وا�ساع (الصدر، رسغ القدم والكتف�ن) ومؤشرات اللياقة القلب

أخرى لدى الشبان �� كرة القدم. ت��ز النتائج أهمية القياسات ا�جسمانية كأداة مفيدة �� 

التنبؤ بالكفاءة الهوائية، تحديد إم�انات اللاعب�ن و�� تصميم برامج التدر�ب لدى الشبان �� 

ينات أك�� وأك�� كرة القدم. وع�� هذا الأساس تو�ىي النتائج بإجراء  دراسات مماثلة ع�� ع
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تنوعا من اللاعب�ن بمختلف الأعمار والمستو�ات الر�اضية، للتحقق من عمومية النتائج 

وتوظيف تقنيات الذ�اء الاصطنا�� واستكشاف تأث�� العمر وا�خ��ة ع�� العلاقة المدروسة. 

 لتوقع الأداء بناء ع�� القياسات ا�جسمية للاعب�ن.
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