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Résumé :

Le sport a acquis au sein de la société contemporaine une énorme importance
sans équivalent auparavant, au point d'étre considéré comme étant I'un des
critéres permettant de mesurer le progres des états et leur évolution. Cette
importance est due a I'impact positif du sport sur ses pratiquants soient-ils jeunes
ou vieux, malades ou saints, de sexe féminin ou masculin, d’ou cette tendance a
attribuer a cette pratique, une double définition, a la fois, scientifique et
artistique. Pour certains, il s'agit d'un systeme de services auto-complémentaires
ayant ses propres mécanismes de travail et visant des objectifs spécifiques et clairs.
Le sport étant considéré comme un domaine de grande richesse quant aux
diverses activités et nombreux événements sportifs qu’il englobe, constitue une
opportunité ouverte a chaque individu afin qu’il puisse mettre en relief ses
capacités et ses potentiels. Et c'est a travers cette diversité et multiplicité que
chacun se sentira invité a pratiquer le sport qu'il estime approprié a ses besoins et
capacités, sachant que les sports de loisirs sont ouverts pour tous les individus, et
sans aucune exception, allant de [I'élitisme pour les champions et les
professionnels, le thérapeutique pour les patients, 'adapté pour les handicapés, au
scolaire pour les établissements d'éducation. C’est pour ces raisons que nous
avons posé la question suivante:

Comment a-t-on utilisé, en réalité les installations et les moyens sportifs? Et a
quel point sont- ils efticaces pour la réalisation de certains objectifs de I'éducation
physique et sportive dans les institutions d'enseignement moyen au niveau de la
wilaya de Mostaganem?

Le chercheur a opté pour la méthode descriptive basée sur la technique
d'enquéte a travers l'usage de deux questionnaires: I'un destiné a un groupe de
professeurs d'éducation physique au cycle moyen a la wilaya de Mostaganem
formant ainsi un échantillon de 164 professeurs. Et l'autre, dirigé aux étudiants
(agés de 14 a 15 ans) afin d'atteindre la méme finalité. Ce dernier échantillon est
composé également 450 collégiens scolarisés au niveau de la méme wilaya.

Mots clés: moyens, infrastructures sportives, éducation physique et sportive,

enseignement moyen.
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Abstract:

The sport has taken such an importance in the modern era to the point that it 1s
considered as one of the parameters that allow you to measure the progress and
the development of some countries. It is imposed by its positive impact on
individuals: men, women, young people, adults, sick, and in good health. A
domain that some experts characterize him as both as a science and an art, while
others define it as a set of complementary services that answers to the
mechanisms of specific work aimed very specific objectives and goals expected.
Sport as a vast and fertile domain, which covers different activities and sports
event, enables every individual to flourish and to develop its capabilities and its
potential. On the one hand the professional sport for the elites, the sport of
recreation for everyone, the handisport for the disabled, the therapy through the
sport for the physiotherapists and finally the physical education and sport for the
school.

This fact raises the following question: "What are the reality and the impact of
employment and the use of means and sports infrastructures and its effectiveness
to achieve the objectives set by the physical education and sports in middle
education in Mostaganem? »

To lead this study the researcher has used the descriptive method and
investigation through a questionnaire sent to EPS professors (164), and another
questionnaire to pupils of the third level (14-15) years (450).

Key words: the means, sports Infrastructures, Physical Education and Sports,
Middle school.
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