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: م�خص

دور الاتفاقيات الدولية لم�افحة هدفت  هذه الدراسة إ�� معرفة   

استخدمنا المن�ج الوصفي  وقدالمنشطات �� تطو�ر المنظومة الر�اضية 

فرد من  47التحلي�� المناسب لمثل هذه الدراسات وع�� عينة مقدرة ب 

وقد استخدم الباحث  الأ�خاص الفاعل�ن �� الميدان الر�ا��ي

اختباره  هذه الدراسات كما استخدمنا  مثلالاستبيان  الذي يناسب 

ANOVA حيث أسفرت النتائج  ،الفرضيات  �غرض التأكد من �حة

الاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات دورًا حاسمًا المتوصل إل��ا إ�� أن 

و�ج لقيم �عز�ز المنافسة وال��تطو�ر المنظومة الر�اضية من خلال 

 معلوم �خضر: الباحث المرسل الن�اهة وال�حة، بالإضافة ا�� خلق بيئة تنافسية نز��ة ومتساو�ة.
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Abstract  

This study aimed to know the role of international 

anti-doping agreements in developing the sports 

system. We used the descriptive analytical method 

appropriate for such studies and on a sample 

estimated at 47 individuals active in the sports field. 

The researcher used the questionnaire that is 

appropriate for such studies. We also used the 

ANOVA test for the purpose of ensuring The 

hypotheses are correct, as the results reached 

indicate that international anti-doping agreements 

play a crucial role in developing the sports system by 

enhancing competition and promoting the values of 

integrity and health, in addition to creating a fair and 

equal competitive environment. 
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І - مقدمة :  

�عد ظاهرة �عاطي المنشــــــــــــطات �� الوســــــــــــط الر�ا�ــــــــــــ�ي من ب�ن التحديات الهامة ال�ي تواجھ 

 الر�اضــــــــــــــة ا�حديثة. ف�ي ليســــــــــــــت مجرد 
ً
مســــــــــــــألة محلية أو عابرة، بل تمتد تأث��ا��ا لتطال أ�عادا

ُ�عرف �عاطي المنشــــــطات ع�� أنھ اســــــتخدام العقاق�� أو المواد ا�حظورة  دولية �ــــــحية وأخلاقية.

ال�ي ��دف إ�� تحســــــ�ن الأداء البد�ي للر�اضــــــي�ن، ســــــواء �� التدر�بات أو �� المنافســــــات الر�اضــــــية 

�عد تلك الممارســــات غ�� أخلاقية ومخالفة للقوان�ن الر�اضــــية، إذ �شــــوه مبادئ  ، )2010، (غنيم

الن�اهة والتنافس العادل الذي يجب أن تقوم عليھ الر�اضــــــة. بالإضــــــافة إ�� ذلك، �شــــــ�ل �عاطي 

المنشطات خطرًا كب�ً�ا ع�� �حة الر�اضي�ن، حيث يمكن أن تؤدي إ�� مضاعفات �حية خط��ة 

اضـــــــــطرابات القلب والك�� والكبد، بالإضـــــــــافة إ�� التأث��ات النفســـــــــية الســـــــــلبية مثل الإدمان مثل 

 .(H.TROVA, 2011)والقلق والاكتئاب

�عت�� المنظمات الر�اضية الدولية والوطنية مسؤولة عن م�افحة ظاهرة �عاطي المنشطات، 

الر�ا��ي من هذه الممارسات السلبية، حيث يتمثل دورها حيث �س�� جاهدة إ�� تطه�� الوسط 

�� فحص ورصد الر�اضي�ن بانتظام لضمان عدم تورطهم �� �عاطي المنشطات، وتتخذ بذلك 

إجراءات صارمة للعقو�ة �� حالة اكتشاف ذلك. ��دف هذه الإجراءات إ�� ا�حافظة ع�� الن�اهة 

ح المنافسة الن���ة والمنصفة ب�ن الر�اضي�ن. تقوم والمصداقية �� المنافسات الر�اضية، و�عز�ز رو 

المنظمات الر�اضية بتطبيق إجراءات قانونية صارمة وعادلة للتعامل مع ا�خالف�ن، مما �عزز 

الانضباط والاح��افية �� البيئة الر�اضية و�حافظ ع�� سمع��ا ومصداقي��ا أمام ا�جمهور 

لمستمرة ل�حد من انتشار ظاهرة �عاطي المنشطات، بالرغم من ا�جهود ا الر�ا��ي والعالم بأسره.

إلا أن الإغراءات المالية والضغوط النفسية ع�� الر�اضي�ن قد تجعلهم يتجاوزون القوان�ن 

بخطورة هذه الظاهرة و�شديد  وتظل التوعية )2020(خديجة، الر�اضية والأخلاقيات الر�اضية 

 الرقابة هما العنصران الأساسيان �� م�افح��ا وا�حفاظ ع�� نقاء الر�اضة و�حة الر�اضي�ن.

 )2021(قرماش، 

�عد الاتفاقية الدولية لم�افحة �عاطي المنشطات خطوة حيو�ة �� محار�ة هذه الظاهرة 

وقد قامت هذه الاتفاقية بتوحيد جهود الدول حول العالم للتصدي  المدمرة �� الوسط الر�ا��ي.

لتعاطي المنشطات من خلال إرساء معاي�� وقوان�ن دولية تحكم التحليل الدقيق للر�اضي�ن 

ش�� الاتفاقية إ�� أهمية التعاون الدو�� ��  (Connolly, 2006) المناسبة.وتحديد العقو�ات 
ُ
كما �

مجال م�افحة �عاطي المنشطات، و��جع ع�� تبادل المعلومات وا�خ��ات ب�ن الدول لضمان 
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فعالية ا�جهود المش��كة وتضع الاتفاقية آليات لتعز�ز التوعية بأخطار �عاطي المنشطات و��جيع 

 )73، صفحة 2000(سالم، ال��امج التثقيفية للر�اضي�ن. 

�عاطي المنشطات �� الوسط الر�ا��ي من قلة الأبحاث والدراسات  ة�عا�ي مجال دراس

 
ً
 �ستد�� اهتمامًا أك�� وجهود بحثية مكثفة، و�ظهر أن هناك نقصا

ً
السابقة، مما يجعلها موضوعا

�� التحليل العل�ي لأ�عاد هذه الظاهرة، وذلك رغم أهمي��ا الكب��ة �� مجال الر�اضة، لذلك لم 

 .ت متغ��ات بحثناتناول اسات سابقةنجد در 

دولة خديجة �عنوان  أما الدراسات المرتبطة فنذكر م��ا ع�� سبيل الذكر لا ا�حصر، دراسة

و�� عبارة عن مقال منشور بمجلة  "الأخطار الناجمة عن �عاطي المنشطات بالنسبة للر�ا��ي"

  2020تطو�ر العلوم الاجتماعية عام 

وهيبة �عنوان "جر�مة �عاطي المنشطات وسبل ردعها ع�� الصعيدين الوط�ي  دراسة قرماش

والدو��" و�� عبارة عن مقال منشور بمجلة تفوق �� علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�اضية 

 2021عام 

دراسة بوفر�دة عبدالمالك �عنوان "دور الإعلام الر�ا��ي التوعوي �� �شر الو�� الص�� حول 

ي المنشطات �� الوسط الر�ا��ي" و�� عبارة عن مقال عل�ي منشور �� مجلة تفوق مخاطر �عاط

 .2021�� علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�اضية عام 

  :و�تمثل التساؤل العام لبحثنا ��
ً
هل الاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات تلعب دورا

 �� تطو�ر المنظومة الر�اضية؟
ً
 فاعلا

 التساؤلات ا�جزئية: 

تركز ع�� ثقافة ر�اضية تنافسية �حية لم�افحة المنشطات هل الاتفاقيات الدولية  /1

 ؟ونز��ة

تحقق توازنا عادلا �� المنافسات الر�اضية  لم�افحة المنشطات هل الاتفاقيات الدولية /2

 ؟الدولية

 �� تطو�ر المنظومة الاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات تلعب دور الفرضية العامة: 
ً
 فاعلا

ً
ا

 الر�اضية.
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П -  الإجراءاتالطر�قة و : 

 وطرق اختيارها العينة -1

الأفراد الفاعل�ن �� الميدان الر�ا��ي من ر�اضيي النخبة  الدراسة شملت: مجتمع وعينة الدراسة

، النخبة، إطارات الشبيبة والر�اضة رؤساء فدراليات وإدار��ن ر�اضييوالمستوى العا��، مدر�ي 

ومجتمع البحث هو مجتمع كب�� جدا نظرا للعدد الهائل للأ�خاص الفاعل�ن �� هذا الميدان لذلك 

   الذكر. السالف�نفرد من ال�خاص  47العينة بطر�قة قصدية شملت  اختيار تم 

 :ع�� الدراسة: و�شملإجراءات  -2

 ه الدراسات.المناسب لمثل هذ هو  المن�ج الوصفي التحلي�� :المن�ج –2-1

 :تحديد المتغ��ات وكيفية قياسها – 2-2

   .الدولية لم�افحة المنشطات الاتفاقيات: المستقل المتغ�� 

 .المنظومة الر�اضية التا�ع: تطو�ر المتغ�� 

 أولية للدراسة اختبارات -3

عد  :اختبارات جودة أداة القياس (الاستبيان) -1-3
ُ
جودة أداة القياس أمرًا حيوً�ا �� مجال �

البحث والاستقصاء، ولضمان الاستدلال ال�حيح من خلال النتائج، ُ�ستخدم الكث�� من 

استخدمنا  الباحث�ن اختبارات معيار�ة لتقييم �حة وجودة الأدوات المستخدمة، و�� هذا السياق

 الاختبارات التالية:

 (الاستبيان) : اختبارات جودة أداة القياس1ا�جدول 
 قرار الدلالة القيمة اختبارات

 جيد 0.600 0,757 کرونباخمعاملات ألفا 

 جيد 0.700 0,895 معاملات الموثوقية المركبة

 جيد AVE( 0,641 0.500متوسط التباين المستخرج (

 جيد KMO  0,781 0.400اختبار مدى كفاية العينة 

 )SPSS V27)n=47من اعداد الباحث باستخدام برنامج  :المصدر

 دراسة الارتباط و�حة التمايز للاستبيان -3-1-1

 �� سياق  Fornel-Lackerُ�ستخدم معيار 
ً
لتقييم �حة التمايز �� النماذج الإحصائية، وتحديدا

تحليل العلاقات ب�ن الاسئلة. وفقًا للنص المقدم، يتم استخدام هذا المعيار لضمان أن الاسئلة 

ا�ختلفة �� الاستبيان تظهر تمي�ً�ا وا�حًا بي��ا، أي أن �ل سؤال يتمتع بخصائصھ الفر�دة 

 والمستقلة عن الآخر.
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 الارتباط و�حة التمايز: 2ول ا�جد
 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 السؤال

1 0,88            

2 0,41 0,68           

3 0,46 0,33 0,83          

4 0,51 0,28 0,70 0,79         

5 0,37 0,30 0,50 0,60 0,89        

6 0,49 0,26 0,57 0,67 0,64 0,74       

7 0,56 0,12 0,31 0,36 0,29 0,33 0,78      

8 0,60 0,32 0,31 0,38 0,28 0,34 0,11 0,81     

9 0,63 0,32 0,60 0,30 0,23 0,28 0,06 0,20 0,84    

10 0,66 0,33 0,57 0,58 0,14 0,19 0,06 0,16 0,25 0,85   

11 0,74 0,34 0,59 0,57 0,39 0,08 0,13 0,13 0,25 0,31 0,67  

12 0,80 0,36 0,60 0,55 0,33 0,30 0,21 0,05 0,24 0,34 0,22 0,86 

 )SPSS V27)n=47من اعداد الباحث باستخدام برنامج  :المصدر

ل�جدول ، ووفقًا Discriminant Validityلتقييم �حة التمايز  Fornel-Lackerتم استخدام معيار 

ل�ل المتغ��ات أك�� من الارتباطات المرافقة للمتغ��ات ال�امنة  AVE، فإن ا�جذر ال��بي�� ل 2

وهذا ما ) 0.900اذ �انت قيم العبارات اقل من (). latent Variables Correlations LVCالمرافقة (

 �ش�� إ�� �حة التمايز ب�ن العبارات، حيث أن �ل عبارة يتم�� بصفات فر�دة ومستقلة عن الآخر.

وثوق وصا�ح للاستخدام �� الأبحاث الأ�اديمية والتطبيقية، حيث يمكن ويعد هذا النموذج م

 استخدامھ �� تحليل العلاقات ب�ن المتغ��ات وتفس�� الظواهر ا�ختلفة.

عت�� الاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات أداة فعالة تطو�ر المنظومة الر�اضية من خلال 
ُ
�

 الن�اهة وال�حة."�عز�ز نزاهة المنافسة وال��و�ج لقيم 

والمقصود م��ا درجة الاحتمال الذي ترفض بھ الفرضية إذا  5تم تحديد مستوى معنو�ة بقيمة %

اختبار الفرضية  0.05�انت قيمة المعنو�ة ا�حسو�ة أقل أو �ساوي مستوى المعنو�ة المعتمدة أي 

عت�� الاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات أد
ُ
اة فعالة تطو�ر المنظومة الأو��: ال�ي مفادها " �

الر�اضية من خلال �عز�ز نزاهة المنافسة وال��و�ج لقيم الن�اهة وال�حة ". تم اختبارها لتحليل 

 الفرضية كما هو مب�ن �� ا�جدول التا��: �غرض التأكد من �حة ANOVAالتباين 
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 : نتائج تحليل التباين لاختبار �حة الفرضية الاو�� 4ا�جدول 
 مستوى الدلالة ) ا�حسو�ةFقيمة ( متوسط المر�عات درجات ا�حر�ة المر�عاتمجموع  

 16.521 1 16.521 ب�ن ا�جموعات

 0.491 46 22.576 داخل ا�جموعات ***0.000 33.468

 / 47 39.097 ا�جموع

 0.05***ذات دلالة إحصائية عند مستوى دالة أقل أو �ساوي 

 )SPSS V27)n=47من اعداد الباحث باستخدام برنامج  :المصدر

ا�جدولية عند  F ا�حسو�ة أقل من القيمة (Fo) من ا�جدول، يمكن ملاحظة أن قيمة معامل

)، يدل ذلك ع�� فروقات كب��ة ب�ن 33.47و�� ( 0.05) عند مستوى حر�ة 46،1درج�ي حر�ة (

 .ا�جموعات �� القياس

عد الاتفاقيات الدولية 
ُ
لم�افحة المنشطات مركزًا هامًا �� ا�جهود الرامية إ�� تطو�ر المنظومة �

�س�� ا�جتمع الر�ا�ىي إ�� ضمان  ،الر�اضية وتحقيق نزاهة المنافسة وترو�ج قيم الن�اهة وال�حة

بيئة عادلة و�حية للر�اضي�ن، وهذا يتطلب التصدي لظاهرة المنشطات ب�ل حزم وفعالية. �عت�� 

ت الدولية لم�افحة المنشطات أمرًا حيوً�ا للفرد المشارك �� ا�جال الر�ا��ي، حيث الو�� بالاتفاقيا

يُظهر الفهم الوا�� لهذه الاتفاقيات ع�� أهمية تحقيق بيئة نز��ة وخالية من الممارسات غ�� 

سهم �� 
ُ
القانونية. تلعب الاتفاقيات دورًا حاسمًا �� تحقيق نزاهة المنافسة الر�اضية، حيث �

ان�ن وإرشادات تحد من استخدام المنشطات، مما يخلق بيئة تنافسية عادلة و�حية. وضع قو 

يمكن القول بأن أهمية هذه الاتفاقيات عالية، حيث �ش�ل أساسًا للقضاء ع�� الممارسات غ�� 

القانونية و�عزز قيم الن�اهة والشفافية �� ا�جال الر�ا�ىي. �ش�� الأدلة إ�� أن م�افحة المنشطات 

ورًا إيجابيًا �� تحس�ن سلوكيات الر�اضي�ن، إذ �عمل ع�� ��جيع الممارسات ال�حية تلعب د

والقانونية �� إطار المنافسة الر�اضية. تظهر النتائج تأث�ً�ا إيجابيًا ع�� و�� الر�اضي�ن �عد �شديد 

جهود م�افحة المنشطات، مما �عزز �غي�� الو�� الص�� والقانو�ي للر�اضي�ن حيال استخدام 

لمنشطات. يجب ع�� الر�اضي�ن أن ي�ونوا ع�� دراية �افية بالمنشطات وآثارها ال�حية ا

معظم المشارك�ن  رى والر�اضية، ويُعزز هذا التوعية دورًا مهمًا �� ��جيع الممارسات ال�حية. ي

أن استخدام المنشطات يؤثر سلبًا ع�� نزاهة المنافسة �� ا�جال الر�ا�ىي، مما ي��ز ضرورة 

ظهر البيانات أن الاتفاقيات الدولية تلعب دورًا كب�ً�ا �� تحس�ن نزاهة  م�افحة
ُ
هذه الممارسات. ت

المنافسة، ف�ي �عكس ال��ام ا�جماعة الدولية بتحقيق بيئة ر�اضية عادلة و�حية. ختامًا، يت�ح 



 
 ، خراز أيمنمعلوم �خضر

 
 

 
 

366 
 

وتحقيق أن الاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات تمثل أساسًا حيوً�ا لتطو�ر المنظومة الر�اضية 

، وما تجدر الإشارة إليھ أن تفس�� ومناقشة الفرضية متعلق بنتائج البحث الميدانية نزاهة المنافسة

 . فقط نظرا لعدم وجود مراجع سابقة تناولت نفس متغ��ات البحث

"الال��ام بالاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات �عزز التنافسية الر�اضية �ش�ل إيجا�ي 

 بيئة تنافسية نز��ة ومتساو�ة."من خلال تحقيق 

والمقصود م��ا درجة الاحتمال الذي ترفض بھ الفرضية إذا  5تم تحديد مستوى معنو�ة بقيمة %

اختبار الفرضية  0.05�انت قيمة المعنو�ة ا�حسو�ة أقل أو �ساوي مستوى المعنو�ة المعتمدة أي 

�افحة المنشطات �عزز التنافسية الر�اضية الثانية: ال�ي مفادها " الال��ام بالاتفاقيات الدولية لم

�ش�ل إيجا�ي من خلال تحقيق بيئة تنافسية نز��ة ومتساو�ة ". تم اختبارها لتحليل التباين 

ANOVA الفرضية كما هو مب�ن �� ا�جدول التا��: �غرض التأكد من �حة 

 

 : نتائج تحليل التباين لاختبار �حة الفرضية الاو�� 5ا�جدول 
 مستوى الدلالة ) ا�حسو�ةFقيمة ( متوسط المر�عات درجات ا�حر�ة �عاتمجموع المر  

 4.421 1 4.421 ب�ن ا�جموعات

 0.413 46 19.042 داخل ا�جموعات ***0.000 10.710

 / 47 23.463 ا�جموع

 0.05***ذات دلالة إحصائية عند مستوى دالة أقل أو �ساوي 

 )SPSS V27)n=47من اعداد الباحث باستخدام برنامج  :المصدر

ا�جدولية عند  F ا�حسو�ة أقل من القيمة (Fo) من ا�جدول، يمكن ملاحظة أن قيمة معامل

)، يدل ذلك ع�� فروقات كب��ة ب�ن 10.71و�� ( 0.05) عند مستوى حر�ة 46،1درج�ي حر�ة (

 ا�جموعات �� القياس،

مفهوم أعمق للن�اهة والتنافسية الن���ة، وتلعب الاتفاقيات الدولية تتجھ الر�اضة اليوم نحو 

�ث�� سؤال فرض عقو�ات صارمة ع�� و  لم�افحة المنشطات دورًا حاسمًا �� تحقيق هذه الرؤ�ة

ا�خالف�ن لقوان�ن م�افحة المنشطات تفك��نا �� مدى فعالية هذا الإجراء �� ا�حد من استخدام 

ض ليس فقط ال��هيب، بل �عكس رسالة قو�ة عن ال��ام الر�اضة المنشطات. �عزز هذا الفر 

 بالن�اهة والشفافية.
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تطور المنظومة الر�اضية ع�� المستوى الدو�� �عت�� أحد التأث��ات الإيجابية �جهود م�افحة 

ا�حاجة إ�� بيئة ر�اضية �عتمد ع�� اللعب النظيف ��جع الاتحادات الدولية  ،المنشطات

ية ع�� اتخاذ إجراءات حاسمة لمواجهة استخدام المنشطات، مما �ساهم �� والمؤسسات الر�اض

تكمن �� أهمية تلك ال��امج �� �شر  تطو�ر المنظومة الر�اضية و�عز�ز م�ان��ا ع�� المستوى العالمي.

الو�� بأخطار المنشطات وتوجيھ الر�اضي�ن نحو قرارات �حية ومستدامة، كما أن توف�� 

سهم �� �غي�� الثقافة الر�اضية و�ؤكد ع�� أهمية اللعب النظيف المعلومات ال�حيحة �

وفيما يتعلق بتعز�ز القيم الأخلاقية والن�اهة �� ا�جال  ومسؤوليتھ تجاه المنافسة الر�اضية الن���ة.

الر�ا�ىي، ت��ز دور م�افحة المنشطات �� �شكيل أفق أخلا�� للر�اضي�ن و يتع�ن ع�� الر�اضي�ن 

إيجابية للمجتمع، وم�افحة المنشطات �عزز القيم الأخلاقية �� ا�جال الر�ا��ي  أن ي�ونوا قدوات

 و��جع ع�� الن�اهة وروح المنافسة الشر�فة.

باتفاقيات م�افحة المنشطات كخطوة حاسمة نحو �عز�ز التنافسية  ييظهر ال��ام الر�ا��

مد ع�� الإجراءات ا�جادة ن تحقيق بيئة ر�اضية نز��ة ومستدامة �عتأ إذ الر�اضية �ش�ل إيجا�ي

، وما تجدر الإشارة إليھ أن تفس��   لم�افحة استخدام المنشطات، ومن ثم يتطلب التعاون المستمر 

ومناقشة الفرضية متعلق بنتائج البحث الميدانية فقط نظرا لعدم وجود مراجع سابقة تناولت 

 نفس متغ��ات البحث.

 �� تطو�ر المنظومة الر�اضية الاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات تلعبا
ً
 فاعلا

ً
 دورا

والمقصود م��ا درجة الاحتمال الذي ترفض بھ الفرضية إذا  5تم تحديد مستوى معنو�ة بقيمة %

اختبار الفرضية  0.05�انت قيمة المعنو�ة ا�حسو�ة أقل أو �ساوي مستوى المعنو�ة المعتمدة أي 

الدولية لم�افحة المنشطات �عزز التنافسية الر�اضية  الثانية: ال�ي مفادها " الال��ام بالاتفاقيات

�ش�ل إيجا�ي من خلال تحقيق بيئة تنافسية نز��ة ومتساو�ة ". تم اختبارها لتحليل التباين 

ANOVA الفرضية كما هو مب�ن �� ا�جدول التا��: �غرض التأكد من �حة 

 

 : نتائج تحليل التباين لاختبار �حة الفرضية العامة 6ا�جدول 
 مستوى الدلالة ) ا�حسو�ةFقيمة ( متوسط المر�عات درجات ا�حر�ة مجموع المر�عات 

 26.245 1 26.245 ب�ن ا�جموعات

 0.526 46 24.182 داخل ا�جموعات ***0.000 49.895

 / 47 50.427 ا�جموع

 0.05***ذات دلالة إحصائية عند مستوى دالة أقل أو �ساوي 
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 )SPSS V27)n=47من اعداد الباحث باستخدام برنامج  :المصدر

ا�جدولية عند  F ا�حسو�ة أقل من القيمة (Fo) من ا�جدول، يمكن ملاحظة أن قيمة معامل

ت كب��ة ب�ن )، يدل ذلك ع�� فروقا49.90و�� ( 0.05) عند مستوى حر�ة 46،1درج�ي حر�ة (

 .ا�جموعات �� القياس

 :مناقشة

 �� تطو�ر المنظومة الر�اضية، حيث �سهم تلعب الاتفاقيات 
ً
 فاعلا

ً
الدولية لم�افحة المنشطات دورا

�ش�ل كب�� �� �عز�ز نزاهة المنافسة وتحقيق بيئة ر�اضية �حية وعادلة. إن محار�ة استخدام 

المنشطات �� الر�اضة لها تأث��ات إيجابية ع�� مختلف الأصعدة، سواء �انت �حية، أخلاقية، 

 .ةأو ح�ى تنظيمي

تحظى الاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات بدعم وتأييد واسع�ن ع�� الساحة الدولية، إذ �عت�� 

ع�ى هذه الاتفاقيات بتنظيم استخدام 
ُ
 حيوً�ا لتحقيق أهداف تطو�ر المنظومة الر�اضية. �

ً
مدخلا

ام بتلك المواد ا�حظورة والمنشطات ال�ي قد �عطي م��ة غ�� عادلة للر�اضي�ن. �عكس الال�� 

ا بقيم الن�اهة والشرف الر�ا��ي
ً
�س�� هذه الاتفاقيات إ�� تحقيق توازن  .الاتفاقيات ال��امًا را�خ

ب�ن المنافسة وال�حة، وهو أمر بالغ الأهمية �� ظل التحديات ال�ي تواجھ الر�اضة ا�حديثة. 

اب ع�� المشاركة فا�حفاظ ع�� بيئة ر�اضية نز��ة �عزز من م�انة الر�اضة و�سهم �� تحف�� الشب

 بحماس �� الأ�شطة الر�اضية.

ال�حية، تحظى هذه الاتفاقيات بالاهتمام الكب��، حيث ��دف إ�� حماية الر�اضي�ن  ةمن الناحي

ا�حفاظ ع�� �حة الر�اضي�ن وتقليل  و�ساهم �� من آثار الاستخدام غ�� المسؤول للمنشطات

 �التا��و  ا�خاطر ال�حية المرتبطة ببعض المواد ا�حظورة
ً
، يُظهر الال��ام بتلك الاتفاقيات توجها

 نحو تحقيق التنمية المستدامة للر�اضة ورعاية اللاعب�ن
ً
من الناحية الأخلاقية، أما  .حقيقيا

�ش�ل هذه الاتفاقيات إطارًا قانونيًا يحد من الممارسات غ�� الأخلاقية �� ا�جال الر�اض يكما 

 لا يتج
ً
زأ من روح الر�اضة، والال��ام بقوان�ن م�افحة المنشطات �سهم �عت�� الن�اهة والشرف جزءا

 �� �عز�ز هذه القيم وضمان وجود بيئة تنافسية عادلة ل�جميع.

�� ا�ختام، يمكن القول إن الاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات �ش�ل أداة أساسية 

إليھ أن تفس�� ومناقشة وما تجدر الإشارة  ،لتحقيق التطو�ر المستدام �� المنظومة الر�اضية

الفرضية متعلق بنتائج البحث الميدانية فقط نظرا لعدم وجود مراجع سابقة تناولت نفس 

 متغ��ات البحث.
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V – خاتمة :  

تلعب الاتفاقيات الدولية لم�افحة �عاطي المنشطات دورًا حاسمًا �� تطو�ر المنظومة      

الاتفاقيات �س�� إ�� توحيد ا�جهود الدولية  الر�اضية ع�� الصعيدين الوط�ي والعالمي. فهذه

للتصدي لظاهرة �عاطي المنشطات وضمان نزاهة المنافسة و�حة الر�اضي�ن، من خلال فرض 

معاي�� دقيقة للكشف عن المنشطات وتحديد عقو�ات فعالة وال�ي �سهم ا �� تطو�ر بيئة ر�اضية 

 نز��ة ومستدامة.

لدو�� وتبادل المعلومات ب�ن الدول والهيئات الر�اضية �عمل الاتفاقيات ع�� �عز�ز التعاون ا

الدولية، مما �سهم �� �عز�ز الشفافية والعدالة �� م�افحة �عاطي المنشطات. كما ��جع ع�� 

 تنظيم برامج توعية وتثقيف للر�اضي�ن وا�جمهور حول خطورة هذه الظاهرة.

وا�حفاظ ع�� قيمها الأخلاقية، مما  و�� ��اية المطاف، �سهم الاتفاقيات �� بناء سمعة الر�اضة

�عزز الثقة �� المنظومة الر�اضية وي�جع ع�� مشاركة أك�� عدد من الأفراد �� النشاطات 

الر�اضية. بالتا��، يمكن القول إن للاتفاقيات الدولية لم�افحة المنشطات دورًا حيوً�ا �� تطو�ر 

  دولية.و�عز�ز المنظومة الر�اضية ع�� المستو�ات ا�حلية وال
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