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الانحرافات القوامیة  فتاحیة:الكلمات الم
عدائي ألعاب الانحرافات القوامیة العلویة ، 

 القوى 

  م�خص: 

هذه الدراسة إ�� التعرف ع�� أنواع الانحرافات القوامية العلو�ة ال�ي هدفت 

سنة وأك��ها انتشارا عند عينة  13-12ألعاب القوى فئة  ي�عا�ي م��ا عدائ

ي لملائمتھ لطبيعة دراستنا ع�� عينة وقد استخدمنا المن�ج الوصف ،بحثال

واستخدمنا اختبار  ة،قصدية قعدائ�ن تم اختيارها بطر� 10م�ونة من 

حيث توصلنا إ��  ،رئيسية �جمع المعلومات كأداة ت وشاشة القوام بنكراف

أن معظم أفراد عينة الدراسة المس��دفة �عانون من انحرافات قوامية علو�ة 

وانطلاقا من  ،حد الكتف�ن هو أك��ها انتشاراأ انحراف سقوط نّ أو  ،مختلفة

هذه النتائج المتحصل عل��ا أوصت الدراسة بضرورة الكشف الدوري لعدائي 

الناشئ�ن لمعرفة �ح��م القوامية، العمل ع�� تطو�ر ال��امج  ى لعاب القو أ

وعدم الاتزان عند هذه الفئة من  ،التقو�مية لعلاج الانحرافات القوامية

الاعتماد ع�� الطرق التدر�بية ا�حديثة ال�ي يو�ىي ��ا ا�خ��اء ، ر�اضي�نال

  را �حساسي��ا.ظلتدر�ب هذه الفئة العمر�ة ن

 سعودي سليمالمرسل: حث االب
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Abstract  

This study aimed to identify the types of upper postural 

deviations that athletes runners aged 12-13 years suffer from, 

and the most prevalent deviations among the research sample. 

We use the descriptive approach that is appropriate to do the 

nature of our study. A sample of 10 athletes was selected using a 

purposive sampling method. And we used the bancraft test and 

posture screen as the main tool for data collection. we found 

that most of the members of the targeted study sample suffer 

from various upper postural deviations, with shoulder 

asymmetry being the most prevalent. Based on these results, the 

study recommends regular screening of young track and field 

athletes to assess their postural health, the development of 

corrective programs to address postural deviations and 

imbalances in this group of athletes, and the adoption of modern 

training methods recommended by experts for training this age 

group due to its sensitivity. 
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І -  :مقدمة 
�ل فئات ا�جتمع، أطفال وكبار، �ساء ورجال.  يحظى القوام باهتمام كب�� من طرف

ي بدوره �شعر الفرد بالر�ىى التام عن ذاتھ من مختلف النوا��، فالقوام السليم ا�خا�� ذوال

الش�ل اللائق والمنظر ا�جميل. وقد اهتمت الدول من العيوب والاختلالات �عطي ا�جسم 

جل ذلك مختلف الوسائل، أ�� الآونة الأخ��ة بال�حة القوامية لساكن��ا ووفرت من  المتقدمة

لك ورغم التطور العل�ي الكب�� �� هذا ذمن أدوات واجهزة كشف وتقييم، تقو�م وعلاج. لكن 

طياف من مختلف الأ ن حالات حدوث انحرافات قوامية �� أوساط ا�جتمع ألا إا�جال 

�ن وغ�� الر�اضي�ن �� يغنياء المتعليم�ن وغ�� المتعلم�ن، الر�اضم والأ والمستو�ات، الفقراء م��

من  %65ا��  50ن أثبتت الدراسات الإحصائية أتزايد مستمر وخاصة عند فئة الناشئ�ن، حيث 

 (شاشار   .)postureو خلل �� وضع ا�جسم (ألد��م ضعف  سنة 18-8الأطفال �� عمر المدرسة 

 )2022، وآخرون

أنھ توجد اختلالافات �سيطة ب�ن الأطفال ) malgorzata grabara( زاتا جرابارابّ�ن ما�جور ت

در��ن �� الانحناءات السهمية للعمود الفقري 
ُ
 لا سيماو  ،الذي يمارسون الر�اضة وأقرا��م غ�� الم

 سنة 14و 11فيما يتعلق بالقعس القط�ي، وخاصة عند الأطفال الذين ت��اوح أعمارهم ب�ن 

(Grabara M. , 2012) خرون آما�جورزاتا جرابارا و  ، كما ترى)malgorzata grabara et al  (ن مرحلة أ

قبل المراهقة والمراهقة من ف��ات ا�حياة ال�ي �شهد �غ��ات سريعة �� الطول والوزن، ونتيجة  ما

 ن لممارسة النشاط الر�ا��ي التخص��يأللتكيف مع النسب ا�جديدة يتغ�� الوضع أيضا. كما 

وهذا ما تؤكده �ل من  ،(Grabara et al, 2017) �� الوضع عند الأطفال والمراهق�ندور �� �غ

ة ا�حر�ات ال�ي يتم يخصوصن أحيث يرون  )malgorzata lichota et al(ما�جورزاتا ليشوتا وآخرون 

الأمامية وا�خلفية  الانحناءاتإجراءها أثناء التدر�ب المطبق �� ر�اضة معينة قد تؤثر ع�� ش�ل 

أيضا �ل من  ؤكدو�. (Lichota et al, 2011) ود الفقري، و�التا�� ع�� نوع وضعية ا�جسمللعم

 � و تتم�أنھ �� الألعاب الر�اضية ال�ي تتصف أ )Ahmed Radwan et al(حمد رضوان وآخرون أ

 ببنية غ�� متماثلة لأجزاء مختلفة من ا�جسمن ممارس��ا يتم��ون أحر�ا��ا �عدم التماثل لوحظ 

(Radwan, et al, 2014) . 

أن ا�جهود الر�ا��ي المنتظم الذي Wood Kirkham) من ناحية أخرى يو�ح ك��هام �ي وود (

يؤدي غالبا إ�� التحميل الزائد ع�� الهيا�ل العظمية المفصلية، عامل خطر لتشوهات العمود 

و للطفل ، وهذا �ع�ي أن الهي�ل العظ�ي �� مرحلة النم(Wood, 2002) الفقري عند المراهق�ن
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عند �عرضھ لأحمال تدر�بية زائدة، ولف��ات زمنية طو�لة قد يؤدي �� ��اية المطاف إ�� حدوث 

 انحرافات �� العمود الفقري.

ع�� هذا الأساس ات�ح للباحث�ن أهمية دراسة والكشف عن الانحرافات القوامية 

لمرتبطة بالموضوع العلو�ة ال�ي تصيب عدائي ألعاب القوى الناشئ�ن، حيث ت��ز الأدبيات ا

ال�ي تمحورت حول دراسة الانحرافات القوامية الأمامية ا�خلفية،  )2012(كدراسة لوح هشام 

سنة لولاية وهران، حيث هدفت  11-9وال�ي �شمل العمود الفقري لتلاميذ المرحلة الابتدائية 

��ا، ع�� نوعي وكذا الوقوف ،إ�� معرفة مدى انتشار هذه الانحرافات لدى عينة البحث

وتوصيف ا�حالة القوامية لهؤلاء التلاميذ، إذ توصلت الدراسة إ�� وجود انتشار كب�� لهذه 

حول  2018، بالمقابل �ش�� دراسة ز�ا�ي محمد )2012(لوح،  الانحرافات �� أوساط عينة البحث

دى وا�ع�اسها ع�� اختلال التوازن العض�� ع�� مستوى اللياقة البدنية ل ،الانحرافات القوامية

سنة بولاية المسيلة، حيث هدفت هذه الدراسة إ�� معرفة  14-12تلاميذ المرحلة المتوسطة فئة 

مدى انتشار الانحرافات القوامية ع�� عينة البحث وتحديد نوعها، وأهم الأسباب المؤدية إل��ا، 

من  من التلاميذ الذين شمل��م الدراسة الميدانية، �عانون   %63.55كما توصلت إ�� أن �سبة 

 .)2018(ز�ا�ي،  انحرافات قوامية

 بناءً ع�� ما سبق تم طرح التساؤل�ن التالي�ن:

-12أنواع الانحرافات القوامية العلو�ة ال�ي �عا�ي م��ا عدائي ألعاب القوى لفئة ما��  ●

 سنة؟ 13

لفئة  ما�� أنواع الانحرافات القوامية العلو�ة الأك�� انتشارا لدى عدائي ألعاب القوى  ●

 ؟سنة 12-13

П - :الطر�قة وأدوات 

حثان دراسة وصفية تتمحور حول معرفة والكشف عن الانحرافات القوامية أجرى البا

العلو�ة ال�ي �عا�ي م��ا عدائي ألعاب القوى، ورصد أنواع الانحرافات الأك�� انتشارا لدى هذه 

 الفئة، �شتمل هذه الدراسة ع�� شق�ن:

عية ع�� عينة مت�ونة من أر�عة عدائ�ن من فر�ق الشق الأول، يت�ون من دراسة استطلا 

حيث أجر�ت هذه الدراسة �� سنة،  13-12ألعاب القوى لبلدية جيملة ولاية جيجل لفئة 

وذلك من أجل التعرف ع�� الصعو�ات المتوقع ، 07/12/2023إ��  1/12/2023الف��ة من 
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ية، والتأكد من صلاحية وصدقية التجر�ة الرئيسالمتعلق ب بحث الإم��يقيمواجه��ا عند إجراء ال

 الأجهزة والأدوات المستخدمة، وحساب صدق وثبات الاختبارات المستخدمة.

عدائ�ن من الفر�ق  10ع�� عينة مت�ونة من  الدراسة الأساسيةإجراء الشق الثا�ي، يتمثل �� 

 والفئة نفسها، حيث أجر�ت الدراسة �� الف��ة من

جل التعرف والكشف عن مختلف الانحرافات القوامية ، من أ20/12/2023إ��  12/2023 /10

 .ورصد أنواع الانحرافات الأك�� انتشارا عند هذه الفئة العلو�ة ال�ي �عا�ي م��ا عينة البحث،

 10�� هذه الدراسة الميدانية تم إجراء مجموعة من الاختبارات ع�� عينة البحث المش�لة من 

لذين ينشطون �� فر�ق مستقبل جيملة لألعاب سنة ا 13-12لعاب القوى لفئة أعدائ�ن �� 

عينة بطر�قة هذه الالقوى المنت�ي للرابطة الولائية لألعاب القوى جيجل، حيث تم اختيار 

تمثل مرحلة النمو  ال�ي هذه المرحلة العمر�ةالتدر�ب الر�ا��ي عند أطفال قصدية، ذلك أن 

، وقد تم اختيار عينة مش�لة �جسمهم، قد يؤثر �� الوضع الم��ن والسليم السريعالمورفولو�� 

وتجنب الوقوع �� ا�خطأ  ،مبحوث�ن فقط ح�ى �سهل قياس واستخدام أدوات الاختبار 10من 

 علاوة ع�� صعو�ة ضبط عينة أك��. �� حالة وجود مبحوث�ن ك��،

اعتمد الباحثان �� هذه الدراسة ع�� المن�ج الوصفي، �غية الكشف عن الانحرافات القوامية 

 و�ة ال�ي تمس فئة الناشئ�ن �� ألعاب القوى، ورصد الانحرافات الأك�� انتشارا عندهم.العل

ركزت الدراسة ع�� متغ�� واحد وهو معرفة الانحرافات القوامية العلو�ة، من خلال 

اختباران أساسيان هما: اختبار الم��ان الط�ي، وشر�ط القياس، وكذا استخدام استخدام 

 ، واختبار شاشة القوام (لوحة المر�عات).بنكرافت (ا�خيط والثقل)

الم��ان الط�ي لقياس وزن ا�خت��ين، وشر�ط لقياس طول كما أشرنا آنفا تم استخدام 

 اختبار بنكرافت واختبار شاشة القوامكما تم توظيف ا�خت��ين، للتحقق من تجا�س العينة، 

تحديد القوام ا�جيد ا�خا�� من ل ل، تم الاستعانة بالاختبار الأو كأدوات اختبار �� هذه الدراسة

عند عينة البحث المت�ونة من عشرة أفراد، كما تم الاستعانة بالاختبار الثا�ي  الانحرافات

 قياس الانحناءات ا�جانبية ل�جسم عند العينة نفسها.ل

بخصوص الأدوات الإحصائية تم استخدام الوسط ا�حسا�ي لقياس تجا�س العينة، 

أنواع الانحرافات القوامية العلو�ة الموجودة والأك�� انتشارا لدى عينة  والنسب المئو�ة لتحديد

 الدراسة.
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ПІ –  : النتائج 

 العمر التدر��ي. ،العمر ،الوزن ،: يب�ن معاملات تجا�س عينة البحث �� الطول 1ا�جدول 
الوسط  المتغ��ات الر قم

 ا�حسا�ي

الانحراف  المنوال

 المعياري 

 لةنوع الدلا معامل الالتواء

 متجا�س -0.93 0.032 1.52 1.51 الطول  1

 متجا�س 0.15 1.95 48.5 48.6' الوزن 2

 متجا�س -2.35 0.51 13 12.6 العمر 3

 متجا�س -0.95 0.63 3 2.8 العمر التدر��ي 4

الوزن, العمر  ،ن قيم الالتواء ا�خاصة بمتغ��ات الطول أعلاه أيلاحظ من خلال ا�جدول 

  فراد العينة �� هذه المتغ��ات.أ) وهذا يدل ع�� تجا�س +3،-3والعمر التدر��ي انحصرت ب�ن(

يو�ح النسب المئو�ة للانحرافات القوامية العلو�ة ال�ي �عا�ي م��ا عينة  :2ا�جدول 

 الدراسة. 
 النسبة المئو�ة العدد الانحرافات القوامية الرقم

 %70 7 سقوط احد الكتف�ن  1

 %50 5 استدارة اع�� الظهر  2

 %50 5 التقعر القط�ي  3

 %40 4 سقوط الراس لأمام 4

 %10 1 الانحراف ا�جا�ي للعمود الفقري  5

 10صل أعدائ�ن من عينة الدراسة من  7 أن )2( من خلال ا�جدول رقم لنا يت�ح

عدائ�ن من  5ن أن �� ح� ،%70حد الكتف�ن وذلك بنسبة قدرها أ�عانون من انحراف سقوط 

 ،ل�ل��ما  %50وذلك بنسبة  ،من انحراف استدارة الظهر والتقعر القط�ي ون عينة الدراسة �عان

من  ون �عان 10صل أعدائ�ن من عينة الدراسة المس��دفة من  4ن أمن ناحية أخرى نجد 

خ�� نجد عداء واحد من عينة و�� الأ   %40انحراف سقوط الرأس أماما اي بنسب قدرها 

ن وهذا يدل ع�� أ.  %10وذلك �سنبة  ،بحث �عا�ي من الانحراف ا�جان�ي للعمود الفقري ال

 ،حد الكتف�نسقوط أالانحرافات القوامية العلو�ة ال�ي �عا�ي م��ا عينة البحث تتمثل �� 

 ا�جان�ي للعمود الفقري.  والانحرافماما سقوط الرأس أ ،التقعر القط�ي ،ظهرع�� الة أاستدار 

من أفراد عينة الدراسة �عانون من  %70ن �سبة ) أ2نا كذلك من خلال ا�جدول (هر لكما يظ

وهذا يب�ن أن الانحرافات القوامية العلو�ة الأك�� انتشارا لدى  ،انحراف سقوط احد الكتف�ن

 عينة الدراسة هو سقوط احد الكتف�ن. 
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VI –  :المناقشة 

 س��دفة �� هذه الدراسة.هناك انحرافات مختلفة ومتعددة �عا�ي م��ا العينة الم

) أن عينة البحث 2حيث يتب�ن لنا من خلال النتائج الإحصائية المستخلصة من ا�جدول رقم (

سنة �عا�ي من العديد من الانحرافات القوامية  13-12والمتمثلة �� عدائي ألعاب القوى فئة 

ر القط�ي، سقوط التقعالعلو�ة وال�ي تتمثل �� سقوط أحد الكتف�ن، استدارة أع�� الظهر، 

وأخ��ا الانحراف ا�جان�ي للعمود الفقري. حيث ظهر لنا جليا من خلال النتائج  ،ايالرأس أمام

المتوصل إل��ا أن معظم أفراد العينة المبحوثة �عا�ي من انحراف قوامي واحد ع�� الأقل، وهذا 

بدورهم إ�� أن ين توصلوا لذ) وا2022(شاشار عبد القادر وآخرون     ما يتوافق مع دراسة 

 (شاشار  سنة لد��م ضعف أو خلل �� وضع ا�جسم 18إ�� 08 الأطفال �� عمر المدرسة من 

) وال�ي أظهرت نتائج 2018، وتتوافق نتائج دراستنا مع دراسة (ز�ا�ي محمد، )2022، وآخرون

 (ز�ا�ي، سنة �عانون من انحرافات قوامية 14-12من التلاميذ فئة  %"63.55دراستھ أن �سبة 

2018( . 

ما هو ويعود سبب الانتشار الكب�� للانحرافات القوامية عند فئة الناشئ�ن إ�� عدة أسباب م��ا 

راجع إ�� �عض العادات اليومية ا�خاطئة عند الأطفال والمراهق�ن �ا�جلوس ا�خاطئ، الم�ىي 

لنفسية ا�خاطئ، اتخاذ وضعيات غ�� مناسبة لف��ات زمنية طو�لة وم��ا ما �عزى إ�� ا�حالة ا

رجع ذلك إ�� أ الباحث�ن من نهناك م�� ح�ن أن   )2017(حا��،  للطفل �ا�خجل وغ��ها،

 . (D, Olszewska, & Trzcinska, 2008) ا�جنس والعمر

توصلت الدراسة الميدانية ع�� عينة البحث المس��دفة إ�� أن أك�� الانحرافات القوامية 

 قوط أحد الكتف�ن.العلو�ة انتشارا لدى هذه الفئة هو انحراف س

 %70تب�ن لنا من خلال النتائج المتوصل إل��ا �عد إجراء الدراسة ع�� عينة البحث أن �سبة 

ويعزى  ،سنة �عانون من انحراف سقوط أحد الكتف�ن 13-12من عدائي ألعاب القوى فئة 

 اطئة،ذلك إ�� عدت أسباب جوهر�ة م��ا ما �عود إ�� الوراثة، الأمراض، العادات اليومية ا�خ

حدوث هذه الانحرافات بصفة خاصة �عود إ�� وم��ا ما يؤكد أن سبب  ،ا�جنس العمر وغ��ها

التدر�ب الر�ا�ىي التخص�ىي، ففي ر�اضة ألعاب القوى ع�� سبيل المثال ت�ون أغلب ف��ات 

تدر�ب الر�اضي�ن �� مضمار هذه الأخ��ة و��ون التدر�ب م�ون �� أساسھ من ا�جري حول 

ت مختلفة ولف��ات زمنية متفاوتة، وا�جري ي�ون دائما ع�� ا�جهة اليسرى من المضمار �سرعا

قد يحدث تحميل زائد ع�� ا�جهة اليسرى من ا�جسم  ،و�وجود منعطفات �� المضمار ،ا�جسم
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إ�� إحداث تكيفات مع هذه  دة زمنية طو�لةع�� هذه ا�حال لم الاستمرار يؤدي ��ذا الأخ�� عند 

، وهذا ما يتفق مع دراسة ماجورزاتا ليشوتا ن �� وضع ا�جسمالوضعية فيحث عدم اتزا

) وال�ي توصلت �عد إجراء دراس��ا ع�� عدد من الر�اضي�ن من بي��م عدائي 2011 (وآخرون

 أيضايتفق  وهو ما .(Lichota et al , 2011) �م يتم��ون بوضع جسم غ�� متوازن ألعاب القوى أ�

حيث توصلوا إ�� أن العدائ�ن وعدائي )  (Teruo Uetake, 1998  زملاؤهو  أوتا�ي تورو  مع دراسة

       . (Uetake, et al, 1998) �م عمود فقري منح�ي للغاية�المسافات المتوسطة والطو�لة لد

V –  :خاتمة 

إن �عض الممارسات الر�اضية والعادات اليومية ا�خاطئة قد ينتج ع��ا انحرافات كث��ة 

لدور الكب�� الذي يلعبھ التدر�ب الر�ا��ي �� الوقاية من عديد وعديدة �� قوام الفرد، فرغم ا

تح��م ف��ا �ل مبادئ التدر�ب  ،الأمراض وح�ى علاجها، إلا أ��ا إذا لم تمارس بطرق من�جية

الر�ا�ىي العلمية سوف تؤدي إ�� حدوث تكيفات غ�� سليمة خاصة �� ا�جهاز الهيك�� عند 

ق من ا�جسم دون أخرى، وحدوث انحرافات مختلفة ا�حمل الزائد ع�� مناطالر�اضي�ن جراء 

والمراهق�ن الذين ي�ون جهازهم الهيك�� �� مرحلة النمو  الأطفال�� قوام الر�ا��ي وخاصة عند 

 السريع. 

قا��م و ا الأساس يجب اح��ام الطرق المن�جية �� تدر�ب الناشئ�ن واح��ام فر ذع�� ه

يجب ع�� القائم�ن ع�� تدر�ب فئة الناشئ�ن  ا اح��ام خصوصية �ل ر�اضة. وكماذوك ،الفردية

لك ذالمستخدمة ��  والأدوات الأجهزة نلأ الكشف الدوري عن ا�حالة القوامية لر�اضي��م، 

إثبات نجاعة قياسا��ا. دق��ا ليست بالكب��ة إلا أنھ تم  أن�سيطة وسهلة الاستخدام رغم 

ضي�ن الناشئ�ن لتفادي تفاقم هذه ووجب الاهتمام أيضا بال��امج الر�اضية التقو�مية للر�ا

 وعدم القدرة ع�� تأهيلها وعلاجها مستقبلا.   ،الانحرافات

الناشئ�ن  ى لعاب القو أضرورة الكشف الدوري لعدائي ع�� الدراسة  تؤكدعلاوة ع�� ذلك 

العمل ع�� تطو�ر ال��امج التقو�مية لعلاج الانحرافات القوامية و لمعرفة �ح��م القوامية، 

الاعتماد ع�� الطرق التدر�بية ا�حديثة إ�� جانب ، ر�اضي�نتزان عند هذه الفئة من الوعدم الا

خصوصي��ا المرتبطة بالنمو السريع را �ظال�ي يو��ي ��ا ا�خ��اء لتدر�ب هذه الفئة العمر�ة ن

 .  ل�جهاز الهيك�� �� هذه المرحلة، وحدوث �عض التغ��ات الف��يولوجية والمورفولوجية المصاحبة
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