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Activating recreational sports activities to achieve healthy behavior in the
light of planning indicators to university students.
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Sport  recreational  activities, The study aimed to know the planning indicators that

Healthy behavior, Planning contribute to activating recreational sports activities to

indicators, University student).

achieve healthy behavior among university students.
The researcher used the descriptive approach, and the
study sample was chosen in a random way, and it
reached (412) students, and the study showed that there
are statistically significant differences in terms of the
effect of practicing Recreational sports activities at the
level of overall health behavior and its dimensions for
white university center students, and that these
differences are in favor of students practicing sports
recreational activities.
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	تعتبر الصحة من القضايا الأساسية التي حظيت باهتمام كبير من قبل العلماء من مختلف التخصصات والمجالات، حيث أصبحت من الشواغل الأكثر أهمية في مجال التنمية في مختف المجتمعات، لما تتمتع به من قيمة في حد ذاتها، كونها عنصرا هاما في عملية التنمية الاجتماعية والا...
	وتعود صحة الإنسان إلى العديد من العوامل المؤثرة فيها، فبالإضافة إلى العوامل البيولوجية والبيئية يبدو أن الأسلوب الذي يعيشه الإنسان، والعادات السلوكية الصحية التي يمارسها يوميا ًتعد من المتغيرات الرئيسة والمؤثرة في حالته الصحية.
	ويمكن القول بأن العديد من المشكلات الصحية التي يتعرض لها الفرد تعود إلى السلوك الصحي غير السليم الذي يمارسه في حياته اليومية بجانب مسببات أخرى لا تقل أهمية عن العوامل النفسية والسلوكية، وللسلوك الصحي ومتابعته أهمية كبيرة لجميع الممارسين للأنشطة التروي...
	وقد قاد الفهم المتزايد للعلاقة الكامنة بين السلوك والصحة إلى حدوث تحولات كبيرة في مستوى إدراك الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية إلى أهمية الاهتمام بالسلوك الصحي لديهم (Harthy, Ismail، 2014، صفحة 107)، فالأنشطة الترويحية الرياضية مهمة جدا للمجتمع ف...
	والأنشطة الترويحية الرياضية تمثل دورا وقائيا في تفريغ الطاقات السلبية وتعزيزا للايجابية منها، ودعامة وقائية للشباب عن انتهاج السلوكيات السلبية يغفل فيه هذا الدور وأهميته للطلبة، فهي إلى جانب دورها الصحي الوقائي في الحصول على بنية جسدية سليمة، لها دور...
	وممارسة السلوك الصحي من شأنه حماية الطلبة من خطر الإصابة بالأمراض والحفاظ على صحتهم والارتقاء بها مما يؤدي إلى تحسين جودة الحياة لديهم، والتي تعني شعور الأفراد بالسعادة والرضا عن حياتهم، إلى جانب التمتع بالصحة البدنية والنفسية (El-Shafe، 2010، صفحة 11...
	2-1- المنهج العلمي:
	استخدم الباحث المنهج الوصفي بالدراسة التحليلية نظرا لملاءمته لأهداف الدراسة.
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