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  ملخص: 
 هدفت الدراسة إلى معرفة المؤشرات التخطیطیة التي تسهم في

لدى  السلوك الصحي لتحقیق الأنشطة الترویحیة الریاضیةتفعیل 
تم اختیار عینة ، و ، استخدم الباحث المنهج الوصفيطلبة الجامعة

) طالبا وطالبة، 412بالطریقة العشوائبة، وبلغت ( الدراسة
د فروق ذات دلالة إحصائیة من حیث تأثیر و جوأظهرت الدراسة و 

السلوك  مستوىعلى الأنشطة الترویحیة الریاضیة ممارسة 
وأن المركز الجامعي البیض، الصحي الكلي وأبعاده لدى طلبة 

یحیة للأنشطة الترو هذه الفروق لصالح الطلبة الممارسین 
 .الریاضیة
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 Abstract  
The study aimed to know the planning indicators that 
contribute to activating recreational sports activities to 
achieve healthy behavior among university students. 
The researcher used the descriptive approach, and the 
study sample was chosen in a random way, and it 
reached (412) students, and the study showed that there 
are statistically significant differences in terms of the 
effect of practicing Recreational sports activities at the 
level of overall health behavior and its dimensions for 
white university center students, and that these 
differences are in favor of students practicing sports 
recreational activities. 
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I.  :مقدمة 
تعتبر الصحة من القضایا الأساسیة التي حظیت باهتمام كبیر من قبل العلماء من 

في مجال  مختلف التخصصات والمجالات، حیث أصبحت من الشواغل الأكثر أهمیة
التنمیة في مختف المجتمعات، لما تتمتع به من قیمة في حد ذاتها، كونها عنصرا هاما 

نفسي والاجتماعي في عملیة التنمیة الاجتماعیة والاقتصادیة ومصدر للاكتمال ال
ومن أجل ذلك صب علماء النفس اهتماما كبیرا لهذه المسألة والجسمي للإنسان، 

 .یر الجوانب النفسیة والاجتماعیة على صحة الفردوالإشكالیات المتعلقة بتأث
تعود صحة الإنسان إلى العدید من العوامل المؤثرة فیها، فبالإضافة إلى العوامل و  

البیولوجیة والبیئیة یبدو أن الأسلوب الذي یعیشه الإنسان، والعادات السلوكیة الصحیة 
 ة في حالته الصحیة. التي یمارسها یومیاً تعد من المتغیرات الرئیسة والمؤثر 

ویمكن القول بأن العدید من المشكلات الصحیة التي یتعرض لها الفرد تعود إلى السلوك 
الصحي غیر السلیم الذي یمارسه في حیاته الیومیة بجانب مسببات أخرى لا تقل أهمیة 

 للسلوك الصحي ومتابعته أهمیة كبیرة لجمیع الممارسینو  ،عن العوامل النفسیة والسلوكیة
للأنشطة الترویحیة الریاضیة، وإن هذه الأهمیة لا تتعلق بالجوانب الجسدیة فحسب بل 

 .تمتد إلى النواحي النفسیة والاجتماعیة والوظیفیة أیضا
وقد قاد الفهم المتزاید للعلاقة الكامنة بین السلوك والصحة إلى حدوث تحولات كبیرة  

لریاضیة إلى أهمیة الاهتمام بالسلوك في مستوى إدراك الممارسین للأنشطة الترویحیة ا
الأنشطة الترویحیة ف، )107، صفحة Harthy, Ismail ،2014( الصحي لدیهم

الریاضیة مهمة جدا للمجتمع في فئاته كافة، فهي لیست قصرا على فئة معینة بالمجتمع، 
الترویح والمهارات والمعرفة وتنمیة صفات إذ أنها مهمة لشغل أوقات فراغهم وتكسبهم 

القیادة بین الأفراد، كما أنها تنمي البیئة الكریمة الواعیة التي تجعل من الأفراد أعضاء 
وإتاحة الفرص المتعددة  في جماعات منظمة تعمل وتتحمل المسؤولیة للصالح العام
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وحسن استخدامه فتدفعهم للتعلیم الصحي والوظیفي والتعرف على حقائق الجسم واحترامه 
 .)4، صفحة 2019(بن صفیة، شریط،  للعمل والنشاط  والنظرة الایجابیة للحیاة

دورا وقائیا في تفریغ الطاقات السلبیة وتعزیزا تمثل الترویحیة الریاضیة  والأنشطة 
یغفل فیه هذا  السلبیةعن انتهاج السلوكیات  للایجابیة منها، ودعامة وقائیة للشباب

، فهي إلى جانب دورها الصحي الوقائي في الحصول على بنیة للطلبةالدور وأهمیته 
جسدیة سلیمة، لها دور أخر وقائي (نفسي واجتماعي) كذلك من خلال تفریغ الطاقات 

(لعجال، بن  دةبالنفع والفائ موعلى مجتمعه مالكامنة وتوجیها بالاتجاه الذي یعود علیه
 .)133، صفحة 2018قناب، 

من خطر الإصابة بالأمراض والحفاظ  الطلبةممارسة السلوك الصحي من شأنه حمایة و 
على صحتهم والارتقاء بها مما یؤدي إلى تحسین جودة الحیاة لدیهم، والتي تعني شعور 

-El( الأفراد بالسعادة والرضا عن حیاتهم، إلى جانب التمتع بالصحة البدنیة والنفسیة
Shafe ،2010 هدفت إلى التعرف التي  )2013الصمادي(دراسة ، و )111، صفحة

أن السلوك الصحي لدى  هانتائجأظهرت ، على مستوى السلوك الصحي لطلبة جامعة
هدفت التي  )2014( الحارثي دراسة، أما طلبة جامعة الیرموك كان ضمن المتوسط

أن ها أوضحت نتائجومدى تأثیره على الكلیة  الصحي إلى التعرف على مستوى السلوك
مستوى السلوك الصحي بین أفراد العینة كان ضمن المتوسط وبینت عدم وجود فروق 

 .بجامعة أم القرى في مستوى السلوك الصحي تعزى للكلیة التي یدرس فیها الطالب
ونظرا لعدم وجود دراسات تربط بین ممارسة الأنشطة الترویحیة كالأنشطة الریاضیة 

في المجتمع الجزائري، كان الاهتمام بهذه الدراسة، الجامعة  والسلوك الصحي لدى طلبة
على  استثمارها صحیا ونفسیا واجتماعیافمن ناحیة یتعلق الأمر بطاقات بشریة یفترض 

لتحقیق أكمل وجه، ومن ناحیة أخرى فإن الاقتصار على البرامج العلاجیة یبقى قاصرا 
ة الترویحیة الریاضیة كعامل إلى الأنشط في المجتمع إذا لم یتم الالتفاتالسلوك الصحي 
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وقائي مهم یسهم في منظومة البرنامج المتكامل (الصحي، النفسي، الاجتماعي 
 ).لتربوياو 

وتعد الدراسة الحالیة دراسة رائدة من نوعها كونها تطبق في إحدى المؤسسات التعلیمیة 
ممارسة تفعیل ل الایجابيتسلط الضوء على أهمیة الدور هي ، و ةالجامع بطلبةالخاصة 

 تحقیق السلوك الصحيالأنشطة الترویحیة الریاضیة كنشاط بدني في 
 الإجابة عن الأسئلة التالیة: وتكمن المشكلة في 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في درجات السلوك الصحي وأبعاده لدى طلبة  -
 ؟ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیةتبعا لمتغیري  الجامعة

ما المؤشرات التخطیطیة التي تسهم في ترشید الخطط وتحدید السیاسات والآلیات  -
 اللازمة لتحقیق السلوك الصحي لدى طلبة المركز الجامعي البیض؟

П - :الطریقة وأدوات 

  المنهج العلمي: -2-1
 استخدم الباحث المنهج الوصفي بالدراسة التحلیلیة نظرا لملاءمته لأهداف الدراسة.

  وعینة الدراسة:مجتمع  -2-2
طلبة المركز الجامعي البیض تخصص (التاریخ، علم النفس، یشمل مجتمع الدراسة  

 تم اختیارحیث ، 2020/2021علم الاجتماع، الحقوق، الأدب العربي) للموسم الدراسي 
) یبین 01) طالبا وطالبة، والجدول رقم (412بالطریقة العشوائبة، وبلغت ( عینة الدراسة

 ذلك.
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 ): یبین مواصفات عینة الدراسة.01جدول رقم ( -

 : مجالات الدراسة -2-3
 2019/2020المركز الجامعي البیض، الجزائر  المجال المكاني: -2-3-1
 2019/2020طلبة المركز الجامعي البیض  المجال البشري: -2-3-2
 2019/2020الموسم الدراسي  المجال الزمني: -2-3-3
استخدم الباحث في هذه الدراسة   :(مقیاس السلوك الصحي) ةالدراس أداة -2-4

) في دراسته 2011طوَره صمادي (الذي على المقیاس اعتمادا السلوك الصحي مقیاس 
فقرة تم عرضها على لجنة محكمین حیث یتضمن مقیاس  )42(حیث تكون المقیاس من 

فقرة موزعة على  )42(السلوك الصحي المقترح بعد إجراء تعدیلات التحكیم علیه من 
) 10( الصحة العامةبالعنایة  بُعد، ) فقرات09( العنایة بالجسم بُعد( فرعیة أبعادخمسة 
) 15(البعد النفسي والاجتماعي) فقرات، 08(والعقاقیر الأدویةالتعامل مع د بُع، فقرات

كتبت جمیع فقرات المقیاس بالصیغة الایجابیة ووضع أمام كل فقرة تدریج خماسي )، فقرة
درجات، نادرا=  3درجات، أحیانا=  4درجات، غالبا=  5نوع لیكرت بحیث أن (دائما= 

 42درجة واحدة)، ویمكن لدرجة المفحوص أن تتراوح ما بین ( 1درجتین، مطلقا=  2

 النسبة المئویة  العینة المختارة متغیر الممارسة التخصص
 %19,90 42 ممارس للأنشطة الترویحیة طلبة التاریخ

 40 غیر ممارس للأنشطة الترویحیة
 %18,93 38 ممارس للأنشطة الترویحیة طلبة علم النفس

 42 الترویحیةغیر ممارس للأنشطة 
 %17,47 36 ممارس للأنشطة الترویحیة طلبة علم الاجتماع

 36 غیر ممارس للأنشطة الترویحیة
 %21,84 46 ممارس للأنشطة الترویحیة طلبة الحقوق 

 44 غیر ممارس للأنشطة الترویحیة
 %20,87 44 ممارس للأنشطة الترویحیة طلبة الأدب العربي

 42 الترویحیةغیر ممارس للأنشطة 
 %100 206 ممارس للأنشطة الترویحیة المجموع

 206 غیر ممارس للأنشطة الترویحیة
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ات صحیحة یدرجة) وكلما ارتفعت درجة المفحوص یعني أنه یمارس سلوك 210لى إ
 تساعده على أن یحي حیاة طبیعیة بمعنى أن لدبه أسلوب حیاة ایجابي وصحي.

موضحة  المؤشرات التخطیطیةاء بنفي  اعتمادهاالمعاییر التي تم أما فیما یخص 
 ).02بالجدول رقم (

 .المؤشرات التخطیطیةاء بنفي  اعتمادهاالتي تم ): یبین 02جدول رقم ( -
المؤشرات التخطیطیة التي تسھم في ترشید الخطط وتحدید السیاسات والآلیات اللازمة لتحقیق السلوك 

 الصحي لدى طلبة الجامعة
 مؤشرات تشریعیة

 
تبني سیاسات التوعیة التثقیفیة لأفراد المجتمع بأھمیة ممارسة الأنشطة الترویحیة 

 ولجمیع الفئات العمریة بالمجتمع لأسباب وقائیة وعلاجیة وترویحیة.الریاضیة 
 مؤشرات اجتماعیة

 
توعیة الأسرة لتشجیع الأبناء من الجنسین على ممارسة الأنشطة الترویحیة 
الریاضیة یسھم في تھذیب سلوكھم الإنساني، وأن لھا رسالة تربویة كما ھو الحال 

ات التربویة، وتجعلھم أكثر استعدادا للمشاركة البرامج التربویة الأخرى في المؤسس
 في مختلف أبعاد المجتمع.

 مؤشرات صحیة
 

تعمیم فكرة بناء جسد سلیم في المؤسسة التعلیمیة للوقایة من العدید من الأمراض 
بممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة التي تسھم في تربیة الأجیال والشباب وتعمل 

 ت السلبیة والوقایة من التعاطي والإدمان.على وقایتھم من السلوكیا
 مؤشرات اقتصادیة

 
ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة تسھم في تحقیق العبء المادي على الدولة 

 فمن جانب انتشار الأمراض المصاحبة لزیادة الوزن مكلفة مادیا.
 مؤشرات إعلامیة -
 

المختلفة بحقوق جمیع أفراد تنظیم برامج التوعیة للأسرة تبث بوسائل الإعلام 
 المجتمع للحصول على بنیة جسدیة ولیاقة صحیة بعیدة عن شبح الأمراض

 قام الباحث بالتحقق من صدق المقیاس: :صدق المقیاس -
بما یتناسب ) 2011طوره صمادي(تم عرض المقیاس الذي  أولاً: صدق المحكمین: -

محكمین من حملة الدكتوراه في  )09(بصورته النهائیة على مع البیئة الأردنیة العربیة 
والقیاس والتقویم وذلك للتحقق من ملاءمة المقیاس لتحقیق  والترویح الریاضي الصحة

بناءً على ملاحظات  لبعض الفقراتأغراض الدراسة، وقد تم تعدیل الصیاغة اللغویة 
 . ریةالجزائالبیئة طلبة الجامعة و المحكمین وبما یتناسب مع 

تم التأكد من صدق البناء للأداء وذلك بحساب معامل الارتباط  انیاً: صدق البناء:ث -
بین البعد والعلامة الكلیة للمقیاس وذلك بعد تطبیقه على عینة استطلاعیة مكونة من 

 ). 03( رقم طالباً وطالبةً كما في الجدول )20(
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 .الكليسلوك الصحي والعلامة الكلیة لمقیاس ال الأبعادرتباط بین الا معامل یبین  :)03جدول ( -
العنایة بالصحة  العنایة بالجسم البعد

 العامة
التعامل مع 

 الأدویة والعقاقیر
البعد النفسي 

 والاجتماعي
    1 العنایة بالجسم

   1 0,672 العنایة بالصحة العامة
  1 0,647 0,596 التعامل مع الأدویة والعقاقیر

 1 0,588 0,708 0,621 والاجتماعيالبعد النفسي 
 0,906 0,695 0,851 0,839 السلوك الصحي الكلي

 0,575) = 19) ودرجة الحریة (0,01قیمة (ر) الجدولیة عند مستوى الدلالة (

الكلي والأبعاد الواردة في للسلوك الصحي وقد انحصرت قیم معامل ارتباط بیرسون 
) وكانت جمیعها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 0,906 –0,588الجدول بین( 

مما یؤكد تمتع المقیاس بدرجة عالیة من صدق البناء (على اعتبار أن الأداء  )0,01(
 على المقیاس الكلي هو المحك). 

من خلال تطبیقه  السلوك الصحيكما تم حساب الثبات لمقیاس  ثبات المقیاس: -
قة یبطر إیجاد معامل الثبات  من خلال  وطالبةً،طالباً  )20(على العینة الاستطلاعیة 

  .)04(رقم  الجدولالاختبار وإعادة الاختبار لمعامل الارتباط بیرسون، وهذا ما یوضحه 
یبین ثبات وصدق درجات أبعاد مقیاس السلوك الصحي بطرقة الاختبار  :)04( رقم جدول -

 وإعادة الاختبار لمعامل الارتباط بیرسون
 معامل الصدق معامل الثبات درجة الحریة حجم العینة السلوك الصحيأبعاد مقیاس 

 20 العنایة بالجسم
 

19 0,86 0,92 
 0,93 0,88 العنایة بالصحة العامة

 0,91 0,83 التعامل مع الأدویة والعقاقیر
 0,93 0,87 النفسي والاجتماعي

 0,95 0,91 السلوك الصحي الكلي 

 0,57) = 19) وتحت درجة الحریة (0,05الجدولیة عند مستوى الدلالة (قیمة (ر) الجدولیة 

) 0,88 –0,83أن معاملات ثبات الإعادة تتراوح بین ( )04رقم (یتضح من الجدول 
وتعتبر هذه  )0,91بین الأبعاد، وكان معامل الثبات لاختبار السلوك الصحي الكلي(

واستخدم الباحث معامل الصدق الذاتي ، المعاملات مقبولة لأغراض الدراسة الحالیة



 
  بن سمیشة العید

 
 

 
 

134 
 

) وهذا ما یبین أن الأداة 0,95)، وأعلى قیمة له (0,91حیث تراوحت أدنى قیمة له (
 .تتمیز بدرجة عالیة من الصدق

  بالمعادلات الآتیة:البیانات وتحلیلها إحصائیاً  جمعتم   :المعالجة الإحصائیة -
         النسب المئویة. -
        بیرسون. معامل الارتباط -
 الصدق الذاتي. -
        يالحساب طالمتوس -
             .الانحراف المعیاري -
 اختبار (ت). -
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ПІ – النتائج : 
 عرض وتحلیل ومناقشة نتائج الدراسة: -
  :النتائج المتعلقة بالسؤال الأولعرض وتحلیل  -

تبعا  الجامعةفي درجات السلوك الصحي وأبعاده لدى طلبة یبین الفروق  :)05( رقم جدول -
 ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة.لمتغیري 

بأنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة من حیث تأثیر  یتبین) 05(رقم الجدول  من خلال
السلوك الصحي الكلي وأبعاده لدى  مستوىعلى الأنشطة الترویحیة الریاضیة ممارسة 

الأنشطة ، وأن هذه الفروق لصالح الطلبة الممارسین المركز الجامعي البیضطلبة 
قیمة و )، 3,46، وذلك بدلالة المتوسط الحسابي الذي بلغ للممارسین (الریاضیةالترویحیة 

) وهي 410) ودرجة الحریة (0,05) عند مستوى الدلالة (4,09(ت) المحسوبة البالغة (
 ). 1,98أكبر من (ت) الجدولیة المقدرة ب(

د والذي ویرى الباحث أن النشاط الترویحي الریاضي یعد ركنا أساسیا من أنشطة الأفرا
من خلاله یتم تحقیق الاستثمار الأفضل لوقت الفراغ، لما یتمیز به من أهمیة كبیرة في 

 تحقیق السلوك الصحي للفرد، من النواحي المعرفیة والنفسیة والاجتماعیة.

أبعاد مقیاس 
 السلوك الصحي

 متغیر الممارسة للأنشطة
 الترویحیة الریاضیة

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

قیمة (ت) 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائیة

 1,14 2,92 206 ممارس (ة) العنایة بالجسم
2,29 

دال 
 1,01 2,75 206 غیر ممارس (ة) إحصائیا

العنایة بالصحة 
 العامة

 1,67 3,49 206 ممارس (ة)
دال  2,36

 1,43 3,23 206 غیر ممارس (ة) إحصائیا
التعامل مع 

 الأدویة والعقاقیر
 1,76 3,87 206 ممارس (ة)

دال  4,65
 1,51 3,34 206 غیر ممارس (ة) إحصائیا

البعد النفسي 
 والاجتماعي

 1,35 3,48 206 ممارس (ة)
دال  3,33

 1,19 3,18 206 غیر ممارس (ة) إحصائیا
السلوك الصحي 

 الكلي
 1,28 3,46 206 ممارس (ة)

دال  4,09
 1,07 3,12 206 غیر ممارس (ة) إحصائیا

 1,98) = 410الحریة ( ) ودرجة0,05قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى الدلالة (
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  :الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤال عرض وتحلیل  -
ما المؤشرات التخطیطیة التي تسهم في ترشید الخطط وتحدید السیاسات والآلیات  -

 اللازمة لتحقیق السلوك الصحي لدى طلبة المركز الجامعي البیض؟.
لدى طلبة  بالسلوك الصحيمن خلال المؤشرات التي تم تناولتها بالدراسة والمرتبطة 

التطرق لدور الأنشطة الترویحیة الریاضیة  مع ،، والوقوف على أبعادها ونتائجهاالجامعة
، تتحد الأهداف المراد الوصول إلیها من خلال خطة تنفذ في المؤسسات مدى تحقیقهافي 

التعلیمیة بالتعاون مع مؤسسات التنشئة التربویة الأخرى كالأسرة والمجتمع بمؤسساته 
شریعیة، وقد أمكن المختلفة، إلى جانب أجهزة الإعلام والأهم المشرع والسیاسة الت

في ترشید الخطط وتحدید التوصل إلى عدد من المؤشرات المهمة التي قد تسهم 
 ىعل الجامعةالسیاسات والآلیات اللازمة لتحقیق السلوك الصحي لدى طلبة المركز 

 النحو الأتي:
 مؤشرات تشریعیة: -
ة لرعایتهم شامل من الجنسین ووضع إستراتیجیةالطلبة التزام الوزارات المعنیة بشؤون  -

أخطار أوقات الفراغ غیر المستغلة، باستحداث الأندیة الریاضیة لممارسة ووقایتهم من 
 الأنشطة الترویحیة الریاضیة المفیدة.

الأنشطة الترویحیة تبني سیاسات التوعیة التثقیفیة لأفراد المجتمع بأهمیة ممارسة  -
 .وعلاجیة وترویحیةوقائیة  ولجمیع الفئات العمریة بالمجتمع لأسباب الریاضیة

حتى لا تنحرف الأهداف  الجامعةالممارسة في الترویحیة الرقابة والمتابعة للأنشطة  -
 التي وضعت من أجلها. 

ع على استحداث مراكز حكومیة لممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة بالمجتمع تشج -
 .والاجتماعیةوالصحة الجسدیة والنفسیة الاهتمام باللیاقة البدنیة 
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 مؤشرات اجتماعیة: -
توعیة الأسرة لتشجیع الأبناء من الجنسین على ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة  -

یسهم في تهذیب سلوكهم الإنساني، وأن لها رسالة تربویة كما هو الحال البرامج التربویة 
مختلف أبعاد  الأخرى في المؤسسات التربویة، وتجعلهم أكثر استعدادا للمشاركة في

 المجتمع.
دعم الأسرة لأبنائها ومنذ مرحلة الطفولة لتنمیة شخصیاتهم والاهتمام بتنمیة هوایاتهم  -

تسهم في تفریغ الشحنات والتي  ،ممارسة الأنشطة الریاضیة المختلفة ىوحثهم عل
تساعد على وقایتهم من التوجه الفكري المنحرف والمتطرف في وقت مبكر، و الانفعالیة 

 ذي یستهدف تلك المرحلة العمریة.ال
 مؤشرات صحیة: -
تعمیم فكرة بناء جسد سلیم في المؤسسة التعلیمیة للوقایة من العدید من الأمراض  -
تسهم في تربیة الأجیال والشباب وتعمل على التي ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة ب

 دمان.الوقایة من التعاطي والإالسلبیة و وقایتهم من السلوكیات 
العمل على أن تكون مزاولة الأنشطة الریاضیة غایة لتحقیق النجاح في الحیاة ولجمیع  -

 أفراد المجتمع، تقیهم من المخاطر وتجنبهم الأمراض وتساعدهم على الحیاة السویة.
 مؤشرات اقتصادیة: -
ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة تسهم في تحقیق العبء المادي على الدولة  -

فمن جانب انتشار الأمراض المصاحبة لزیادة الوزن مكلفة مادیا، ومن جانب أخر 
ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة تسهم في الوقایة من الأمراض النفسیة ومن اللجوء 

 إلى التعاطي والإدمان.
توفیر الإمكانات التي تیسر تنفیذ وممارسة الأنشطة والبرامج الریاضیة والترویحیة في  -

ضوء التنسیق والتعاون والتكامل بین المؤسسات المجتمع وبما یمكن من الإفادة القصوى 
 من الإمكانات المتاحة لدیها.
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 مؤشرات إعلامیة: -
تنظیم برامج التوعیة للأسرة تبث بوسائل الإعلام المختلفة بحقوق جمیع أفراد المجتمع  -

 مراض.للحصول على بنیة جسدیة ولیاقة صحیة بعیدة عن شبح الأ
مؤسسات المجتمع تنظیم حملات للتوعیة بإدخال الأنشطة الترویحیة الریاضیة في  -

، وتكون تحت إشراف إطارات متخصصة في التربیة وبالتعاون مع الباحثین المختلفة
 الاجتماعیین والنفسیین حتى لا تنحرف عن أهدافها.

ت الفراغ سعى لاستغلال أوقاالتركیز على البرامج الصحیة والاجتماعیة الهادفة التي ت -
 المتوازنة. تساعدهم على بناء شخصیاتهم ،لجیل الشباب من الجنسین

نشر ثقافة ممارسة الأنشطة الترویحیة الریاضیة من أجل جسد سلیم والتوعیة بمخاطر  -
 الأمراض الناتجة عن الكسل وزیادة الوزن وعدم استغلال أوقات الفراغ.

VI- :مناقشة نتائج الدراسة 
د فروق ذات دلالة إحصائیة من حیث تأثیر و جو  مناقشة نتائج الفرضیة الأولي: -1

السلوك الصحي الكلي وأبعاده لدى  مستوىعلى الأنشطة الترویحیة الریاضیة ممارسة 
للأنشطة وأن هذه الفروق لصالح الطلبة الممارسین المركز الجامعي البیض، طلبة 

 الترویحیة الریاضیة.
النشاط الترویحي الریاضي یعد ركنا أساسیا من أنشطة الأفراد والذي ویرى الباحث أن 

من خلاله یتم تحقیق الاستثمار الأفضل لوقت الفراغ، لما یتمیز به من أهمیة كبیرة في 
 تحقیق السلوك الصحي للفرد، من النواحي المعرفیة والنفسیة والاجتماعیة.

الأنشطة الترویحیة الریاضیة من خلال یتم تفعیل  مناقشة نتائج الفرضیة الثانیة: -2
خطة تنفذ في المؤسسات التعلیمیة بالتعاون مع مؤسسات التنشئة التربویة الأخرى 
كالأسرة والمجتمع بمؤسساته المختلفة، إلى جانب أجهزة الإعلام والأهم المشرع والسیاسة 

 التشریعیة.
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 الاستنتاجات: -
حیث متوسطا كان  الجامعي البیض المركزلدى طلبة السلوك الصحي أن مستوى  -

 .)%65,00وصلت النسبة المئویة للاستجابة على الدرجة الكلیة (
الأنشطة الترویحیة الریاضیة د فروق ذات دلالة إحصائیة من حیث تأثیر ممارسة و جو  -

وأن المركز الجامعي البیض، السلوك الصحي الكلي وأبعاده لدى طلبة  مستوىعلى 
 للأنشطة الترویحیة الریاضیة.هذه الفروق لصالح الطلبة الممارسین 

 التوصیات:  -
 ضرورة الأخذ بالقدرات الذاتیة في تحسین السلوكیات الصحیة لدى طلبة الجامعة.  -
ضرورة التعرف على قیمة الصحة لدى طلبتنا وتوظیف ذلك في تنمیة سلوكیاتهم  -

 بشكل فعال.الصحیة وتشجیعهم على استثمارها 
سلوك التي تنمي الوالاستراتیجیات أسالیب ل حوباء برامج إرشادیة للآضرورة تنفیذ  -

 .بناءعند الأالصحي 
عقد ورشات عمل في الجامعات لأهمیة السلوك الصحي وفاعلیة الذات في محاربة  -

منهج جدید وهو الوقایة خیر من  وإتباعالأمراض والإقلاع عن السلوكیات الضارة 
لأهمیته في بناء  المنظومة التعلیمیةالعـلاج وكذلك إدراج علم النفـس الصـحي في 

 .الاقتدار الصحي
V - :خاتمة 

الأنشطة الترویحیة الریاضیة مهمة جدا للمجتمع في فئاته كافة، فهي لیست قصرا على 
اغهم وتكسبهم الترویح والمهارات فئة معینة بالمجتمع، إذ أنها مهمة لشغل أوقات فر 

والمعرفة، وتنمیة صفات القیادة بین الأفراد، كما أنها تنمي البیئة الكریمة الواعیة التي 
تجعل من الأفراد أعضاء في جماعات منظمة تعمل وتتحمل المسؤولیة للصالح العام، 

سم واحترامه وإتاحة الفرص المتعددة للتعلیم الصحي والوظیفي والتعرف على حقائق الج
 .وحسن استخدامه فتدفعهم للعمل والنشاط  والنظرة الایجابیة للحیاة
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الأنشطة تفعیل معرفة المؤشرات التخطیطیة التي تسهم في وجاءت الدراسة الحالیة ل
عینة  علىطلبة الجامعة، وطبقت لدى  السلوك الصحي لتحقیق الترویحیة الریاضیة

د فروق ذات دلالة إحصائیة من حیث تأثیر و جوأظهرت و ) طالبا وطالبة، 412بلغت (
السلوك الصحي الكلي وأبعاده لدى  مستوىعلى الأنشطة الترویحیة الریاضیة ممارسة 

للأنشطة وأن هذه الفروق لصالح الطلبة الممارسین المركز الجامعي البیض، طلبة 
ل خطة الترویحیة الریاضیة، إضافة إلى تفعیل الأنشطة الترویحیة الریاضیة من خلا

تنفذ في المؤسسات التعلیمیة بالتعاون مع مؤسسات التنشئة التربویة الأخرى كالأسرة 
والمجتمع بمؤسساته المختلفة، إلى جانب أجهزة الإعلام والأهم المشرع والسیاسة 

 التشریعیة.

وتوظیف ذلك في تنمیة لتعرف على قیمة الصحة لدى طلبتنا ضرورة اب ویوصي الباحث
عقد ورشات عمل في تشجیعهم على استثمارها بشكل فعال، و الصحیة و سلوكیاتهم 

الجامعات لأهمیة السلوك الصحي وفاعلیة الذات في محاربة الأمراض والإقلاع عن 
منهج جدید وهو الوقایة خیر من العـلاج وكذلك إدراج علم  وإتباع ،السلوكیات الضارة

 .بناء الاقتدار الصحي لأهمیته في المنظومة التعلیمیةالنفـس الصـحي في 
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IV –  :الإحالات والمراجع 
) مؤشرات تخطیطیة لدعم مساهمة المرأة في نشر ثقافة 2010إبراهیم وفاء یسرى( -

) للخدمة الاجتماعیة، جامعة حلوان، كلیة الخدمة 23السلام المؤتمر الدولي (
 الاجتماعیة.

المجلس الوطني للثقافة والفنون ) الریاضة والمجتمع، 1996الخولي أمین أنور ( -
 والأدب الكویت.

) حركة المؤشرات الاجتماعیة، مجلة القاهرة للخدمة 1990الجوهري محمد ( -
 )، كلیة الخدمة الاجتماعیة، جامعة القاهرة، مصر.1الاجتماعیة العدد(

) واقع الاتجاهات نحو ممارسة 2019بن صفیة لحسن، شریط محمد الحسن المأمون ( -
النشاط البدني الترویحي تحت تأثیر العوامل وقت الفراغ في ممارسة الأنشطة الریاضیة 

قامات الجامعیة، مجلة العلوم والتكنولوجیا للنشاطات البدنیة الترویحیة عند طلبة الإ
 -1)، ص 3) العدد (16النفسیة الاجتماعیة والمتغیرات الثقافیة، مستغانم، المجلد (

17. 
) إسهامات ممارسة الأنشطة الترویحیة 2018ن سي قدور حبیب (بوعزیز محمد، ب -

التعلیم المتوسط، مجلة العلوم  أساتذةالریاضیة في التخفیف من الضغوطات النفسیة لدى 
 -22)، ص 5) العدد (15والتكنولوجیا للنشاطات البدنیة والریاضیة، مستغانم، المجلد (

37. 
الریاضي في الأنشطة الریاضیة، دار  ) اسهامات علم النفس2007درویش وفاء (  -

 الوفاء للطباعة والنشر، الاسكندریة.
) السلوك الصحي والاتجاهات نحو 2001رضوان سامر جمیل، ریشكة كونراد ( -

 .27 -1) ص 4الصحة دراسة مقارنة بین طلاب سوریین وألمان، مجلة (
مار وقت الفراغ ) استراتیجیات مقترحة لاستث2018لعجال قراش، بن قناب الحاج ( -

الجامعیة، مجلة العلوم  الإقامةفي ممارسة الأنشطة الریاضیة الترویحیة عند طلبة 
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)، ص 4) العدد (15والتكنولوجیا للنشاطات البدنیة والریاضیة، مستغانم، المجلد (
130- 145. 
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	تعتبر الصحة من القضايا الأساسية التي حظيت باهتمام كبير من قبل العلماء من مختلف التخصصات والمجالات، حيث أصبحت من الشواغل الأكثر أهمية في مجال التنمية في مختف المجتمعات، لما تتمتع به من قيمة في حد ذاتها، كونها عنصرا هاما في عملية التنمية الاجتماعية والا...
	وتعود صحة الإنسان إلى العديد من العوامل المؤثرة فيها، فبالإضافة إلى العوامل البيولوجية والبيئية يبدو أن الأسلوب الذي يعيشه الإنسان، والعادات السلوكية الصحية التي يمارسها يوميا ًتعد من المتغيرات الرئيسة والمؤثرة في حالته الصحية.
	ويمكن القول بأن العديد من المشكلات الصحية التي يتعرض لها الفرد تعود إلى السلوك الصحي غير السليم الذي يمارسه في حياته اليومية بجانب مسببات أخرى لا تقل أهمية عن العوامل النفسية والسلوكية، وللسلوك الصحي ومتابعته أهمية كبيرة لجميع الممارسين للأنشطة التروي...
	وقد قاد الفهم المتزايد للعلاقة الكامنة بين السلوك والصحة إلى حدوث تحولات كبيرة في مستوى إدراك الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية إلى أهمية الاهتمام بالسلوك الصحي لديهم (Harthy, Ismail، 2014، صفحة 107)، فالأنشطة الترويحية الرياضية مهمة جدا للمجتمع ف...
	والأنشطة الترويحية الرياضية تمثل دورا وقائيا في تفريغ الطاقات السلبية وتعزيزا للايجابية منها، ودعامة وقائية للشباب عن انتهاج السلوكيات السلبية يغفل فيه هذا الدور وأهميته للطلبة، فهي إلى جانب دورها الصحي الوقائي في الحصول على بنية جسدية سليمة، لها دور...
	وممارسة السلوك الصحي من شأنه حماية الطلبة من خطر الإصابة بالأمراض والحفاظ على صحتهم والارتقاء بها مما يؤدي إلى تحسين جودة الحياة لديهم، والتي تعني شعور الأفراد بالسعادة والرضا عن حياتهم، إلى جانب التمتع بالصحة البدنية والنفسية (El-Shafe، 2010، صفحة 11...
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