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 ملخص:
تهدف هذه الدراسة إلى معرفة تأثیر ممارسة النشاط الر�اضي الجماعي 
في حصة التر�یة البدنیة في تعز�ز قیم المواطنة في التدر�س المقار�ة 

الثانوي، قمنا �إنشاء استبیان موجه إلى التلامیذ  �الكفاءة في الطور
یتكون من محور�ن لأ�عاد الأخلاقیة واجتماعیة لترقیة قیم المواطنة 
مستعملین المنهج الوصفي التحلیلي على عینة من التلامیذ الثانوي 

تلمیذ  اختیرت العینة �شكل  1455لمقاطعة ولا�ة شلف  المتكونة من 
سؤال وتم حساب اجا�اتهم لعدد  40على عشوائي أجاب التلامیذ 

ومن خلال النتائج المتحصل في   2التكرارات �النسب المئو�ة واختبار �ا
ا تفر�غ الاستبیان تبین لنا أن الفرضیتین للدراسة  تحققتا �شكل واستنتجن

ینمي الأ�عاد  أن  معظم التلامیذ  �عتبرون أن ممارسة النشاط الجماعي
 لترقیت قیم المواطنة الصالحة. الاخلاقیة والاجتماعیة
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Abstract 
This study aims at pinning down the impact of 
collective exercise during education    session in enhancing 
the valuse of citizenship in the light of the comptency based 
approach applied in the Algerian secondary education. 
IThrough glimpsing at the principles and values, namely the 
ethical and social dimensions, of existing collective sport 
curricula and syllabi, we desinged a questionnaire based on 
the descriptive / analytical approach oriented to secondary 
learners ( chosen randomly)  from the department of 
Boukadire belonging to  the province of Chlef (in  North- 
west of Algeria ) . The sample has answred 40 questions and 
their answers to the number of repititions were measured in 
percentage and gauged using K2 scale. The results reveal 
questionnaire, we noticed  that the two hypothes of this study 
were positively realized.doi.org/10.5281/zenodo.15291787
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 І -  :مقدمة 
إن المنظومة المدرسیة في بلادنا هي وسیلة لتنشئة التلامیذ من الناحیة 

لأسرة الاجتماعیة و الاخلاقیة و العلمیة و الفكر�ة ، فالأسرة التر�و�ة هي مكملة لدور ا
في تنشئة الطفل ، فالتنشئة الاجتماعیة و الاخلاقیة تستقیم في واقع الاقتصادي و 

ان �میلان اكثر الى ممارسة النمط التسلطي على أبنائهم �سبب الأسري فمثلا الأبو 
 )494،ص2001الضغوط الاجتماعیة (مصباح عامر،

ر�ة من المنظومة التر�و�ة الجزائ یتجزأ�ما أن التر�یة البدنیة و الر�اضیة جزء لا 
مواطن صالح من خلال في مادة أساسیة في إعداد التلمیذ الطور الثانوي لیصبح 

الخصائص الاجتماعیة و الأخلاقیة من خلال تطو�ر علاقات اجتماعیة  تنمیة �عض
بین أفراد الفر�ق لواحد ومع الفرق الأخرى أثناء اللعب و المنافسة ، حیث �كسبون 
�عض الصفات الاجتماعیة �الطاعة و التعاون و الشعور �الصداقة و غیرها خلال 

یم و و تزوده �الق الاجتماعیةأدواره حصة التر�یة البدنیة و الر�اضیة و یتعلم التلمیذ 
الاتجاهات السلو�یة السلیمة من خلال السلوك الر�اضي السلیم لیصبح مواطن صالح 

 )41،ص2001في مجموعته (اخلاص محمد عبد الحفیظ،
تنعكس �شكل ا�جابي على نمو شخصیة فممارسة الأنشطة الر�اضیة الجماعیة 

اون بین أراد الفر�ق الواحد و التخلص من الانشطة روح التع هالفرد �حیث تنمي هات
�عض الطاقة العدوانیة و تفر�غها خلال ممارسة النشاط الجماعي �ما تساهم هاته 
النشاطات أ�ضا في التخلي التلامیذ للسلو�یات الخاطئة و تكو�ن سلو�یات مقبولة 

 )244،ص2004وجدیدة و�التالي �كون نمو جسمي وعقلي جید (عبد العظیم حسین،
�عود د مهم في تكو�ن شخصیة التلامیذ و جر حصة التر�یة البدنیة و الر�اضیة دو 

ذلك الى نوع النشاط التي تتضمنه مناهجها و لذا تؤ�د السلطات على أهمیة المناهج 
التر�یة البدنیة في مختلف الأطوار التعلیمیة ودورها المهم في تنمیة وتطو�ر شخصیة 
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لع إذ �عتبر المنهاج وسیلة لتحقیق الأهداف المتعلم و تحقیق نمو شامل و متزن 
منهاج هادف التعلیمیة و التر�و�ة لحصة التر�یة البدنیة و الر�اضیة وهذا من خلال 

وواضح و دقیق و محتوي و طرق و أسالیب تدر�س جیدة تؤدي في النها�ة الى 
یة التلامیذ �عض الصفات الأخلاقالاهداف المرجوة و التي تتمثل لاكتساب  تحقیق 

الاجتماعیة داخل المدرسة و خارجها و تكو�ن اتجاهاتهم و نمط تفكیرهم داخل بیئة و 
(منذر هاشم مناسبة وفق د�انتهم و نمطهم الثقافي السائد في المجتمع 

 )64،ص 2004الخطیب،
) 115راسة رائد عبد الامیر عباس و محمد قزقوز  شمل البحث على (دوتطرقت 

ن تلمیذ في المرحلة الرا�عة من التعلیم المتوسط للعامی) 1500أستاذ تر�یة ر�اضیة و(
م) بولا�ة مستغانم في دولة الجزائر، 2013-2012م، 2012-2011الدراسین (

وحددت مشكلة البحث في عدم التطرق ضمن دراسات سا�قة الى دور مناهج التر�یة 
حصائیة البدنیة والر�اضیة في مدى تنمیة المواطنة الصالحة، و�عد المعالجات الا

دة مناهج التر�یة البدنیة والر�اضیة الجدیأن والاجراءات المیدانیة استنتج الباحثان 
حصة التر�یة البدنیة والر�اضیة  و أن  تحتوي على قیم المواطنة بنسب منخفضة

تطبق فیها قیم المواطنة العامة بنسبة تفوق متوسطة وخاصة القیم الأخلاقیة تفوق 
 تذة.%) من وجهة نظر الأسا75(

 الدراسة التي قام بها بوعیشة لخضر، دور التر�یة البدنیة والر�اضیة في التر�یة
بدنیة على المواطنة لدى تلامیذ المرحلة التعلیم الثانوي من وجهة نظر أساتذة التر�یة ال

. ومشكلة البحث �انت ما دور التر�یة البدنیة 2012والر�اضیة لمقاطعة البلیدة سنة 
 ر�یة على المواطنة لدى تلامیذ مرحلة التعلیم الثانوي؟والر�اضیة في الت
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أستاذ ثانوي.  61نظر الأساتذة التي بلغ عددهم في هذه العینة  من وجهة ودرسها
ات كما استخدم الباحث الأسالیب الإحصائیة اللازمة للدراسة من ألفا �رومباخ والتكرار 

 ري والنسب المئو�ة والمتوسطات الحسابیة والانحراف المعیا
و�انت نتائج الدراسة حیث أن الفرضیة الأولى �انت تحققت بدرجة متوسطة 

). أما الفرضیة الثانیة فكانت محققة بدرجة �بیرة 3.08حیث بلغ المتوسط العام (
أما الفرضیة الثالثة فتحققت بدرجة �بیرة حیث بلغ  32.28حیث بلغ المتوسط العام 

  32.30المتوسط العام 
إبراز دور ممارسة النشاط الر�اضي الجماعي یة البحث في تكمل أهم هنا ومن

اطنة لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة في ترقیة �عض الأ�عاد الأخلاقیة لتعز�ز قیم المو 
إبراز دور ممارسة النشاط الجماعي في ترقیة �عض  �الكفاءات،في ظل المقار�ة 

ما والإلمـام �ما هو جدید فی ذالأ�عاد الاجتماعیة في تعز�ز قیم المواطنة لدى التلمی
�خص التدر�س النشاط الجماعي لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة �النسبة للمناهج 

 الجدیدة.
ه إبراز الصورة الحقیقیة للأنشطة التر�یة البدنیة والر�اضیة داخل المؤسسة وخارج

 لتعز�ز قیم المواطن الصالح وخصـوصا �عد تبني مقار�ة التدر�س �الكفاءات.
متعلم إبراز أهمیة الإصـلاحات التر�و�ة لمادة التر�یة البدنیة والر�اضیة للمعلم وال

 من أجل تنشئة الفرد والتلمیذ الصالح.
موجود من محتوى وانشطة داخل حصة التر�یة البدنیة  وومن خلال ما ه

والر�اضیة وما تتوفر علیه من قیم اجتماعیة وأخلاقیة واقتصاد�ة وفقا للمعاییر 
وضوعة بهدف الوصول الى اهداف حصة التر�بة البدنیة والر�اضیة ومخرجاتها ولذا الم

قمنا بهذه الدراسة لمعرفة مدى تأثیر النشاط الجماعي في اعداد التلمیذ من جمیع 
 والأخلاقیة من أجل إعداد مواطن صالح  ةالنواحي الفكر�ة والاجتماعی
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ي المجتمعات المعاصرة حیث تحتل التر�یة البدنیة و الر�اضیة مكانة مهمة ف
أدرك الأنسان منذ القد�م اهمیة النشاط البدني حیث حاولت المجتمعات إعداد الفرد 
لیكون مواطن صالح من خلال الأنشطة البدنیة لما لها من تأثیر على الجانب النفسي 
الوجداني و الحر�ي و المعرفي و الاجتماعي على الأفراد و الجماعات من حیث 

الصفات الخلقیة و الاجتماعیة، فالأخلاق عامل مهم في بناء الفرد  تنمیة �عض
الصالح حیث �ما قال الشاعر أحمد شوقي : إنما الأمم الأخلاق ما �قیت فإن هم 

)، �حیث �جعل النشاط البدني 243،ص1927ذهبت أخلاقهم ذهبوا (أحمد شوقي،
قیة واجتماعیة) تجعل الر�اضي التلمیذ یتعلم �عض القیم والمعاییر المجتمعیة (أخلا

وا�طه منه فرد �ستطیع التفـــــــــاعل في محـــیطه الاجتماعي الذي �عیش فیه منضبطا �ض
الآخر�ن والتمر�ز حول الذات  ىعل والاعتمادالمطلقة  الاتكالیة و�ساعده على تجنب

،  2010،إلى الاستقلالیة والإ�جابیة والاعتماد على النفس (�سام محمد أبو حشیش
 ) 251ص

عملیة تدر�س التر�یة البدنیة في  فيالتدر�س �الكفاءات ومن خلال تطبیق 
مختلف انشطتها الجماعیة �حیث تحمل هذه الأخیرة في محتو�اتها الكثیر من المبادئ 
 والقیم الاجتماعیة والنفسیة والبدنیة التي حاول الكثیر من الباحثین دراستها ومدى

، 2012، نایل �سال عز�ز(دراسة الباحث  ما اشارتمثلتأثیرها على سلوك التلامیذ، 
نظر الأساتذة  ةقیم المواطنة من وجه ةعن دور الر�اضة المدرسیة في تنمی )111ص

حیث خلصت دراسته أنه �مكن للر�اضة المدرسیة التر�یز على الأ�عاد التر�و�ة 
 كوسیلة لتر�یة المواطنة لدى المراهقین 

ة جود في الوثیقة المرافقة لمنهاج التر�یة البدنیومن خلال اطلاعنا على ما هو مو 
والر�اضیة واهتمامه بتكو�ن الفرد الصالح للمجتمع و�ذلك غرس قیم في المواطنة لدى 

 :التلامیذ ارتأینا �القیام �البحث التالي الذي �قوم على التساؤل التالي
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في ترقیة  ما مدى تأثیر ممارسة نشاط الجماعي لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة
ي قیم الأخلاقیة والاجتماعیة لتعز�ز المواطنة في ظل التدر�س �المقار�ة �الكفاءات ف

 مؤسسات التعلیم الثانوي".
 ومن هذا المنظور ارتأینا طرح التساؤلات الفرعیة التالیة:

هل لممارسة النشاط الجماعي لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة دور في ترقیة 
 لتعز�ز قیم المواطنة؟ الأ�عاد الاخلاقیة

هل لممارسة النشاط الجماعي البدني لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة دور في 
 ترقیة الأ�عاد الاجتماعیة في تعز�ز قیم المواطنة؟

П -  أدواتالطر�قة: 
 المتبع: المنهج -1

المنهج المتبع في هذه الدراسة هو النهج الوصفي التحلیلي الذي �قوم على 
�ائن وتفسیره وتحدید العلاقات الموجودة بین عناصر البحث وجمع وصف ما هو 

البیانات وتفسیرها ومن ثم الوصول الى تعمیمات وفرضیات مقبولة و�التالي الوصول 
 ).46ص ،1999،الى استنتاجات هامة. (محمد عبیدات وآخرون 

 مجتمع وعینة البحث-2
% من  60ب تقدر  هاتلمیذ حجم 1544تمثلت عینة البحث في  حجم العینة: 2-1
  تلامیذ الثانو�ات المقاطعة الغر�یة لولا�ة شلف مجموع

 أما الدراسة في هذا البحث من الناحیة التطبیقیة فقد جرت في الفترة الممتدة من
 2019حتى فیفري  2018سبتمبر 
 أدوات المستعملة في الدراسة:-3
حث حیث تطرح وسیلة من الوسائل الشائعة في مجال الب وهو الاستبیان:-3-1

فیه مجموعة من الأسئلة المرنة �طر�قة منهجیة تهدف إلى جمع معلومات لها علاقة 
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�الموضوع المدروس، �ما أنها تساعد على جمع أكبر عدد ممكن من المعلومات 
ممتدة مباشرة من المصدر، حیث تم تصمیم استبیان على أساس أهداف البحث، في 

 محاور �ما یلي:شكل 
ممارسة النشاط الجماعي لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة له  ل:الأوالمحور  -

 دور في ترقیة الأ�عاد الاخلاقیة لتعز�ز قیم المواطنة.
 ).20) إلى العبارة رقم (01من العبارة رقم ( -
ممارسة النشاط الجماعي البدني لحصة التر�یة البدنیة  الثاني:المحور  -

 الاجتماعیة في تعز�ز قیم المواطنة.والر�اضیة له دور في ترقیة الأ�عاد 
 ).40) إلى العبارة رقم (21من العبارة رقم ( -
 الصدق الظاهري: 3-2-1
) من 08تم عرض الاستبیان في صورته الأولیة على مجموعة مكونة من ( 

الأساتذة الخبراء والمختصین قصد تحكیمه، حتى �كون الاستبیان أكثر صدقا 
سه، لیتم إجراء التعدیلات المقترحة من قبل المحكمین، وموضوعیة و�قیس ما أعد لقیا

) �أن " الاختبار ذو الموضوعیة 23، ص1978خاطر والبیك، (حیث أشار �ل من
 .الجیدة هو الاختبار الذي یبعد الشك وعدم الموافقة من قبل المختبر�ن عند تطبیقه "

 صدق الاتساق الداخلي لعبارات المحور الأول: 3-2-2
لارتباطات بین درجة �ل عبارة �الدرجة الكلیة للمحور الأول من تم حساب ا -

الاستبیان، �استخدام معامل الارتباط بیرسون، حیث جاءت الارتباطات بین عبارات 
)، 0.05المحور الأول مع الدرجة الكلیة له �لها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة (

) 01حسب ترتیب العبارات من ( �حیث قدر ارتباط �ل عبارة والدرجة الكلیة للمحور
 0.91، 0.67، 083، 0.73، 0.79، 0.81، 0.55، 0.77) �ما یلي: (20إلى (

،0.75 ،0.78 ،0.79 ،0.81،0.83  0.89 ،083 ،0.67 ،0.91،0.75 ،
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  بدرجة  )، و�التالي �مكن القول �أن المحور الأول من الاستبیان یتمتع 0.78،0.92
 صدق عالیة.

 الداخلي لعبارات المحور الثاني: صدق الاتساق 3-2-3
وتم أ�ضا حساب الارتباطات بین درجة �ل عبارة �الدرجة الكلیة للمحور  -

الثاني من الاستبیان، �استخدام معامل الارتباط بیرسون، حیث جاءت الارتباطات بین 
عبارات المحور الثاني مع الدرجة الكلیة له �لها دالة إحصائیا عند مستوى الدلالة 

)، �حیث قدر ارتباط �ل عبارة والدرجة الكلیة للمحور حسب ترتیب العبارات 0.05(
، 0.78، 0.54،0.75، 0.47، 076، 0.88) �ما یلي: (40) إلى (21من (
0.79 ،0.81،0.83  0.89 ،083 ،0.67 ،0.91،0.75 ،،0.90 ،0.93 ،
)، و�التالي �مكن القول �أن المحور الثاني من 0.89، 0.75، 0.89، 0.83

 صدق عالیة.  بدرجة  الاستبیان یتمتع
تم حساب الارتباط بین الدرجات الكلیة للمحاور  صدق الاتساق البنائي: 4-3

جاءت هي الأخرى �لها دالة إحصائیا عند مستوى و مع الدرجة الكلیة للاستبیان �كل، 
 )، بلغت قیمة ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الاول مع الدرجة الكلیة0.05الدلالة (

 )، أما ارتباط الدرجة الكلیة للمحور الثاني مع الدرجة الكلیة0.89للاستبیان �كل (
 )، �عني أن محاور الاستبیان صادقة ومتسقة.0.75للاستبیان �كل فقد بلغ (

وتم حساب ثبات هذا الاستبیان عن طر�ق التناسق  : ثبات الاستبیان 4-4
على أساس حساب معدل الارتباطات  الداخلي �استخدام معادلة ألفا �رومباخ القائمة

أ�ضا أن محاوره �ذلك   نجد )، و0.87بین عبارات الاستبیان �كل، حیث بلغ (
)، وفي المحور الثاني 0.89جاءت بنفس القیم تقر�با حیث بلغ في المحور الأول (

)  فإنه 0.89قدرت بــــــــ( Cronbach  alpha�ما أن قیمة معامل الثبات  )، و0.75(
معامل ثبات مقبول، ولم �حذف الباحث أي عبارة لأن معامل تمییز جمیع  �عتبر
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)، ومنه نستطیع القول �أن هذا 0.19عبارات المقیاس �ان موجبا وأكبر من (
 الاستبیان یتمتع بدرجة ثبات عالیة.

 40استعملنا في هذه الدراسة استبیان خاص �التلامیذ مكون من  الاستبیان: -8-1
حیث هذا  الاجتماعیة ومحولا القیمور�ن محور القیم الأخلاقیة سؤال مقسم الى مح

 حكم من طرف العدید من الأساتذة الباحثین في هذا المجال. الاستبیان
:الأسس العلمیة للأداة 8-2  

�عد مراجعة مصادر علم الاجتماع والمبادئ التر�و�ة واستشارة الأساتذة المختصین تم 
أضیفت �عض القیم من الدراسات السا�قة، ثم تم إجراء استخراج قیم المواطنة المقررة و 

دراسة الاستطلاعیة لغرض مسح ومعرفة مدى صدق الاستمارة (استمارة التلامیذ) 
وتحكیمها من طرف الأساتذة المختصین، واستخدمنا في تحلیل النتائج وتفر�غها 

(lekarte)المقیاس الثلاثي لـ  رة، ثم �عد ذلك تم الوصول إلي الصیغة النهائیة لاستما 
تم إجراء التجر�ة الاستطلاعیة �طر�قة إجراء الاختبار و إعادته على مرحلتین حیث 

 كان الفارق الزمني أسبوعین، فتوصل الباحثان الى النتائج التالیة:

) یبین معامل الثبات والصدق لمحاور الاستمارة المقدمة للتلامیذ01جدول (  
حجم  

 العینة
درجة 
 الحریة

مستوي 
لالةالد  

معامل الارتباط 
 بیرسون الجدولیة

معامل ارتباط 
 المحسوب

معامل 
 الصدق

 0.91 0.83 0,49 0,05 29 1544 محور القیم الأخلاقیة
 0.95 0.90 محور القیم الاجتماعیة

 الأدوات الإحصائیة: -5
 منا بهذه الدراسة استعملنا العدید من الأدوات الإحصائیة منها:اخلال قی

 و النسب المئو�ة لكل سؤال   كراراتعدد الت -
( �اف تر�یع) �حیث �سمح لنا هذا القانون �معرفة مدى وجود فروق معنو�ة  2قانون �ـا -

        في اجا�ة الاساتذة على الاسئلة.
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(رجاء حساب ثبات فقرات الاستبیان.  Cronbach's alphaمعامل �رونباخ ألفا 
 )262، ص 2000وحید دو�دي، 

 
ПІ – ج :النتائ 

 استجا�ة أفراد العینة على محور الا�عاد الاخلاقیة یبین): 02جدول (-1
 رقم 

 السؤال
 بدرجة
 كبيرة

% 
 بدرجة

 متوسطة
% 

 بدرجة
 متدنية

% 
 2كا

 المحسوبة
 درجة 
 الحرية

  2كا

 الجدولية
 القرارا

01 1050 72,16 390 26,80 15 1,03 1132.27 

2 5.991 
 دال

 
 احصائيا

02 1020 70,10 420 28,87 15 1,03 1054.33 
03 825 56,70 465 31,96 165 11,34 450,31 
04 285 19,59 600 41,24 570 39,18 124,64 
05 570 39,18 600 41,24 285 19,59 124.64 
06 495 34,02 690 47,42 270 18,56 182,16 
07 1095 75,26 300 20,62 60 4,12 1210,21 
08 1215 83,51 225 15,46 15 1,03 1693.61 
09 765 52,58 600 41,24 90 6,19 510,62 
10 720 49,48 660 45,36 75 5,15 523,61 
11 1290 88,66 165 11,34 0 0,00 2032,27 
12 855 58,76 555 38,14 45 3,09 691,55 
13 1055 79,38 270 18,56 30 2,06 1447.73 
14 810 55,67 585 40,21 60 4,12 610.82 
15 1170 80,41 255 17,53 30 2,06 1503.40 
16 300 20,62 870 59,79 285 19,59 458,66 
17 1230 84,54 225 15,46 0 0,00 1768.76 
18 1080 74,23 360 24,74 15 1,03 1217.63 
19 1110 76,29 315 21,65 30 2,06 1291.86 
20 1035 71,13 405 27,84 15 1,03 1092.37 
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 ) :02تحلیـــــــــــــــــــــــــــــــــل ومناقشة الجدول رقم ( 1-2 
) نلاحظ ان معظم التلامیذ من 02فمن خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (

، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 2،3، 1خلال اجابتهم عن الأسئلة من (
النسب المئو�ة ) �انت اجابتهم بدرجة مرتفعة �حیث �انت 20، 19، 18، 17

)، وهذا ما یتبین أن النشاط الجماعي %88.66، %49.48المحصورة بین (
یذ ینمي الا�عاد الاخلاقیة بدرجة �بیرة، أما التلامالممارس في حصة التر�یة البدنیة 

) ان ممارسة النشاط الر�اضي الجماعي 16، 6، 5، 4الذین أجابوا عن الأسئلة (
ینمي الا�عاد الأخلاقیة بدرجة متوسطة،  ولدلالة الفروق بین الإجا�ات تم استخدام 

الجدولیة  2�االمحسو�ة أكبر من  2حیث �انت قیمة �ا 2اختبار حسن المطا�قة �ا
% ودرجة الشك  95(درجة الثقة  0،05عند مستوي الدلالة  5.991التي بلغت 

0.05.(% 
) أن معظم التلامیذ 02نستنتج من خلال نتائج و�یانات الجدول رقم ( الاستنتاج:-

�عتبرون أن ممارسة النشاط الجماعي لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة ینمي الأ�عاد 
 قیم المواطنة الصالحة وهذا ما یلاحظ في النسب المئو�ة المرتفعةالاخلاقیة لترقیة 

 �النسبة لدرجة المرتفعة
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 :ة: یبین استجا�ة أفراد العینة على عبارات محور الأ�عاد الإجتماعی)03جدول رقم (  

رقم 
 السؤال

 بدرجة
 كبيرة

% 
 بدرجة

 متوسطة
% 

 بدرجة
 متدنية

% 
 2كا

 المحسوبة
 درجة
 الحرية

 2كا

 لجدوليةا
 القرار

21 1080 74,23 360 24,74 15 1,03 1217.63 

2 5.991 
 دال

 احصائيا

22 1155 79,38 300 20,62 0 0,00 1481.16 
23 1080 74,23 375 25,77 0 0,00 1239.90 
24 1050 72,16 390 26,80 15 1,03 1132.27 
25 1055 79,38 240 16,49 60 4,12 1421.75 
26 930 63,92 390 26,80 135 9,28 679.48 
27 870 59,79 555 38,14 30 2,06 742.58 
28 375 25,77 750 51,55 330 22,68 219.28 
29 810 55,67 645 44,33 0 0,00 755.55 
30 720 49,48 615 42,27 120 8,25 423.40 
31 1080 74,23 360 24,74 15 1,03 1217.63 
32 255 17,53 345 23,71 855 58,76 431,75 
33 780 53,61 555 38,14 120 8,25 464,23 
34 675 46,39 675 46,39 105 7,22 446,60 
35 945 64,95 420 28,87 90 6,19 766,70 
36 1005 69,07 390 26,80 60 4,12 948,56 
37 795 54,64 540 37,11 120 8,25 429,07 
38 900 61,86 465 31,96 90 6,19 677,63 
39 615 42,27 675 46,39 165 11,34 320,41 
40 885 60,82 320 22,68 240 16,49 503,20 

 )03تحلیل ومناقشة الجدول رقم ( -2 
) نلاحظ ان معظم التلامیذ من خلال 02فمن خلال النتائج المدونة في الجدول رقم (

، 34، 33، 31، 30، 29، 27، 26، 25، 24، 23، 22من (اجابتهم عن الأسئلة 
) �انت اجابتهم بدرجة مرتفعة �حیث �انت النسب المئو�ة 40، 38، ،37، 36، 35
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)، وهذا ما یتبین أن النشاط الجماعي 79,38، % %49.48المحصورة بین (
بیرة، بدرجة �  الاجتماعیةالممارس في حصة التر�یة البدنیة والر�اضیة ینمي الا�عاد 

) ان ممارسة النشاط الر�اضي الجماعي 39،28أما التلامیذ الذین أجابوا عن الأسئلة (
) على 46,39، % 51,55بدرجة متوسطة بنسبة ( %   الاجتماعیةینمي الا�عاد 

) ان ممارسة النشاط الر�اضي 32التوالي ،أما التلامیذ الذین أجابوا عن السؤال (
وهذا لطبیعة  58,76بدرجة متدنیة بنسبة %   یةالاجتماعالجماعي ینمي الا�عاد 

حیث  2السؤال ، ولدلالة الفروق بین الإجا�ات تم استخدام اختبار حسن المطا�قة �ا
عند مستوي  5.991الجدولیة التي بلغت  2المحسو�ة أكبر من �ا 2كانت قیمة �ا

 %) .0.05% ودرجة الشك  95(درجة الثقة  0،05الدلالة 
) أن معظم 03نتج من خلال نتائج و�یانات الجدول رقم (نست الاستنتاج : -

 التلامیذ �عتبرون أن ممارسة النشاط الجماعي لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة ینمي
 لترقیت قیم المواطنة الصالحة وهذا ما یلاحظ في النسب المئو�ة الاجتماعیةالأ�عاد 

 المرتفعة �النسبة لدرجة المرتفعة.
 مناقشة: 
) یتبین لنا أن الأغلبیة الساحقة للتلامیذ �اتن إجا�اتهم 02الجدول رقم (من خلال 

أن لممارسة النشاط الجماعي لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة   ترسخ لهم الأ�عاد 
 2الأخلاقیة مثل الصدق والإخلاص والتعاون وغیرها، بنسب عالیة �ما أن �ا

ومنه فإن  0.05مستوى الدلالة  الجدولیة وهي دالة عند  2المحسو�ة أكبر من �ا
هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجا�ات التلامیذ و �التالي تحقق الفرضیة الاولى 
�شكل موجب التي تقول �أن هنا دور لممارسة النشاط الجماعي البدني لحصة التر�یة 

قار�ة البدنیة والر�اضیة في ترقیة الأ�عاد الأخلاقیة لتعز�ز قیم المواطنة في ظل الم
�الكفاءات .و�ما أشارت الیه دراسة محمد قزقوز حول المواطنة الصالحة وفقا للمقار�ة 
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�الكفاءات في منهاج التر�یة البدنیة والر�اضیة  حیث أظهرت نتائج الفرعیة التي 
جه و تتطرق إلیه حول وجود �عض القیم الأخلاقیة في المحور الأول للاستبیان الم

نهاج التر�یة البدنیة والر�اضیة ینمي القیم الأخلاقیة للمواطنة للأساتذة الذي أظهر أن م
�ز ) و�ما أشارت الیه دراسة نایل �سال عز 843،ص2015الصالحة (محمد قزقوز، 

نظر الأساتذة حیث خلصت  ةقیم المواطنة من وجه ةدور الر�اضة المدرسیة في تنمی
یة التر�یز على الأ�عاد إحدى فرضیاته الجزئیة التي تقول أن �مكن للر�اضة المدرس

ث تحققت هذه النظر�ة خلال التر�و�ة �وسیلة لتر�یة المواطنة لدى المراهقین حی
، ومن خلال هاتین الدراستین �مكن أن نقول أن الفرضیة الأولى للدراسة  قد دراسته

 تحققت.
) أن هناك نسبة هامة من التلامیذ أكدوا أن 03أوضحت نتائج الجدول رقم (

ة بدرجة مرتفع الاجتماعیةشاط الجماعي لحصة التر�یة البدنیة ینمي الأ�عاد ممارسة الن
منه فإن  و 0.05الجدولیة وهي دالة عند مستوى  2المحسو�ة أكبر من �ا 2كما أن �ا

 هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین إجا�ات التلامیذ و�التالي تحقق الفرضیة الثانیة
شاط الجماعي في ترقیة الأ�عاد الاجتماعیة في التي تقول إن هناك دور لممارسة الن

 تعز�ز المواطنة.
و�ما أشارت الیه دراسة محمد قزقوز حول المواطنة الصالحة وفقا للمقار�ة 
�الكفاءات في منهاج التر�یة البدنیة والر�اضیة بولا�ة مستغانم حیث أظهرت نتائج 

في المحور الثاني  الاجتماعیةالفرعیة التي تتطرق إلیه حول وجود �عض القیم 
لقیم للاستبیان الموجه للأساتذة الذي أظهر أن منهاج التر�یة البدنیة والر�اضیة ینمي ا

 )، 843، ص2015الأخلاقیة للمواطنة الصالحة بنسب مرتفعة (محمد قزقوز، 
و�ما أشارت الیه أ�ضا دراسة نایل �سال عز�ز دور الر�اضة المدرسیة في 

هت نظر الأساتذة حیث خلصت إحدى فرضیاته الجزئیة تنمیت قیم المواطنة من وج
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(ترسیخ قیم  الاجتماعیةالتي تقول إنه یوجد للر�اضة المدرسیة دور في غرس القیم 
الحقوق والواجبات والانتماء والتعاون، المساواة، التسامح، المسؤولیة والنهوض �الصحة 

% ومن خلال هاتین 75لدى المراهقین حیث تحققت هذه النظر�ة خلال دراسته بنسبة 
 الاجتماعیةالدراستین تأكدنا أنه ممارسة الأنشطة الر�اضیة تساهم في غرس القیم 

 .نوي لترقیة المواطنة لدى تلامیذ الطور الثا
  خاتمة:-

إن النشاط الر�اضي الجماعي جزء لا یتجزأ من حصة التر�یة البدنیة والر�اضیة  
ه  التي توجد فیها الكثیر من التفاعلات لما له من ممیزات من خلال طبیعته ومبادئ

التي بدورها تنمي علاقات داخل  الاجتماعیة والوجدانیة بین الافراد والجماعات،
المجموعة من تعاون وتضامن وتبادل القیادة حب الآخر وتكسب التلمیذ الكثیر من 

 الصفات الأخلاقیة الحمیدة، 
هناك  أن في الدراسة تبین لمن خلال المعطیات و النتائج الموجودة حیث أنه 

یم تأثیر إ�جابي لممارسة النشاط الجماعي لحصة التر�یة البدنیة والر�اضیة في تعز�ز ق
النشاط الجماعي . و المواطنة في ظل التدر�س �المقار�ة �الكفاءات في الطور الثانوي 

واصل التالممارس في حصة التر�یة البدنیة �ساعد على احترام الذات واحترام متبادل و 
ة تمتاز نسبة هامة من التلامیذ الطور الثانوي �الالتزام �الصدق والصراح. �ما الجید

 أن تلامیذ الطورو  أثناء ممارسة الر�اضة بینهم واكتساب الثقة �النفس ومعرفة الذات
الثانوي من خلال ممارسة الانشطة الجماعیة تساعدهم على التضامن والتعاون مع 

 المجموعة والتواصل والاتصال مع زملائهم �ما تساهم في خلق الزملاء و�الانتماء الى
 مساواة و عدل داخل المجموعة.
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 و�التالي تكون هناك روا�ط متینة بین التلامیذ مما تظهر لد�م الرغبة في مساعدة
الزمیل وتكو�ن صداقات الهدف فیها تكو�ن فرد صالح للمجتمع قادر على حل 

ضیة ته الیومیة، و �التالي فإن التر�یة البدنیة والر�االمشكلات التي تعترضه خلال حیا
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حْسَانِ وَِ�یتَاءِ ذِي كُمْ لْبَغْيِ ۚ َ�عِظُكُمْ لَعَلَّ لْمُنكَرِ وَاشَاءِ وَاالْقُرَْ�ىٰ وََ�نْهَىٰ عَنِ الْفَحْ  ِ�الْعَدْلِ وَالإِْ
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 ت الاستبیان:عبارا
 الرقم السؤال الرقم السؤال

النشاط الجماعي الممارس في حصة التربیة  11 یجیب الأستاذ على أسئلتكم بتواضع خلال الحصة
 البدنیة یساعد على احترام الذات 

01 

ھناك احترام متبادل فیما بینكم أثناء ممارسة  12 تتخذون قرارات شجاعة أثناءتنفیذ خطة لعب 
 ماعيالنشاط الج

02 

النشاط الجماعي الممارس خلال حصة التربیة البدنیة یكسبك 
 الثقة بالنفس 

ن أثناء الألعاب الجماعیة ھناك احترام متبادل بی 13
 التلمیذ والحكم (تلمیذ)

03 

ھل ممارسة النشاط الجماعي تساعدك على معرفة الذات من 
 خلال تسییر طقاتھ طول مدة المواجھة 

 یف بین التلامیذ أثناء المنافسةیوجد احتكاك عن 14
 في الألعاب الجماعیة

04 

النشاط الجماعي الممارس خلال حصة التربیة البدنیة یكسبك 
 الروح الجماعیة

تواصلون ممارسة النشاط بجدیة في غیاب  15
 تحكیم الأستاذ

05 

 ممارسة الألعاب الجماعیة منتتقبل النقد أثناء  16 تكون راضیا على القرارات التحكیمیة إذا كان الحكم تلمیذ
 قبل الزملاء

06 

 تكون راضیا على القرارات التحكیمیة إذا كان الحكم استاذا
 

تشجیعك عاى الاقتداء ب الأبطال یزید من  17
 طموحاتك 

07 

تتقبلون قرارات وتعلیمات الأستاذ خلال  18 ممارسة الأنشطة الریاضیة الجماعیة تكسبك التنافس الحمید
 لجماعیة بصدر رحبالأنشطة ا

08 

ممارسة النشاط الجماعي تساعدك على الحماس اللازم 
 والمقبول خلال المنافسة

یتحكم الأستاذ في انفعالاتھ عند خروجكم عن  19
 تعلیماتھ

09 

المشاركة في النشاط الجماعي یكسبك تحمل المسؤولیة في 
 اتخاذ القرارات 

 تلتزمون بالصدق والصراحة أثناء مخالفتكم 20
 لتعلیمات الأستاذ

10 

 الرقم السؤال الرقم السؤال
تساعدك الانشطة الجماعیة تساعدك على  31 المنافسة بینكم تكسبكم روابط اجتماعیة وأخویة

 التضامن والتعاون مع الزملاء
21 

یشعرك ممارسة النشاط الجماعي یشعرك  32 الأنشطة الجماعیة المبرمجة في الحصة فیھا تمارین خطیرة
 نتماء الى المجموعة بالا

22 

ممارسة النشاط الجماعي للحصة یساھم في تقدیم المساعدة 
 للزمیل في تجاوز صعوبات بعض المھرات

مشاركتك في الالعاب الریاضیة الجماعیة  33
 یساعدك على التواصل والاتصال مع زملائك

23 

للحصة یشعرك بروح  النتشاط الجماعي 34 النشاط الجماعي یساعد في تقمص وتبادل القیادة
 المسؤولیة تجاه المجموعة أو الفریق

24 

ممارسة النشاط الریاضي الجماعي یساھم في الحفاظ على 
 البیئة المحیطة بك

النشاط الریاضي الجماعي یساعدك على تكوین  35
 صداقات خاصة مع زملائك

25 

ممارسة النشاط الجماعي یكسبك السلوك السوي في حیاتك 
 الیومیة

منافسة الجماعیة في لنشاط الریاضي ال 36
 الجماعي تساعدك عل تجاوز الصعوبات 

26 

 الأنشطة البدنیة الجماعیة تعودك على ممارسة النقد واصدار
 الأحكام

الممارسة الجماعیة للأنشطة الریاضیة تساھم  37
 في خلق مساواة وعدل في المجموعة

27 

ة في الأنشطة الجماعیة تجعلك توظف مكتسباتك العلمی
 مجالات أخرى

خلال الالتحامات ھل تسامح الخصم على  38
 التدخل الخشن

28 

ممارسة النشاط الجماعي تساعدك على الحماس اللازم 
 والمقبول خلال المنافسة

تكون لك المبادرة على الابداع في اتخاذ بعض  39
 القرارات خلال القیام بخطط لعب

29 

مل المسؤولیة في المشاركة في النشاط الجماعي یكسبك تح
 اتخاذ القرارات 

الملاعب التى تمارسون فیھا النشاط الجماعي  40
 نظیفة 

30 

 

  


