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ط الوس والر�اضي فيالإجراءات الوقائیة لتجنب حدوث الإصا�ات أثناء ممارسة النشاط البدني 
 المدرسي.
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 ملخص:

الوسط المدرسي و أسباب  هدفت الدراسة إلى تحدید الإصا�ات الأكثر شیوعا في
ة حدوثها  و �ذا الإجراءات الوقائیة التي تسهم في التقلیل من حدوثها أثناء ممارس

النشاط البدني و الر�اضي ،  و لتحقیق هذا الهدف استعنا في دراستنا �عینة قدرت 
تلمیذ و تلمیذة من الذین تعرضوا للإصا�ات أثناء ممارسة الأنشطة  360بـ 

طبیب من أطباء الصحة  12أستاذ و  90لوسط المدرسي ، و الر�اضیة في ا
 أهم النتائج التي توصلنا إلیها ، أن أسباب الإصا�اتومن المدرسیة بولا�ة الشلف 

الر�اضیة تعود إلى التصادم و الاحتكاك المباشر   و إلى الأرضیات الغیر مناسبة 
ض نسب الإصا�ات الإجراءات التي تساهم في خف و أهمو عدم �فا�ة الإحماء ، 

 الر�اضیة أثناء ممارسة النشاط البدني والر�اضي التقید بتعلیمات الأستاذ وتوفیر
عوامل الأمن والسلامة من أدوات و أرضیات مناسبة للممارسة الر�اضیة و أداء 

 الإحماء �شكل �افي .
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Abstract 
The aim of this study is determine most common injuries and 
the reasons they occur and as well as the preventive measures 
that contribute to reducing the occurrence during physical 
activity and sport, and to achieve this goal answer the 
following question: what are the causes of injuries during 
physical activity in the school environment and how it can be 
avoided ? therefore we used in a particular field study 
estimated 360 pupils boys and girls who suffered injuries 
during sports activities in schools, and 90 a Professor of 
physical education and sports in secondary school and 12 
school doctors.  The most important actions that contribute to 
lower rates of sports injuries during physical activity and sports 
to comply with instructions Prof. And provide security and 
safety factors of tools and flooring suitable for sports practice 
and perform warm up enough. 
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І -  مقدمة: 
إن میدان علوم و تقنیات الأنشطة البدنیة والر�اضیة هو میدان تجر�بي هدفه تكو�ن 
المواطن الصالح من النـواحي البدنیة والعقلیة والانفعالیة والاجتماعیة، معتمـدا في ذلك 
عـلى النشاط الحر�ي الذي �میزه  والذي �أخذ مداه من الأنشطة البدنیة والر�اضیة 

قافیة واجتماعـیة، فهي تمنح المتعـلم رصیدا صحیا �ضمن له توازنا سلیما في كدعامة ث
یمیة هم رجال الغد والعنا�ة بهم مختلف الأطوار التعلیمیة، والتلامیذ في الأطوار التعل

�صحتهم هو بناء لأجیال قو�ة سلیمة تساهم بنصیب �بیر في الإنتاج ونهضة  و
ارسة الر�اضیة في الوسط المدرسي الإصا�ات ورفاهیــة المجتمع، وقد اقترن �المم

الر�اضیة المختلفة إذ أن هناك احتمالات �ثـیرة لتعرض التلامیذ للإصا�ة سواء أثناء 
حصة التر�یة البدنیة والر�اضیة في النشاط الداخلي أو النشاط الخارجي مما �فسد 

نسبة عالیة من بهجة الممارسة وذلك ما أشار إلیه الد�تور "عادل حســن" �أن هناك 
الإصا�ات المصاحبة للنشاط البدني المدرسي وما ذ�ره "محـمد عادل رشدي" أن 
الألعاب الجماعیة المدرسیة قد تعرض التلامیذ لإصا�ات متعددة وخطیرة في نفس 
الوقت، وما أشار إلیه " أحمد عبد السلام " أن هناك نسبة عالیة من الإصا�ات في 

أن  و�ذ�ر " مختار سـالم " )04 - 03، الصفحات 1995، (ابراهیم ، بر�قع المدارس.
و�صا�ات الملاعب قد أثبتوا أن الحوادث والإصا�ات التي  المهتمیـن �التر�یة الر�اضیة

(سالم،  تقع أثناء ممارسة الأنشطة الر�اضیة أكثر من الحوادث التي تقع أثناء العمل.
ات دقیقة في مجتمعاتنا إلا وعلى الرغم من عــدم وجود إحصائی )120، صفحة 2000

أن في �عض الدول تشیر إلى ارتفاع نسبة الإصا�ات، فتشیر الإحصائیات إلى وجود 
و�ذ�ر  و الجامعات الأمر�كیة �ل عام، ألف إصا�ة بدنیة على مستوى المــدارس 750

طفال ملایین إصابــة بدنیــة ر�اضیـــة للشبــــاب و الأ 5 - 3" واینـبرج وجولـد " أن هناك 
في الولا�ات المتحدة �ل عام، �ما �شیر "بیوتشر"  إلى ارتفاع نسبــة إصا�ات التلامیـذ 

ومن الأدوار الأساسیة لأساتذة  )125، صفحة 1999(الخولي، عنان،  �المدارس.



 ممارسة النشاطلإجراءات الوقائیة لتجنب حدوث الإصا�ات أثناء ا
  في الوسط المدرسي الر�اضي

 
 

315 
 

التر�یة البدنیة  والر�اضیة رعا�ة التلامیذ من المخاطر التي قد تقع أثناء ممارسة 
�اضیة، ألا وهي الإصا�ات الر�اضیة، فتكو�ن الكفاءات من أساتذة  الأنشطة البدنیة والر 

التر�یة البدنیة والر�اضیة �ساهم �قسط �بیـر في التقلیل من الآثار السلبیة للإصا�ات 
المختلفة التي قد تقع أثناء الممارسـة الر�اضیة داخل وخارج المدرسة  حیث أنه أول 

، وتعتبر قع أمامه غالبا معظم الإصا�اتن تالمحتكین �التلامیذ في المیدان و م
الإصا�ات من أهـم المشاكل في مجال الصحة العامة، فهي أحیانا تعتبر سببا قد یؤدي 
إلى الإعاقة لبعض الأفـراد و أحیـانا تؤدي  إلى الوفاة وقـد حظیت الإصا�ات الر�اضیة 

في مجال العلاج  في السنوات الأخیرة �اهتمام �الغ من العلماء والباحثین لیس فقط 
والتأهیل التخصصي لكن لمعرفة الإصا�ات وتحلیل أنواعها، أماكنها ومعدلاتها 
وأسباب حدوثها في �ل نشاط �غرض معرفة وتحدید أنسب طرق ووسائل الوقا�ة، وهنا 
تبرز أهمیة الموضوع الذي یدور حوله البحث، والذي سنحاول من خلاله حصر 

ي تساهم في حما�ة التلمیذ من �ل الأخطار التي قد مختلف الإجراءات والتدابیر الت
یتعرض لها أثناء الممارسة الر�اضیة، فالإصا�ة الر�اضیة تكون في �ادئ الأمر 
�سیطة ثم تتفاقم وتصبح خطیرة ومعوقة وسببا في منع التلمیذ من العودة لممارسة 

ترة أخرى، لذا نشاطه بنفس الكفاءة بل قد تؤدي إلى منعه من مزاولة نشاطه المفضل ف
فإن حما�ة التلامیذ من الإصا�ات الر�اضیة في الوسط المدرسي ورعایتهم أمر لازم و 
 ضروري ومحور هام �جب على المعنیین الاهتمام �ه عن طر�ق استثمار الوقت

المال اللذان �صرفان لعلاج التأثیرات الناتجة عن الإصا�ات  فـي ابتكـــار طرق و 
. ومن خلال رسة الر�اضیة �الكثیر من الفائدةتعـود على المما �جراءات وقائیةو  ووسائل

والر�اضیة �الطور الثانوي لاحظنا انتشار �بیر  تجر�تنا �أساتذة لمادة التر�یة البدنـیة
للإصا�ات أثناء الممارسة الر�اضیة في الوسط المدرسي �اختلاف درجة الخطورة من 

الإصا�ات تلمیذ، ونظرا لتفاقم مشكل إصا�ة لأخرى ذات التأثیر السلبي على صحة ال
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، سنحاول من خلال هذه الدراسة تسلیط الضوء على الإصا�ات الشائعة في الر�اضیة
 وأسباب حدوثها والإجراءات الوقائیة التي تسهم في التقلیل منها  الوسط المدرسي

П - : الخلفیة النظر�ة 
في مختلف الأوقات إن علم إصا�ات الر�اضیین یهتم بدراسة الحر�ة الر�اضیة 

الفرد�ة والجماعیة للوصول إلى القدرة على  والمتحر�ة،والظروف والأوضاع الثابتة 
وتحدید أشكال وأنواع وأنماط الإصا�ات التي ترتبط  حدوثها،توقع الإصا�ة قبل 

زاهر، (. مل على وقا�ة الممارس من الإصا�ة�النشاط الر�اضي الممارس من أجل الع
التقدم العلمي الواضح في مجال علم الإصا�ات  الرغم منو� )13، صفحة 2008

التقدم المطرد في العلوم  ومع هذامختلف فروع الطب الر�اضي  وأ�ضا فيالر�اضیة، 
و�ثیر  ،والمیكانیكا الحیو�ة وعلوم الحر�ةالر�اضیة المختلفة �علم التدر�ب الر�اضي 

الر�اضیة تحدث في  العلوم المرتبطة �المجال الر�اضي ما زالت الإصا�ات من
إن هنالك "   )29، صفحة 2011(�كري ، جلال الدین،  الأنشطة الر�اضیة المختلفة.

ازد�ادا فیمن �مارسون التدر�بات الر�اضیة �صورة منتظمة �أسلوب في حیاتهم  
والإصا�ات الناتجة عن ممارسة الر�اضة تتزاید �صورة مبالغ فیها حتى الر�اضات التي 

 تكاك فإن تكرار حر�ات الجسم تؤدي إلى إصا�ات ز�ادة الاستعماللا یوجد فیها اح
ملیون ممن �مارسون الر�اضة �حتاجون إلى » 25«و�مكن القول أن هناك حوالي 

ومنع وعلاج الإصا�ات الر�اضیة، وعندما تحدث ، الرعا�ة الصحیة و الاهتمام �الوقا�ة
الإصا�ة إلى معالجة الإصا�ات فإن تر�یز الاختصاصي الر�اضي یتحول من منع 

الإصا�ة و إعادة التأهیل وعملیة إعادة التأهیل تبدأ فور حدوث الإصا�ة تبعاً لدرجة 
، في حالة ذلك �كون لها تأثیر مباشر سالیب الإسعافات الأولیة المتبعةالإصا�ة و أ
�الإضافة إلى ضرورة  عملیة إعادة التأهیل، لذا فإنهو النتائج النهائیة ل على البرامج

، فإن الاختصاصي الر�اضي لابد أن �كون د فهم معقول لكیفیة منع الإصا�اتوجو 
(عبد والمناسبة عند حدوث الإصا�ة " كفئاً و قادرا على إعطاء العنا�ة الصحیحة
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. أما الإحصائیات في المجتمع الجزائري فهي قلیلة مقارنة )2001السلام، 
قة الوثیقة بین درس التر�یة البدنیة فبالرغم من العلا ،�الإحصائیات العالمیة الأخرى 

والجوانب الصحیة للتلامیذ، إلا أنه لا �مكننا الإنكار أن درس التر�یة البدنیة من أكثر 
الدروس التي �مكن أن �كون التلامیذ خلالها عرضة للإصا�ة، وذلك لطبیعة هذه 
الدروس وتمیز نشاطها عن الأنشطة في الدروس الأخرى، فالتلمیذ في مختلف 
الدروس جالس في هدوء وسكینة، ولكن الأمر مختلف تماما أثناء درس التر�یة 
البدنیة، فالتلمیذ في �ر وفر، �جري و�ثب و�قفز و�رم و�تسلق و�تعلق ، �جذب و یدفع 
و�حمل و یراوغ ، و �حتك �أقرانه  و �صطدم بهم ، و �ستخدم أدوات �مكن أن تكون 

یتعامل مع أجهزة یثب علیها أو �قفز ، أو  لها خطورتها إذا لم �حسن استخدامها و
�مر من أسفلها ، أو یؤدي علیها مهارات و حر�ات ر�اضیة تتسم �الخطورة في أحیان 
كثیرة ، و هكذا فإن طبیعة النشاط و الحر�ة في هذه الدروس �ثیرا ما �عرض 
الممارسین لها لإصا�ات ومخاطر لا توجد في الأنشطة الأخرى و بهذا �صبح درس 

لتر�یة البدنیة من ناحیة أكثر الدروس ارتباطا �الصحة، وهو أ�ضا أكثر الدروس ا
التي تحد من العملیة التعلیمیة وهذه الأخیرة من المشاكل  تعر�ضا للتلمیذ للإصا�ة،

نتائج التلامیذ التحصیلیة، إذ تعمل على الحد من انتظامهم في الدروس النظر�ة و 
المدرسیة والمحلیة فضلا عن تأثیرها على الجانب و�ذلك من مشار�اتهم في البطولات 

النفسي للتلمیذ وما یترتب علیها من أعباء ماد�ة تصرف على العلاج والتأهیل وعلى 
هذا الأساس جاءت هذه الدراسة التي تبحث في الإجراءات الوقائیة لتجنب حدوث 

 الإصا�ات أثناء ممارسة النشاط الر�اضي في الوسط المدرسي.
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ПI - طر�قة و أدوات البحث :ال 
�ما أن الباحث �صدد دراسة مشكلة الإصا�ات الر�اضیة وذلك  البحث:منهج  -

 والر�اضي فيبتحدید الإجراءات التي تقـلل من حدوثها أثناء ممارسة النشاط البدني 
 اعتمد المنهــج الوصفي �الطر�قة المسحیة. المدرسي،الوسط 
بحث من تلامیذ المرحلة الثانو�ة الذین تتكون عینة ال البحث:مجتمع وعینة  -

وتم اختیارهم من المجتمع  الر�اضي،تعـرضوا للإصا�ات أثناء ممــارسة النشاط 
تلمـیذ  196تلمیذ من بینهم  392وشملت العیـنة  عشوائیة،الأصلي للبـحـث �طر�قة 

للبحث أما عینة الأساتذة الذین تـم اختیارهم من المجتمع الأصلي  تلمیذة، 196مـصاب
 عینة الأطباء التي تـم اختیارها هيأسـتاذات، و  06أستاذ و 84شملت �طر�قة عشوائیة 

 أطباء. 7وطبیبات  5الأخرى �طـر�قة عشــوائـیة فشملت 
  المعلومات:وسائل جمع  -

 والبحوث العلمیةقام الباحث �الاطلاع على أغلب المراجع  المرجعي:المسح  -
 من (الانترنیت)الدولیة  وشبكة المعلوماتوضوع الدراسة �م والأجنبیة الخاصةالعر�یة 

جاد النظري �ما له أهمیة في إ� و�ثراء الجانبأجل توضیح المعالم الرئیسیة في الدراسة 
 المطروح.الحلول للمشكل 

�عض  رسمیة معتم إجراء عدة مقابلات شخصیة غیر  :الشخصیةالمقابلات  -
لات �ین �المؤسـسات التعلیمیة �ما تم إجراء مقابالأساتذة والإدار  و�ذا �عض التلامیذ،

رسمیة مع �عض أطباء الصحة المدرسیة �صفتهم المشرفون على الحالة الصحیة 
 ، وهذا �له من أجل تحـدید معالـم مشكلة البحث و�شف مختلفوالمتا�عون لهاللتلامیذ 
 جوانبها.

 :المستخدمةأدوات القیاس  -
         اد استبیانین خاصین �الإصا�ات الر�اضیة قام الباحث �إعد الاسـتبیان: -

وجه الاستبیان الأول إلى  المدرسي،و الإجراءات الوقائیة لتجنب حدوثها في الوسط 
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التلامیذ الذین تعرضوا للإصا�ات أثناء ممارسة النشاط الـبدني والر�اضي في الوسط 
وذلك �الاعتماد على  وي،الثانووجه الاستبیان الثاني إلى أساتذة التعلیـم  المدرسي،

                                              في:مصدر�ن تمثلا 
�عض و الثانو�ة، من خلال الملاحظات المستمرة للتلامیذ في المدارس  الأول:المصدر 

من خلال و الإدار�ین، و أجر�ت مع التلامیذ والأساتذة  المقابلات الغیر رسمیة التي
ختصاص �الجامعة، واستطعنا بذلك من جمع معلومات �افیة الاحتكاك �أساتذة الا

          للاستبیان.لإعداد الصورة الأولیة 
 وتتمثل في الأولى،وهي الخطوة التي تمت �الموازاة مع الخطوة  :الثانيالمصدر 
 البحث،علاقة مباشرة �موضوع  والتي لهاالمشابهة والسا�قة،  على الدراساتالاطلاع 

 الاستبیان.في إعداد  فهاومحاولة توظی
  وسیكومتر�ة الاختبارات:خصائص  -

و لإ�جاد صدق المحتوى تم عرض الاستبیان و المقابلة على  المحتوى:صدق  –
مشهود لهم �الخبرة و الكفاءة في مجال التدر�س و البحث  من المحكمینمجموعة 
/ ز�شي نور  هم ( د / تواتي أحمد بن قلاوز ، د / بن لكحل منصور ، د العلمي و

   الدین ، د / أحسن أحمد ، د / مقراني جمال ، د / بلكبیش قادة  د / تر�ي أحمد .)
حذف العبارات الغیر  و�ضافة أو وتوضیحها،أجـــل تعدیـل صیاغة العبارات  وهذا من
  مناسبة.

و استخدم الباحث لحساب ثبات أدوات القیاس المسـتخدمة ( الاستبیان ) الثبات :  -
طرق حساب ثبات الاختبار و هي طر�قـــة تطبیـــق الاختبار و إعـــادة تطبیقه ، إحدى 

للتأكد من مدى دقة و استقرار نتائج الاختبار ، و على أسـاس هذه الطر�قة قام 
أ�ام مـــع تثبیت  10الطالب الباحث �إجراء الاختبار على مرحلتین �فاصل زمني قدره 

  تلمیــــذ 20فس العینة ، نفس التوقیت ) و تم اختیار كل المتغیرات  ( نفس المكان ، ن
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) أساتذة لا ینتمون  10إناث ) لا ینتمون إلى عینة البحث و(   10ذ�ور و  10( 
إلى عینة البحث الأساسیة، و�عد فرز وتصحیح النتائج، تبین أن التلامیذ والأساتذة 

وهذا یدل على أن  أجابوا بنفس الطر�قة التي أجابوا بها في الاختبار الأول،
 .بیانین یتمیزان بدرجة ثبات عالیةالاست
امل تعتبر من أهم الطرق المؤد�ة إلى فهم العو  المستعملة:الأسالیب الإحصائیة  -

و�كون  ومناقشة النتائجالأساسیة التي تؤثر على الظاهرة المدروسة من خلال تحلیل 
 وقد اعتمدنا خصائصها،یة خاصة تتناسب مع نوع المشكلة و �احث وسائل إحصائ لكل

 التالیة:في هذه الدراسة على المعادلات الإحصائیة 
 .) 2اختبار مر�ع �اي ( �ا المئو�ة،النسبة و التكرارات  -
 
 

VI –  : النتائج 
أسباب حدوث الإصا�ات أثناء ممارسة النشاط الر�اضي  نتائجتحلیل  وعرض  - 1

 رسي ( الاستبیان الموجه للأساتذة )  .   في الوسط المد
: في نظرك ما هي أسباب الإصا�ات التي یتعرض لها التلامیذ نص السؤال  -

 أثناء ممارسة النشاط الر�اضي في الوسط المدرسي ؟
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: یوضح التكرارت و النسب المئو�ة لأسباب حدوث الإصا�ات ) 01الجدول رقم ( 
 571التكرارات =     90ي في الوسط المدرسي . ن = أثناء ممارسة النشاط البدن

 
نوع 
 الفرق 

درجة 
 الحر�ة

مستوى 
 الدلالة

 النتائج                  التكرارات النسب المئو�ة% 2كا
 المحسو�ة الجدولیة الإجا�ة

 
 
 
 
 
 

 دال 
 

 
 
 
 
 
 

16 

 
 
 
 
 
 

0.01 

 
 
 
 
 
 

32.0 

 
 
 
 
 
 

282.54 

  نقص اللیاقة البدنیة 48 08.41
 عدم �فا�ة الإحماء  74 12.96
 عدم صلاحیة الأجهزة المستخدمة 26 04.55
 التدر�ب الزائد/ الإفراط في التمار�ن 11 01.93
 عدم سلامة الألبسة / الأحذ�ة  17 02.98
 التصادم و الاحتكاك المباشر  84 14.71
 میذسوء الأداء المهاري للتل 23 04.03
 عدم التقید �قواعد الأمن والسلامة 52 09.11
الاستمرار�ة في ممارسة النشاط  15 02.63

 �عد الإصا�ة
 سوء الأحوال الجو�ة   13 02.28
السماح للتلمیذ قبل شفائه من  19 03.33

 الإصا�ة
 عدم صلاحیة الأرضیة للممارسة  77 13.48
 ة الفحوصات الدور�ة الشاملةقل 39 06.83
عدم الإطلاع ومعرفة أنواع  32 05.60

 الإصا�ات الر�اضة و طرق الوقا�ة 
عدم تنظیم التهو�ة و الإضاءة  12 02.10

 الجیدة للقاعات المغطاة
 عدم الالتزام �ارتداء أدوات الوقا�ة 20 03.50
 أسباب أخرى  09 01.57

 المجموع 571 100%

       )  01�ما توضحه الإجا�ات على الجدول رقم ( :  عرض و تحلیل النتائج
فهي   282.54المحسو�ة  و التي قدرت بـ  2نلاحظ أن قیمـــة �ا 2و یؤ�ده اختبار �ا
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و درجة حر�ة   0.01عند مستوى الدلالة  32.0أكبر من قیمتها الجدولیة المقدرة بـ 
إحصائیة و معنو�ة في الفروق بین أسباب الإصا�ات  هذا یدل على وجود دلالة16

الر�اضیة ، نستنتج من إجا�ات الأساتذة أن أكثر الأسباب المؤد�ة لحدوث الإصا�ات 
   و الأرضیات الغیر مناسبة و �ذا عدم �فا�ة الإحماء  الاحتكاك المباشر والتصادم 

أین �كثر فیه و یرجع ذلك �ون معـظم الإصا�ات تحدث في الأنشطة الجماعیة 
و مخالفة القوانین ، و الممارسة على الأرضیة الغیر مناسبة  التنافس و اللعب الخشن

تسبب العدید من الإصا�ات الشائعة مثل السحجات و الكشوط و الالتواءات  و غیرها 
و هذا ما أشارت إلیه دراسة " بن دقفل رشید " التي أكدت أنه في �ثیر من الأحیان ما 

الممارسة و الهیاكل الغیر مناسبة سببا في حدوث الإصا�ات الر�اضیة  تكون فضاءات
،" أما عدم �فا�ة الإحماء فیعتقد الباحثون أنه ناتج عن عدم   )2010(بن دقفل ، 

اهتمام التلامیذ �طرق و سائل الإحماء المناسبة ، العامة و الخاصة ، إضافة إلى أن 
(د مجلي، الرحاحلة،  صا�ات الر�اضیة "الإحماء یلعب دورا هاما في الوقا�ة من الإ

2008( . 
 الر�اضیة.الإصا�ات الإجراءات الوقائیة لتجنب حدوث عرض وتحلیل نتائج  – 2

: من خلال تواجدك في المیدان ما هي الإجراءات الوقائیة نص السؤال الرا�ع عشر
 والر�اضي؟التي تجنب حدوث الإصا�ات أثناء ممارسة النشاط البدني 

التعرف على �عض الإجراءات الوقائیة المتخذة لتجنب  السؤال:ن طرح الهدف م
 الر�اضیة.حدوث الإصا�ات 
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یوضح التكرارات و النسب المئو�ة للإجراءات الوقائیة لتجنب ) :  02الجدول رقم (
 ).715التكرارات =      90حدوث الإصا�ات الر�اضیة .     ( ن = 

 
النسب  2كا

 المئو�ة%
 النتائج                                         التكرارات

 المحسو�ة الجدولیة الإجا�ة 
 
 
 
 
 
 
 
 

29.14 

 
 
 
 
 
 
 
 

174.8 

 الإحماء الجید و الكافي 90 12.58
 توفیر قاعات ر�اضیة مجهزة . 54 07.55
 تقد�م دروس نظر�ة حول الإصا�ات الر�اضیة 56 07.83
امل للتلامیذ قبل بدا�ة الممارسة الفحص الطبي الش 62 08.67

 الر�اضیة
 الإعداد النفسي و النظري الجید 25 03.50
 مراعاة الفروق الفرد�ة بین التلامیذ 30 04.19
 إجراء تكو�ن خاص للأساتذة حول الإصا�ات الر�اضیة 64 08.95

 و طرق التعامل معها ، الإسعافات الأولیة  
 س و الأحذ�ة الر�اضیة المناسبةاستعمال الملا� 46 06.43
التقید بتعلیمات الأستاذ و احترام القوانین الخاصة �كل  85 11.88

 نشاط
توفیر عوامل الأمن و السلامة من  أرضیات و أدوات  78 10.90

 مناسبة  و صالحة لممارسة النشاط
 مراعاة العمل في الظروف المناخیة السیئة . 36 05.03
 رورة تواجد طبیب الصحة المدرسیة �كل الثانو�اتض 25 03.50
 التر�یز على تنمیة و تطو�ر صفة المرونة   18 02.52
 الاهتمام �الإعداد البدني  29 04.06
 ارتداء الأجزاء الواقیة خاصة في المنافسات الر�اضیة  17 02.38

 المجموع  715 100%

) و یؤ�ده  02جا�ات على الجدول رقم ( �ما توضحه الإ:  عرض و تحلیل النتائج 
فهي أكبر من  174.8المحسو�ة و التي قدرت بــ  2نلاحــظ أن قیمـة �ا 2اختبار �ا
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هذا یدل على وجود  14ودرجـــــة حر�ة  0.01قیمتها الجدولیة عند مستوى الـدلالـــة 
ن إجا�ات ومعنو�ة في الفروق بین الإجراءات الوقائیـة، ونستنتج م دلالة إحصائیة

الأساتذة أن أهم الإجراءات الوقائیة لتجنب حدوث الإصــابـــات الر�اضـــیـــة في الوسط 
م القوانین الخاصة المدرسي، الإحماء الجید والكافي، والتقید بتعلیمات الأستاذ واحترا

السلامة من أرضیات وأدوات مناسبة وصالحة ر عوامل الأمن و �ذا توفی�كل الأنشطة و 
الاهتمام والتر�یز على ة الر�اضیة و �عزو الباحثون إلى أنه �جب علینا جمیعا للممارس

أسالیب الوقا�ة بدلا من الانتظار حتى �صاب الر�اضي لنقدم له أفضل طرق العلاج 
اتخاذ إجراءات الوقائیة حتى لا �قع فر�سة و  فالأهم دائما مراعاة مبدأ السلامة للر�اضي

تقد�م ، �ما أكد الأطباء على ضرورة د والوقت والمالللإصا�ات ففي ذلك توفیر للجه
تعامل معها والإسعافات الشروحات النظر�ة حول الإصا�ات الر�اضیة وطرق ال

و�عفاء المصابین والمرضى، وهذا ما  والكشـف الطبي  إجراء الفحوصات، و�ذا الأولیة
حجازي،  ( خلصت إلیه دراسات عدیدة مثل دراسة وائل حجازي محمد عبد الخالق

 .)2007(موهو�ي ، . ودراسة  )2007
 
V- إن درس التر�یة البدنیة یتوجه أكثر من أي درس آخر تجاه النواحي  : الخاتمة

الصحیة و المحافظة على الصحة العامة إذا �انت هذه �عض مظاهر الارتباط الوثیق 
فما أحوجنا  بین النشاط الر�اضي ودرس التر�یة البدنیة والنواحي الصحیة وغیرها �ثیر،

ب أن �كون درس التر�یة البدنیة في مجمله وتفصیله صورة حیة للاهتمام �الجوان
وسائله وطرقه وأدواته وملاعبه سبیلا إلى المحافظة الصحیة، وأن �كون من نشاطه و 

سلامة وأمان وصحة الممارسین. فبالرغم من العلاقة الوثیقة بین درس التر�یة  ىعل
ة للتلامیذ، إلا أنه لا �مكننا الإنكار أن درس التر�یة البدنیة والجوانب الصحی البدنیة

و ذلك لطبیعة ن التلامیذ خلالها عرضة للإصا�ة من أكثر الدروس التي �مكن أن �كو 
وعلى هذا الأساس  ا عن الأنشطة في الدروس الأخرى هذه الدروس وتمیز نشاطه
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لتجنب حدوث الإصا�ات أثناء جاءت هذه الدراسة و المتمثلة في " الإجراءات الوقائیة 
 .ممارسة النشاط الر�اضي في الوسط المدرسي

 جــتــــهـــاي تم معالعـلى ضـــوء أهـــداف الدراســة ومــن خـــلال عــرض وتحلیـــل النتـــائــج الت
 إحصائیـــا تم التوصــــل إلى ما یلي:

ســـط اضي في الو النــشــــــاط الـــر�ــأكثر أجزاء الجسم عرضة للإصا�ة أثناء ممــــارســــة  -
 المـــدرسي هي الكاحـــل والـــیـــد وعـــضــلات الـــفـــخــــذ.

صل الكاحل صة التواء مفتعتبر السحجـــات أو الكشــــوط والكـــدمـــات والالتـــواءات خا -
 ــدرسي.ـط المـــفـــي الوســ و�ـــذا التــشـــنــجــات مــن أكثـــر الإصابـــات شــیـــوعـــا

 ــدرجـــةـــود �الـوتـعتتــعــدد أسبــاب الإصــابــات الر�اضیــة فـــي الــوســـط المـــــدرسي  -
ـــة صالحـــة للممارس والأرضیات الغیرالأولى إلى التصـــادم والاحـتكــاك المبــاشر 

   .رهــــــاوغیالإحمــــاء  وعــــدم �فایـــةالر�اضیــــة 
الإصا�ات من أهم الإجــراءات الوقــائــیة التي �جب أن تتخذ من أجل تجنب حدوث  -

رضیــات وفیــر الأمـــع ت الكــافـي،�الشكـــل  وأداء الإحمـــاءبتعلیمــات الأستـــاذ  التقیــــد
 تجهیزها. والسلامة فيالأمن  واحترام قواعدالصــالـحــة للممارسة 

    :یلي�ما  ها من خلال الدراسة یوصي الباحثالنتائج المتوصل إلی ءوعلى ضو 
     ضرورة الاهتمام �الفحص الطبي الشامل للتلامیذ قبل بدا�ة الممارسة الر�اضیة  -
 .النظافة، من والسلامة، الإضاءة التهو�ةتجهیز القاعات الر�اضیة وفقا لشروط الأ -
 .صالحةو الآمنة و التخلص من الأدوات الغیر توفیر الأدوات و الأجهزة السلیمة  - 

تمار�ن المرونة  بدا�ة �ل نشاط دون إهمال والكافي فيالاهتمام �الإحماء الجید  - 
 .والتمدید العضلي

نشر الوعي الصحي بین التلامیذ وتقد�م شروحا نظر�ة حول التعامل مع الإصا�ات  -
  .الأولیةالر�اضیة المختلفة و تعلم الإسعافات 
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