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 المؤشرات �عضوتحسین العمود الفقري في تصحیح �عض إنحرافات علاجي  ر�اضي برنامجتأثیر 
 ة) سن14-11(الوظیفیة عند تلامیذ المرحلة المتوسطة 

The effect of a therapeutic exercise program in correcting some spine 
deviations and improving some functional indicators among middle school 

students (11-14) years old 
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 .توسطةالم

 ملخص:
 �عض صحیحتل یةعلاجتمار�ن اسة إلى إعداد برنامج ر هدفت هذه الد

 ةیلوظیفا المؤشراتالعمود الفقري و�شف أثره على �عض  اتانحراف
  سنة ، ولقلة الدراسات 14-11لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة فئة 
یة أو تحسن الحالة القوام تعالجوانعدام البرامج التأهیلیة التي قد 

 اتلمیذ 12 اقوامه هذه الدراسة على عینة ون للمصابین أجرى الباحث
، (تحدب الظهر وتقعر القطن)الجانبي مصابین �انحراف العمود الفقري 

خلال  اسة، ومنر واستخدم المنهج التجر�بي لملائمته لطبیعة هذه الد
له  العلاجيالبرنامج  تطبیقإلى ان  ون سة توصل الباحثرانتائج الد
تحسین �عض الفقري و  ف العموداانحر  صحیح�جابي على تتأثیر ا

 ون ، وفي الاخیر قدم الباحثیة لدى أفراد العینةالمؤشرات الوظیف
أفكار إضافیة حول ضرورة تطبیق  حات قد تساهم في �عثترااق

المقترح في المدارس للحد من نسبة انتشار هذه  العلاجيالبرنامج 
 .الانحرافات

 عبد القادر شرشارالمرسل:  حثاالب
abdelkader.cherchar@univ-الا�میل:

mosta.dz 

Keywords : 
Therapeutic exercise program, 
Spine deviations, 
Middle school students 

Abstract 
This study aimed to prepare a rehabilitation program 
to treat some spinal deviations and reveal its effect on 
some functional indicators for middle school 
students, 11-14 years old. 12 students with spinal 
deviation (lumbosacral and lumbar concavity), and 
the experimental method was used for its suitability 
to the nature of this study. Finally, the researchers 
presented suggestions that might contribute to 
sending additional ideas about the necessity of 
implementing the proposed treatment program in 
schools to reduce the rate of spread of these 
deviations. 
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І -  :مقدمة 
الإنسان �النمو والقوام السلیم منذ آلاف السنین، حیث أصبحت القیاسات  اهتم

الحدیثة للقوام تتضمن قیاس الجسم في الوقوف والجلوس والرقود والحر�ة. 
فبالإضافة إلى شكل الجسم ومواصفات حدوده الخارجیة فإن القوام الجید هو العلاقة 

لما لجسم المختلفة العظمیة والعضلیة والعصبیة والوظیفیة. و�المیكانیكیة بین أجهزة ا
�ما تثبت . )2010عبد الرحیم، ناهد تحسنت هذه العلاقة �ان القوام سلیمًا. (

-8من من الأطفال في عمر المدرسة  % 65إلى  50الدراسات الإحصائیة إلى أن 
آخرون،  (�قشوط أحمد و )Posture( خل في وضع الجسمسنة لدیهم ضعف أو  18

العمود الفقري �عد المحور الطولي  وقد أشار غلیس وآخرون، أنّ ، )100.، ص2019
ذي �حمل وزن الجذع �املا وتتصل فقراته القطنیة مع الحوض الوحید للجسم الّ 

على ذلك فإن أي اختلال �صیب محور الجسم  تحر�ه مع الفقرات العجز�ة و�ناءً 
(غلیس محمد  .وعلى حر�ة الجسم المستوى الوظیفي للجذعسیأثر سلبا على 

 )304ص، 2019وآخرون، 
القوامیة لها علاقة وثیقة �سلامة  الانحرافاتخلوه من الجسم و  استقامةو�ن 

ووجود أي خلل في سي حیث تضغط على الحجاب الحاجز، الجهاز�ن الدوري والتنفّ 
عدیدة ومختلفة في الجسم ومن  انحرافاتهذین الجهاز�ن �كون سبب في حدوث 

أكثر المناطق تعرضا لذلك حدوثا في العمود الفقري والشائعة بین الأطفال 
  )2، ص.2018(عمروش مصطفى وآخرون،  والمراهقین هو تحدب العمود الفقري 

 التي المتتالیة المتغیرات من مجموعة»عن  عبارة النمو ان راتب أسامة �رى و 
 ،9199 ،راتب( ".نالإنسا حیاة خلال متكاملو  ونظام مترا�ط أسلوب حسب تسیر

  )33ص
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ذات الأهمیة  الأمور من أصبحت الإنسان لدى البدني �النمو الاهتمام إن
حیث  الإنسان، تطور و�ین بینها للعلاقة الوثیقة ، نظراالحدیث لعلمل �النسبة

أصبحت المتا�عة الدور�ة لحالة القوام لدى الأطفال في سن مبكرة، و�الوسائل 
ي تعتمد على البرامج المعلوماتیة المطبقة على أجهزة التكنولوجیة المتطورة الت

الحاسب الآلي. من ضرور�ات حفظ الصحة والقوام السلیمین عبر مراحل النمو 
المختلفة، حتى یتمكن الأخصائیون في هذا المجال من التدخل السر�ع لتعدیل القوام 

الیة ودون لدى الطفل مبكرا �ما �سمح لأجهزة الجسم الوظیفیة �العمل �كفاءة ع
 المستو�ات إلى الوصول الصغـر حتى منذ كاملمت إعداد في�ساعد تشنجات، مما 

 .والاجتماعیةوالنفسیة البدنیة  النواحي میعج وفي المتقدمة
من رامج التأهیلیة في تحسین الإنحرافات القوامیة بأهمیة الوقد تبین للباحثین  

العر�یة منها والأجنبیة  هة على �عض الدراسات السا�قة والمشاب اطلاعهمخلال 
أثر برنامج مقترح للتمر�نات "   وانن�ع ) 2004ولید الرحاحلة ورضوان أمین(كدراسة  

العلاجیة على �عض انحرافات العمود الفقري و�عض المتغیرات المصاحبة له للفئة 
أثر برنامج للتمر�نات العلاجیة على التي هدفت إلى التعرف )" 15-12العمر�ة (

�عنوان "  2018خرون آعمروش و ودراسة  العمود الفقري  انحرافات�عض لعلاج 
 المتغیراتالعمود الفقري وأثره على �عض  انحرافاتإعداد برنامج تأهیلي لعلاج 

سنة في  14-12 لصفات البدنیة لدى تلامیذ المرحلة المتوسطة فئةاو  الانثرو�ومتر�ة
العمود الفقري   انحرافیلي لعلاج إعداد برنامج تأهتي هدفت إلى " والّ الجزائر

و�ذلك إلى  ،�عض المتغیرات الأنثرو�ومتر�ة لدى عینة البحث و�شف أثره على
القوامیة للعمود الفقري وتحسین �عض  الانحرافاتعلاج أهمیة البرامج العلاجیة في 

التي بینت  )Noelia Gonzalez-Galvez et al )2019ودراسة  المؤشرات الوظیفیة
 القوامیة الجانبیة للعمود الفقري. الانحرافاتبرامج التـأھیلیة في تحسین أھمیة ال
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 الیین: ما سبق ذ�ره نطرح التساؤلین التّ  و�ناءً على 
) بین α ≥ 0,05هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة ( -1

القیاسین القبلي والبعدي لأثر البرنامج الر�اضي العلاجي في تصحیح �عض 
 لدى عینة البحث؟ )وتقعر القطن(تحدب الظهر  العمود الفقري  نحرافاتا

) بین α ≥ 0,05هل توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة ( -2
القیاسین القبلي والبعدي لأثر البرنامج الر�اضي العلاجي في تحسین �عض 

 ) max2Voللأو�سجین والمستهلك الأقصى(السعة الحیو�ة  المؤشرات الوظیفیة
 لدى عینة البحث؟

П -  دوات:الأالطر�قة و 
 الدراسة الاستطلاعیة-1

وهي من خارج  تلامیذ 5أجرى الباحثون الدراسة الاستطلاعیة على عینة مكونة من 
 عینة الدراسة الأساسیة حیث هدفت إلى:

 التأكد من صلاحیة الأدوات المستخدمة.   .1
تواجه الباحثین اثناء تطبیق التعرف إلى المشاكل والصعو�ات التي قد  .2

 الاختبارات.
 معرفة الوقت المستغرق لأداء الاختبارات. .3
 حساب المعاملات العلمیة للاختبارات. .4
 : البحث عینةمجتمع و  -2

تم و  سنة 14-11تمثل مجتمع البحث في تلامیذ الطور المتوسط ذ�ور سن 
لبلد�ة عمي  أحمد حیدرة متوسطةعینة البحث �الطر�قة العمد�ة من تلامیذ  اختیار

 .ورتلمیذ ذ� 12موسى ولا�ة غلیزان والبالغ عددهم 
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 :إجراءات البحث -3
المنهج التجر�بي بدراسة أثر المتغیر  ون إستخدم الباحث نهج البحث:م -1.3
(�عض المؤشرات الوظیفیة  �ن العلاجیة) على المتغیر التا�ع(التمار  المستقل

سنة وتمت المقارنة بین  14-11المتوسط ذ�ور سن  وتشوهات القوام) لتلامیذ الطور
 الإختبار�ن القبلي والبعدي.

 متغیرات البحث:-2.3
 .التمار�ن العلاجیة: المتغیر المستقل

 .�عض المؤشرات الوظیفیةو  �عض إنحرافات العمود الفقري  :المتغیر التا�ع
 مجالات البحث:-3.3

عمي موسى ولا�ة  مدینةل متوسطة الوفاقأجري البحث في  المجال المكانـي:
 غلیزان.

 .14/11/2021إلى غا�ة  04/10/2020من  الدراسة تم إنجاز المجال الزمانـي:
 البحث:ووسائل أدوات -4.3

 الوسائل والأجهزة:
میزان طبي إلكتروني لقیاس الوزن -، جهاز الإستادیومتر لقیاس طول التلامیذ-
 Spiromètre( میرمن نوع  متر إلكترونيجهاز سبیرو -، microlifeنوع من 

MIRE) ،- أداة قیاس زوا�ا العمود الفقري -، المر�عات) (لوحةجهاز شاشة القوام
 تسجیل التشوهات القوامیة.  استمارة-، »Debrunner Kyphometer"كیفومیتر" "

ذات  والمراجع المصادر على الباحثون  اطلاع خلال من :ختباراتالإ-5.3
معتصم و دنیا العساسفة  دراسة، )2012(هشام  لوح �دراسة الصلة �موضوع البحث

 Adami Sedrez.J etدراسةو )2019( Korovessis P et al)، دراسة 2017(شطناوي 
al, 2016)(  التالیة: الاختبارات تطبیقوتم 
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 :المورفووظیفیة الاختبارات -أ) 
 .الــــوزن و  الطول .1
�أقصى زفیر  إخراجهامكن قیاس �میة الهواء التي �: قیاس السعة الـحیو�ة  .2

وفي  وزفیر عمیقینالمختبر مرتین شهیق  التلمیذ�أخذ  �عد أخذ أقصى شهیق.
ثم �حاول إخراج أكبر �میة من هذا  شهیق،الثالث �أخذ المختبر أقصى  الشهیق

ء الهواء المتواجد �الرئتین، أي زفیر عمیق. على أن ینفخ هذا الهواء عبر ملتقط هوا
الصحیح مباشرة من على  و�أخذ الرقم�جهاز السبیرومتر،  إلكتروني خاص یتصل

 .شاشة الجهاز
الجري متعدد  اختبار :)max 2Vo(جین للأو�سالأقصى  المستهلك. قیاس 3

تتلخص اجراءاته في الجري �سرعة مقننة بین نقطتین �فصل  :متر20المراحل 
یل �صدر یتم ضبط إ�قاع سرعة الجري من خلال شر�ط تسج م، 20بینهما مسافة 

صوتا ذا نغمة قصیرة ینبغي أن �كون المفحوص عند سماعها قد وصل الى أحد 
و�نتهي الاختبار عندما لا �ستطیع المفحوص  ) متر،20العشر�ن (طرفي مسافة 

 .ومجاراة النغمةالمحافظة على ا�قاع سرعة الجري 
 :القوام اختبارات -ب) 

 ).شاشة القوام (شاشة المر�عات اختبار .1
 .والقطنیةاس زوا�ا العمود الفقري الظهر�ة قی .2

 الأسس العلمیة للاختبارات المستخدمة:
تم عرض الاختبارات المستخدمة في هذه الدراسة على  صدق الاختبار:

دوا على یاقة البدنیة وأكّ مجال التقو�م واللّ  فيوالدّكاترة  المتخصصین مجموعة من
 راسة.مدى ملائمة الاختبارات المستخدمة لعینة الد
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قام الباحثون �حساب معامل الثبات �استخدام طر�قة تطبیق ثبات الاختبار:  
ام بین التطبیقین على نفس �ّ أالاختبار ثم اعادة تطبیقه �فاصل زمني قدره سبعة 

) وهي عینة من خارج عینة البحث 05ولى وعددها (العینة الاستطلاعیة الأ
مل اني �استخدام معال والثّ وّ طبیقین الأحساب معامل الارتباط بین الت ساسیة وتمّ الأ

 الارتباط حیث تبین أن جمیع الاختبارات تتمتع بدرجة ثبات عالیة.
راسة الحالیة هي اختبارات الاختبارات المستخدمة في الدّ  نّ إ الموضوعیة:

 نفیذوالتّ ها سهلة الفهم نّ أقة من طرف العدید من الباحثین، �الإضافة الى مطبّ 
 قییم الذاتي.لة للتأو�ل و�عیدة عن التّ وواضحة وغیر قاب

من خلال اطلاعهم على الأدبیات و�الرجوع  الر�اضي:البرنامج العلاجي  -6.3
لى المصادر والمراجع العلمیة ذات الصلة �موضوع البحث، و�ذلك الأخذ برأي إ

لبرنامج لهائي كل النّ لى الشّ إأصحاب الخبرة والاختصاص، توصل الباحثون 
مة من قدَّ مراعاة الاقتراحات والملاحظات المُ  �اضي المقترح، ولقد تمّ العلاجي الرّ 

 المقترحبرنامج الطرف أصحاب الخبرة والاختصاص، �عدها شرع الباحثون بتطبیق 
تحسین �عض المؤشرات الوظیفیة و العمود الفقري  انحرافاتتصحیح �عض بهدف 

-03-13و 2020-12-23خلال الفترة الزمنیة الممتدة ما بین عینة البحث عند 
(في الجزء الرئیسي من الوحدة التدر�بیة،  التمار�ن العلاجیةاستخدام  حیث تمّ  2021
 12وحدة تدر�بیة موزعة على  24سبة لعدد الوحدات التدر�بیة فلقد بلغت أما �النّ 

 60-30أسبوع و�معدل  وحدتین في الأسبوع، حیث تراوح زمن الوحدة التدر�بیة بین 
 :لى ثلاث أجزاءدقیقة مقسمة ا

ول دقائق وتتكون من قسمین �شمل القسم الأ 10المرحلة التحضیر�ة ومدتها  أولاً  
ء ، بینما �خصص القسم الثاني للإحماالتلامیذالجانب الاداري والذي یتم فیه استقبال 

 العام والخاص.
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 ار�نمالتّ  نتوتضمّ  دقیقة 45 الى 20 بین ما تراوحت ومدتها الرئیسیة المرحلة ثانیاً 
 .العلاجیة

 .فةالمختل الجسم أجهزة تهدئة هو منها والغرض دقائق 05 مدتها الختامیة المرحلة ثالثاً 
 البرنامجوسیلة لتحقیق أهداف  الباحثون التي وضعها  العلاجیةتعتبر هذه الوحدات 

  .الر�اضي العلاجي
 :الإحصائیة المستخدمة الوسائل -7.3

 :لحساب spss25 الاجتماعیةحصائیة للعلوم الباحثون برنامج الحزم الإاستخدم 
) T-test -اختبار (ت ، معامل الارتباط ،الانحراف المعیاري  ،المتوسط الحسابي

لة عند مستوى الدلا لعینتین مرتبطتین والبعديالقبلي  الاختبار�نلاختبار الفروق بین 
0,05. 

ПІ – :النتائج  

 :العمود الفقري  لزوا�ا والبعد�ةالقبلیة  الاختباراتعرض نتائج 

 ي.�النسبة لزوا�ا العمود الفقر  ةوالبعد� ةالقبلی اتالاختبار ) نتائج 1الجدول رقم (
 القیاس   

 المتغیر
 T القیاس البعدي القیاس القبلي

 المحسوبة
 قیمة
Sig 

 الدلالة
 2ع 2م 1ع 1م الإحصائیة

 دال 000, 7,340 2.23 44,41 2.36 45,83 زاویة تحدب الظھر
 دال 000, 5,745 2.74 36,91 3.21 38,16 ة تقعر القطنزاوی

بلغ هر ب الظّ زاو�ة تحدُّ لط الحسابي المتوسّ  نّ أ )01( من خلال الجدول�ظهر 
) في الاختبار القبلي في حین بلغ المتوسط 2.36و�انحراف معیاري ( )45.83°(

المحسو�ة  )t( في الاختبار البعدي وقیمة )2.23(و�انحراف معیاري ) °44.41(الحسابي 
وهي أصغر من مستوى  )0.000(فلقد بلغت  sigا �النسبة لقیمة مّ أو  )7.340(بلغت 

 بین الاختبار�ن القبلي ه یوجد فروق دالة احصائیاً نّ أوهذا یدل على  0.05لالة الدّ 
ب ن في زاو�ة تحدُّ على أن هناك تحسّ  ا یدلُّ ممّ القبلي  الاختباروالبعدي لصالح 

 .هرالظّ 



 العمود الفقري في تصحیح �عض إنحرافات علاجي  ر�اضي برنامجتأثیر            
 الوظیفیة عند تلامیذ تحسین �عض المؤشراتو            

 سنة )11-14(المرحلة المتوسطة            
 

273 
 

 بلغالقطن تقعر زاو�ة لن المتوسط الحسابي أ )01(من خلال الجدول �ذلك  كما �ظهر
في الاختبار القبلي في حین بلغ المتوسط  )3.21(و�انحراف معیاري  )38.16°(

المحسو�ة  )t(في الاختبار البعدي وقیمة  )2.74(و�انحراف معیاري  )°36.91(الحسابي 
وهي أصغر من مستوى  )0.000(فلقد بلغت  sigا �النسبة لقیمة مّ أو  )5.745(بلغت 

ه یوجد فروق دالة احصائیا بین الاختبار�ن القبلي نّ أوهذا یدل على  0.05الدلالة 
 .تقعر القطنالقبلي مما یدل على أن هناك تحسن في زاو�ة  الاختباروالبعدي لصالح 

ه تأثیر من خلال النتائج السا�قة یتضح لنا جلیا أن البرنامج العلاجي الر�اضي ل
 .لدى أفراد عینة البحث وتقعر القطنتصحیح زاو�ة تحدب الظهر إ�جابي في 

 :للمؤشرات المورفووظیفیة والبعد�ةالقبلیة  الاختباراتعرض نتائج 
 .للمؤشرات المورفووظیفیة�النسبة  والبعديالقبلي  الاختبارنتائج  )2(الجدول رقم 

 القیاس   
 المتغیر

 T عديالقیاس الب القیاس القبلي
 المحسوبة

 قیمة
Sig 

 الدلالة
 2ع 2م 1ع 1م الإحصائیة

 دال 011, 3,063 6,67 44,38 6.79 43.62 الوزن(كغ)
 دال 000, 9,431 5,03 153,03 5,09 152,06 الطول(سم)

 دال 000, 7,734 3,49 77,76 3,31 77,00 الطول جالس
 الد 000, 6,076 0,78 3,56 0,69 3,11 السعة الحیویة(ل)

max2Vo)دال 004, 3,557 2,96 45,95 3,64 42,17 )مل.كغ.د 

 )43.62(بلغ  الوزن ط الحسابي في المتوسّ  نّ أیتبین لنا  )02(من خلال الجدول 
ط الحسابي في الاختبار القبلي في حین بلغ المتوسّ  )6.79(و�انحراف معیاري 

المحسو�ة بلغت  )t(في الاختبار البعدي وقیمة  )6,67(و�انحراف معیاري  )44,38(
من مستوى الدلالة  صغروهي أ )0.011(فلقد بلغت  sigا �النسبة لقیمة مّ أو  )3.063(

 ه یوجد فروق دالة احصائیا بین الاختبار�ن القبلي والبعدينّ أوهذا یدل على  0.05
 .البعدي الاختبارلصالح 

بلغ  فالطول واقالمتوسط الحسابي في  نّ أ )02(من خلال الجدول ن كما یتبیّ 
في حین بلغ المتوسط  ،في الاختبار القبلي )5.09(و�انحراف معیاري  )152,06(

 )t(في الاختبار البعدي وقیمة  )5,03(و�انحراف معیاري  )153,03(الحسابي 
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وهي أصغر من  )0.000(فلقد بلغت  sigا �النسبة لقیمة مّ أو  )9,431(المحسو�ة بلغت 
ه یوجد فروق دالة احصائیا بین الاختبار�ن نّ أوهذا یدل على  0.05مستوى الدلالة 

 البعدي. الاختبارالقبلي والبعدي لصالح 
بلغ  جالسن المتوسط الحسابي في الطول أ )02(كما یتبین من خلال الجدول 

في الاختبار القبلي في حین بلغ المتوسط  )3,31(و�انحراف معیاري  )77,00(
 )t(الاختبار البعدي وقیمة  في )3,49(و�انحراف معیاري  )77,76(الحسابي 

وهي أصغر من  )0.000(فلقد بلغت  sigا �النسبة لقیمة مّ أو  )7,734(المحسو�ة بلغت 
ه یوجد فروق دالة احصائیا بین الاختبار�ن نّ أوهذا یدل على  0.05مستوى الدلالة 

 .البعدي الاختبارالقبلي والبعدي لصالح 
بلغ  قد المتوسط الحسابي نّ أ )02(ل الجدو  منیتبین  أما �النسبة للسعة الحیو�ة

في الاختبار القبلي في حین بلغ المتوسط  )0,69(و�انحراف معیاري  )3,11(
المحسو�ة  )t(في الاختبار البعدي وقیمة  )0,78(و�انحراف معیاري  )3,56(الحسابي 

وهي أصغر من مستوى  )0.000(فلقد بلغت  sigا �النسبة لقیمة مّ أو  )6,076(بلغت 
ه یوجد فروق دالة احصائیا بین الاختبار�ن القبلي نّ أوهذا یدل على  0.05لة الدلا

 .البعدي الاختباروالبعدي لصالح 
یتبین من الجدول  )Vo2max(فیما �خص المستهلك الأقصى الأكسیجینيأما 

في الاختبار  )3,64(و�انحراف معیاري  )42,17(بلغ قد ن المتوسط الحسابي أ )02(
في  )2,96(و�انحراف معیاري  )45,95(غ المتوسط الحسابي القبلي في حین بل

فلقد  sigما �النسبة لقیمة أو  )3,557(المحسو�ة بلغت  )t(الاختبار البعدي وقیمة 
نه یوجد فروق أوهذا یدل على  0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة  )0.004(بلغت 

 البعدي. الاختباردالة احصائیا بین الاختبار�ن القبلي والبعدي لصالح 
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له  �اضيالبرنامج العلاجي الرّ  أنّ  اً ضح لنا جلیّ من خلال النتائج السا�قة یتّ 
لدى  قید الدراسة المؤشرات الوظیفیة تأثیر إ�جابي في تحسین المؤشرات الوظیفیة

 أفراد عینة البحث.
VI – المناقشة :  
بین  )α ≥ 0,05(توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة  -

لقیاسین القبلي والبعدي لأثر البرنامج الر�اضي العلاجي في تصحیح �عض ا
 .العمود الفقري لدى عینة البحث انحرافات

، )01(تبین لنا من خلال النتائج الإحصائیة المتحصل علیها من الجدول رقم ی
القبلي والبعدي لدى عینة البحث في  القیاسوجود فروق ذات دلالة معنو�ة بین 

التحسن  ونعزو. تقعر القطنتحدب الظهر،  متمثلة فياللعمود الفقري ا انحرافات
العلاجي الر�اضي من برنامج الإلى نجاعة  الانحرافاتالحاصل في علاج هذه 

�شكل �بیر في ساهمت  والتي على أفراد العینة ةالعلاجیة المطبق التمار�نخلال 
ممارسة  أنّ  إلى و�اتل ندل�اما أشارت إلیه  وهذا تقو�ة العضلات الظهر�ة والقطنیة.

 ,F.Kendallدور �بیر في تشكیل القوام السلیم لدى الطفل. (لها  مار�ن البدنیةالتّ 

تهدف هذه التمار�ن إلى استعادة الطول الطبیعي لعضلات و �ذلك ،  )99 ,2005
فق نتائج هذه الدراسة تتّ و  )130، ص.Patel ،2005( الجذع السطحیة، وخاصة الظهر.

مار�ن ممارسة التّ  أنّ تي أظهرت الّ  )2018(راسة عمروش و أخرون دمع نتائج 
ودراسة ولید الرحاحلة  العمود الفقري  انحرافاتالعلاجیة لها تأثیر إ�جابي في تحسین 

مر�نات العلاجیة لها تأثیر التّ  صت نتائجها إلى أنّ لُ تي خَ الّ  )2004(ورضوان أمین
خرون آ�ما یوصي فؤاد سعیدي و   ي العمود الفقر  انحرافاتدال إحصائي في تقلیل 

هر الزائد ب الظَّ تحدُّ  انحرافالعلاجیة لتصحیح �اضیة مار�ن الرّ �ضرورة ممارسة التّ 
)F.Seidi et al ،2014مار�ن التّ  خرون على أنّ آ�ما تشیر فهیمة �مالي و  )1.، ص
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ز�ادة قوة عضلات الظهر من خلال العلاجیة تساهم في تحسین زاو�ة تحدب الظهر 
 .)5، ص. F. KAMALI  et al ،2016( اسطةالب

بین  )α ≥ 0,05(توجد فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى الدلالة  -
�اضي العلاجي في تحسین �عض القیاسین القبلي والبعدي لأثر البرنامج الرّ 

  .نة البحثرات الوظیفیة لدى عیّ المؤشّ 
، )01(ول رقم من الجدالإحصائیة المتحصل علیها ن لنا من خلال النتائج تبیّ  

نة البحث في وجود فروق ذات دلالة معنو�ة بین القیاس القبلي والبعدي لدى عیّ 
المستهلك الأقصى و  المورفووظیفیة متمثلة في السعة الحیو�ة المؤشرات

ن الحاصل في هذه المؤشرات إلى نجاعة ونعزو التحسّ   )Vo2max(الأكسیجیني
راسات دته الدّ على أفراد العینة وهذا ما أكّ  قالمطبّ �اضي البرنامج العلاجي الرّ 

 من خلال برامجهاسهم تُ �اضیة الرّ مار�ن التّ  أنّ ظر�ة حیث یرى غانم الصمیدعي النّ 
شاط البدني ة عضلة القلب �الحر�ة والنّ وري وخاصّ الجهاز الدّ على أثیر في التّ 
القلب  تي یدفعهام الّ م فتزداد هذه العضلة اللاإراد�ة قوة، و�ذلك تزداد �میة الدّ المنظّ 
(نیل  أشار�ما  )54.ص، 1999سرعة ضر�ات القلب. (الصمیدعي،  وتقلُّ 

ر إ�جابیا على �فاءة عمل یؤثّ  مر�ن البدنيالتّ  ) على أنّ N.Armestrong آرمسترونغ
ضلة ورة الدمو�ة بز�ادة حجم عس بز�ادة أحجام الرئة، والقلب والدّ كل من وظیفة التنفّ 

, ص N.Armstrong،2007قلبي وخفض معدل النبض أثناء الراحة (اتج الالقلب والنّ 
 أنّ  ىإل )2020(خرون آجرورو محمد و دراسة  إلیه لتتوصّ �ما و  )،158،ص135
نتائج هذه  فقوتتّ . مار�ن تساهم في تحسین عمل القلب ورفع السعة الحیو�ةالتّ 
صت لُ ث خَ حی )2017معتصم شطناوي،  ،(دنیا محمود العساسفةراسة مع نتائج الدّ 

البرنامج الـتأهیلي المقترح له تأثیر إ�جابي في تحسین السعة  إلى أنّ  نتائجها
 .الحیو�ة
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V –  :خاتمة 
یة د أكثر من أي وقت مضى إلى أهمّ واهد العلمیة تشیر وتؤ�ّ لائل والشّ الدّ  إنّ 

 ها نقص ، و أنّ والنفسیة ، العضو�ةوالمراهق لصحة الطفلمر�نات البدنیة التّ ممارسة 
 ، �قود إلى جملة من الآثار السلبیةوالمراهق فلرة من حیاة الطّ ي المراحل المبكّ ف

معرفتنا �الحقائق  على مورفولوجیته وعلى وظائف جسمه الفسیولوجیة المختلفة، وأنّ 
م قدّ تتي شهدها العالم من رات الحیاتیة الّ غیّ التّ  د أنّ كر تؤ�ّ ا�قة الذّ العلمیة السّ 

�قضي ساعات طو�لة أمام أجهزة  والمراهق فلخلاله الطّ  تكنولوجي هائل، أصبح من
ة وسیئة في الجلوس خاصّ  تي تفرض أوضاعاً التلفز�ون أو الألعاب الإلكترونیة، والّ 
كل ة لنماء الطفل �الشّ عب والحر�ة �وسیلة مهمّ أو الوقوف، مستغنیا في ذلك عن اللّ 

قوام لدى الكثیر من هات في الى إلى ظهور تشوّ المتوازن المطلوب. �ل ذلك أدّ 
العضلي بین  زانالاتّ هات تعتبر نتیجة خلل في شوّ هذه التّ  والمراهقین، الأطفال
 اتحفظ القوام ممّ  تيوالّ القا�ضة المقابلة لها  والسلاسلالعضلیة الباسطة  السلاسل

الحیو�ة  عةمثل السّ ر سلبیا �ذلك على �فاءة عمل العدید من الوظائف الحیو�ة، یؤثّ 
من الأسرة أو  أو تقصیرهذا هو نتیجة إهمال  و�ل. القلبي الوعائي لجهازو�فاءة ا

ر عن لة في المدرسة �صورة عامة، و�ذلك ضرورة الكشف المبكّ ر�و�ة متمثّ ظم التّ النّ 
�صورة خاصة سیساهم في تصحیح هذه  والمراهقین هات القوام عند فئة الأطفالتشوّ 

مر�نات البدنیة التّ ن خلال توظیف م وذلكهات وعلاجها قبل أن تتفاقم، التشوّ 
  .العلاجیة
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