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أثر البرنامج التعلیمي باستخدام مسابقات ألعاب هدفت الدراسة إلى التعرف على  ملخص:
المدرسیة على تنمیة بعض عناصر اللیاقة البدنیة لدى  القوى للصغار بمناهج الریاضة

 استخدم الباحثون الدراسةولغرض تحقیق أهداف  ،) سنوات10-8تلامیذ المرحلة العمریة (
تلمیذاً وتلمیذة  )70الدراسة من ( عینة. وتكوّنت المنهج التجریبي لملائمته لطبیعة الدراسة

) تلمیذاً وتلمیذة من 35ة من الصف الثالث، و() تلمیذاً وتلمیذ35مقسمین بالتساوي بواقع (
التعلیمي بق البرنامج ، طُ العصریة العالمیةمدرسة التم اختیارهم العمدیة من و ، الصف الرابع

: أن استخدام برنامج ألعاب القوى للصغار في النتائجالدراسة  وأظهرت، ) أسابیع 6( لمدة
ق مما أثر إیجاباً على فاعلیة الحصة وأداء مناهج الریاضة المدرسیة تمیزت بالإثارة والتشوی

التلامیذ، كما تبین بوجود فروق ذات دلالة إحصائیة للبرنامج التعلیمي بین القیاسین القبلي 
 قید الدراسة.عناصر اللیاقة البدنیة والبعدي لصالح القیاس البعدي في تنمیة جمیع 

 بدریة الهدابي المرسل:الباحث 
الایمیل: 

bhaddabi@squ.edu.om 
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Abstract 
Abstract: The study aimed to identify the impact of the 
educational program using athletics competitions for children 
in school sports curricula on the development of some 
elements of physical fitness for pupils of the age group (8-10) 
years. The study sample consisted of (70) male and female 
students, divided equally by (35) male and female students 
from the third grade, and (35) male and female students from 
the fourth grade. The study showed the results: that the use of 
the athletics program for children in the school sports curricula 
was characterized by excitement and suspense, which 
positively affected the effectiveness of the class and the 
performance of the students. 
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  مقدمة:
تعد الریاضـــة المدرســـیة إحدى المواد الدراســـیة الأســـاســـیة المعتمدة في الخطط الدراســـیة 
بمختلف المراحل التعلیمیة، وتشـــــــكل مع المواد الأخرى تكاملاً لتحقیق التنمیة الشـــــــاملة 
والمتزنة لشــــخصــــیة المتعلم من مختلف الجوانب العقلیة والنفســــیة والبدنیة والاجتماعیة، 

ورغباته نحو ممارســــــــة الأنشــــــــطة الحركیة والریاضــــــــیة المحببة له. وذلك بتوجیه میوله 
ویهدف تدریس مادة الریاضـــــــــة المدرســـــــــیة إلى تنمیة عناصـــــــــر اللیاقة البدنیة المرتبطة 
بصــــــــحة المتعلمین بصــــــــفة خاصــــــــة، وتطویر قدراتهم الحركیة الأســــــــاســــــــیة ومهاراتهم 

إكسابهم الثقافة الریاضیة الریاضیة بما یعزز  اتجاهاتهم نحو ممارسة النشاط البدني، و 
والصحیة، بالإضافة إلى تزویدهم بالمعارف والمعلومات الخاصة بالألعاب والمسابقات 

) و لضمان تحقیق أهداف الریاضة المدرسیة 2020الریاضیة.( وزارة التربیة والتعلیم، 
 یتطلــب ذلــك إعــداد برامج متنوعــة تتمیز  بــالمرونــة والابتكــار ، یراعى فیهــا  التكــامــل

والترابط واحتیاجات المتعلمین ومیولهم وخصــــــــــــــائص نموهم في مراحل النمو المختلفة 
) نقلا عن جابر عبد الحمید بأن مرحلة 2019). ویشــــــــــــــیر أبو زید (2007( كمبش،

الطفولة من أهم المراحل التعلیمیة الأســـــاســـــیة، لما لها من أهمیة كبیرة في بناء القاعدة 
لیمة في المراحل العمریة المتقدمة، وذلك لأنها مرحلة التي یقوم علیها صرح نشأتهم الس

تكوینیة تظهر خلالها أهم الإمكانات والقدرات التي قد یتمیز بها الطفل في المســـــــتقبل. 
إذ تتخذ برامج التربیة الحركیة ركنا أســــــــاســــــــیاً في برامج الریاضــــــــة المدرســــــــیة في هذه 

برات التي تســــــــــــــهم في تطویر المرحلة، لما لها أهمیة كبیرة في إكســــــــــــــاب الأطفال الخ
). 2016مهاراتهم الحركیة وتكسبهم اللیاقة البدنیة العامة والقوام الجید (الخولي وراتب، 

وتمثل مسابقات ألعاب القوى إحدى أهم البرامج الأساسیة في برامج الریاضة المدرسیة 
اضــیة حیث لا یخلو أي منهج من تلك المســابقات، فهي القاعدة والأســاس للألعاب الری

المختلفة، فضــلاً عن فوائدها الأخرى المرتبطة بالجوانب البدنیة والصــحیة، ومســاهمتها 
). وتأســیســاً على 2012في تطویر الأداء الریاضــي ورفع مســتوى الیاقة البدنیة. (فوده،



تنمیة  على بمناهج الریاضة المدرسیة تعلیمي باستخدام مسابقات ألعاب القوى للصغارالبرنامج ال أثر 

 ) سنوات10-8المرحلة العمریة (لدى تلامیذ البدنیة عناصر اللیاقة بعض 

 

175 
 

مــا تقــدم فــإن الاتحــاد الــدولي الألعــاب القوى قــد أخــذ بعین الاعتبــار المراحــل العمریــة 
طویر برنامج خاص لألعاب القوى للصــــــــــــــغار مراعیاً في ذلك الأولى وســــــــــــــعى إلى ت

خصـــــــــــــــائص المرحلــة العمریــة (الفســــــــــــــیولوجیــة، الحركیــة، المعرفیــة والوجــدانیــة)، وقــام 
) م، في شـــــــكل 2003باســـــــتحداث برنامج مســـــــابقات ألعاب القوى للصـــــــغار في عام (

بأفضـــــل  ألعاب ومنافســـــات تتیح للأطفال بفرص المشـــــاركة والتدریب على ألعاب القوى
). Gozzoli, et al,2006الطرق من الناحیة الصـــــــــــــحیة، والتعلیمیة وتحقیق الذات (

) على أن مسابقات ألعاب القوى للصغار تشبع احتیاجات Donna )2013حیث یؤكد 
الأطفال، وتثیر إعجابهم، ویمكن تنظیم مســـــابقاتها في الأماكن العامة في أجواء تتســـــم 

اءً على ما سبق نجد من الضرورة معرفة فاعلیة مسابقات بالفرح والإثارة والتشویق، وبن
 ألعاب القوى للصغار على عناصر اللیاقة البدنیة المختلفة.

حظیت مادة الریاضــــة المدرســــیة في ســــلطنة عمان باهتمام كبیر، وقامت وزارة 
التربیة والتعلیم بتطویر مناهج الریاضــــة المدرســــیة تبعًا للمســــتجدات المعرفیة في مجال 
التربیة البدنیة وعلوم الریاضــة، وتبعاً للتغیرات التي طرأت على المجتمع بالإضــافة إلى 

لمراحل العمریة المختلفة، حیث بذل المختصون بقطاع حاجات ورغبات المتعلمین في ا
مناهج الریاضـــــة المدرســـــیة مجهودات كبیرة في تطویر برامجها، فقد قاموا بالتعاون مع 
الاتحاد العماني لألعاب القوى بتضــــــمین برنامج ألعاب القوى للصــــــغار كوحدة دراســــــیة 

من البرامج الممیزة التي للصـــــــفین الثالث والرابع، اذ یعد برنامج ألعاب القوى للصـــــــغار 
تسعى إلى تشجیع الأطفال على اللعب واستخدام طاقتهم للحفاظ على حالتهم الصحیة 
عن طریق ممارســــة الأنشــــطة المتنوعة التي تتســــم بالتحدي وروح المغامرة، وتســــهم في 
دمج الأطفال داخل المجتمع وتشــــــكیل الفرق المتنافســــــة، كما صــــــنفت هذه المســــــابقات 

الفئات العمریة؛ لكي یســــــتفید منها طلبة المدارس وبوجه الخصــــــوص  لتناســــــب مختلف
ـــة الأولى من التعلیم المـــدرســــــــــــــي. ومن خلال خبرة البـــاحثین في مجـــال تعلیم  المرحل
وتدریس مســــــــــــــابقات ألعاب القوى وملاحظتهم للطرق التقلیدیة التي كانت تمارس في 
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صــــــــــــــیب الأطفال بالملل عملیة تعلیم الأطفال لمســــــــــــــابقات ألعاب القوى الأمر الذي ی
والضـــجر مما أدى إلى انخفاض فاعلیة حصـــص الریاضـــة المدرســـیة وذلك لعدم وجود 
عامل التشــویق والمنافســة، لذلك تم تضــمین برنامج ألعاب القوى للصــغار كأحد البرامج 
الجدیدة التي من المؤمل أن تسهم في تعلیم أفضل للمسابقات وهي تمثل نسخة مصغرة 

قاتها بالمســــــابقات الأســــــاســــــیة الرســــــمیة لألعاب القوى. ولأهمیة هذا ویقترب أداء مســــــاب
البرنامج في تحقیق أهداف مناهج الریاضــــــــة المدرســــــــیة تجدر الإشــــــــارة هنا بضــــــــرورة 
المتابعة والتقویم المســــــــــــــتمر لمعرفة مدى فاعلیتها على المســــــــــــــتوى البدني والوظیفي 

تخطیطها والبحث عن والفسیولوجي بهدف الوقوف على جوانب الضعف والقصور في 
وضـــع الحلول اللازمة لها. ومن هنا برزت مشـــكلة الدراســـة وهو الأمر الذي ســـعى إلیه 
الباحثون لمحاولة التعرف على أثر البرنامج التعلیمي باســـتخدام مســـابقات ألعاب القوى 
للصـــــــغار بمناهج الریاضـــــــة المدرســـــــیة على تنمیة بعض عناصـــــــر اللیاقة البدنیة لدى 

 الثالث والرابع. تلامیذ الصفین
 الطریقة وأدوات: 

 منهج الدراسة:
استخدم الباحث المنهج التجریبي بتصمیم المجموعة الواحدة عن طریق تطبیق البرنامج 
التعلیمي باستخدام ألعاب القوى للصغار، وقیاس أثر هذه المتغیر على بعض عناصر 

ة، والقوة العضــــــلیة، والقدرة اللیاقة البدنیة والتي تتمثل في (الســــــرعة، والرشــــــاقة، والمرون
 العضلیة).

 مجتمع وعینة الدراسة:
یتكون مجتمع الدراســـة من طلبة مدارس محافظة مســـقط للمرحلة الدراســـیة الأولى للعام 

) طالبا وطالبة تم اختیارهم 70) وتكونت عینة الدراسة من (2022 - 2021الدراسي (
) طالبًا 35) طالبًا وطالبة من الصــــف الثالث و (35بالطریقة العمدیة مقســــمین بواقع (

 من الصف الرابع، وتم اختیارهم طبقًا للشروط الآتیة: 
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 أن یكون من المنتظمین في ممارسة النشاط البدني أثناء حصص الریاضة المدرسیة. •
 أن یتمتع بحاله صحیة سلیمة وفقًا لتقریر المدرسة.  •
 ة ولي الأمر الطالب للمشاركة في الدراسة.موافق •

وقام الباحثون بحســــــــــاب معامل الالتواء للتأكد من تجانس العینة، ویتضــــــــــح في جدول 
)1.( 

 )1جدول (
 )70المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الالتواء لعینة الدراسة (ن = 

 الرابع الثالث الصف

المتوسط  المتغیرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

معامل 
 الالتواء

 1.568- 0.405 9.8 0.553- 0,490 8.6 العمر ( سنة )

 0,091 6.01 137.1 0,208- 4.698 135.5 الطول ( سم )
 1.148 8.4 32.1 0.806 5.922 30.5 الوزن ( كجم )

 0.212 0.555 5.12 0.743 0.930 6.61 السرعة

 0.290 0.842 3.652 0.421 0.635 3.12 القوة العضلیة

 0.240 4.757 6.52 1.296 3.313 4.42 المرونة

 0.610 0.886 16.48 0.695 1.21 18.22 الرشاقة

 0.093 0.159 1.28 0.487- 0.230 1.23 القدرة العضلیة

الوصـــــفیة والبدنیة قید ) أن قیم معامل الالتواء لجمیع المتغیرات 1یتضـــــح من الجدول (
) مما یشیر إلى وقوع أفراد عینة الدراسة داخل المنحنى 3±(الدراسة قد تراوحت ما بین 

 الاعتدالي لهذه القیاسات، مما یدل على تجانس أفراد العینة.
 محددات الدراسة:

 /2021المجال البشـــــــــــري: تلامیذ الصـــــــــــفین الثالث والرابع المقیدین بالعام الدراســـــــــــي 
 م.2022

 المجال المكاني: مدارس الحلقة الأولى بمحافظة (مسقط).
 م. 2021/2022المجال الزماني: الفصل الدراسي الأول للعام الدراسي 



 
 3، بدریة الھدابي2، داؤود البلوشي1ماجد البوصافي

 
 

 

178 
 

 أدوات ووسائل جمع البیانات:
 أولاً: الاختبارات البدنیة:

اعتمد الباحثون على هذه الاختبارات بناءً على ما جاءت به الدراســــــــــــــات الســــــــــــــابقة، 
یة في مجال التربیة البدنیة وعلوم الریاضــــة، كما قام الباحثون اســــتطلاع والمراجع العلم

أراء الخبراء في مجال التربیة البدنیة وألعاب القوى لتحدید أهم عناصـــــــــــر اللیاقة البدنیة 
المرتبطة بألعاب القوى للصـــغار ومدى صـــلاحیة الاختبارات لقیاس العناصـــر المحددة، 

 .)2وتمثلت الاختبارات في الجدول (
 المتغیرات البدنیة والاختبارات. )2جدول (

 الاختبارات العنصر م
 ) مترا في خط مستقیم.25العدو ( السرعة 1
 كجم)   من الوقوف. 2رمي الكرة الطبیة ( القوة العضلیة 2
 ثني الجذع للأمام من الجلوس. المرونة 3
 الجري متعدد الجھات. الرشاقة 4
 العریض.الوثب  القدرة العضلیة 5

 ثانیاً: الأجهزة والأدوات:
 میزان طبي إلكتروني لقیاس الوزن بالكیلوجرامات. -
 جهاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتمیتر. -
 ) لقیاس الزمن.Stop watchساعات إیقاف ( 5عدد  -
 شریط لقیاس المسافات الطلوبة. -
 مسطرة لقیاس المرونة. -

 البدنیة:الخصائص العلمیة للاختبارات 
 صدق الاختبارات:

قام الباحثون بالتأكد من صــــدق الاختبارات المســــتخدمة في الدراســــة عن طریق صــــدق 
المضـــمون (المحكمین)، حیث قام الباحثون باســـتطلاع رأي الخبراء حول مدى مناســـبة 
الاختبارات المســــــــــتخدمة في الدراســــــــــة لقیاس عناصــــــــــر اللیاقة البدنیة لتلامیذ المرحلة 
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) ســـنوات، كما قام بحســـاب الصـــدق الذاتي للاختبارات المســـتخدمة في 10-8العمریة (
 ).3الدراسة، كما هو موضح في جدول (

 ثبات الاختبارات:
قام الباحثون بحســــــــاب ثبات الاختبارات المســــــــتخدمة في الدراســــــــة عن طریق التطبیق 

(الأول وإعادة التطبیق على العینة الاســــــــتطلاعیة وبقارق زمني أســــــــبوع بین التطبیقین 
) تلامیذ من الصـــــــف 5) تلامیذ بواقع (10والثاني)، حیث تم تطبیق الاختبارات على (

) تلامیذ من الصـــــــف الرابع، واســـــــتخدم معامل الارتباط بیرســـــــون لحســـــــاب 5الثالث و(
 ).3معامل الثبات، كما هو موضح في الجدول (

بارات قید الدراسة معامل الارتباط بین التطبیقین الأول والثاني في الاخت )3الجدول (
 )10(ن=

معامل  التطبیق الثاني التطبیق الأول الاختبارات م
 الثبات

الصدق 
 ع س ع س الذاتي

 0.974 0.950 1.214 6.04 1.028 5.83 ) مترا .25العدو ( 1
 0.963 0.929 0.639 3.77 0.489 3.74 كجم).    2رمي الكرة الطبیة ( 2
 0.985 0.972 5.277 7.86 4.444 7.38 الجلوس.ثني الجذع للأمام من  3
 0.984 0.969 2.108 17.29 1.931 16.79 الجري متعدد الجھات. 4
 0.975 0.952 0.154 1.34 0.141 1.27 الوثب العریض. 5

تشـــــــــیر نتائج الجدول إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة دالة إحصـــــــــائیا بین التطبیق الأول 
الذاتي للاختبارات قید الدراســــــة مما یدل على ثبات وصــــــدق والتطبیق الثاني والصــــــدق 

 الاختبارات المستخدمة قید الدراسة.
 البرنامج المقترح:

تم بناء وإعداد الحصــــــــــــــص التطبیقیة للبرنامج التعلیمي لمســــــــــــــابقات ألعاب القوى  -
للصــــغار وفقاً للمســــابقات المتضــــمنة في دلیل معلم مادة الریاضــــة المدرســــیة للصــــفین 

) م على التوالي، كما تم الاسترشاد 2020و 2019(الثالث والرابع) الصادرة في سنة (
 ) م.2012إلى دلیل الاتحاد الدولي لألعاب القوى للأطفال الصادر في عام (
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قام الباحثون ببناء برنامج للصــــــــــــــف الثالث وبرنامج أخر للصــــــــــــــف الرابع، ویتكون  -
) 6حصـــــة تطبیقیة، ونفذ على مدار ( )16البرنامج التعلیمي لكل صـــــف دراســـــي من (

) حصص أسبوعیاً حسب الخطة الدراسیة لمنهجي الصفین الثالث 3-2أسابیع بواقع (
 والرابع.

) دقیقة، وقســــــمت على أجزاء الحصــــــة التطبیقیة على 40حددت زمن الحصــــــة ب ( -
 النحو الآتي:

 الزمن أجزاء الحصة
 10 الإحماء

 5 الإعداد البدني
 20 الجزء الرئیسي
 5 الجزء الختامي

 
 القیاس القبلي:

قام الباحثون بإجراء القیاس القبلي على عینة الدراسة في الفترة الزمنیة من یوم الأربعاء 
 م.28/10/2021م وحتى یوم الخمیس 27/10/2021الموافق 

 تطبیق البرنامج التعلیمي:
م إلى 2021 /31/10الأحد قام بتطُبیق البرنامج التعلیمي التطبیقیة في الفترة من یوم 

م، وذلك من خلال حصــص الریاضــة المدرســیة المطبقة في 7/12/2021یوم الثلاثاء 
 المدرسة العصریة العالمیة.

 القیاس البعدي:
قام الباحثون بإجراء القیاس البعدي على عینة الدراســـــــــــة بنفس أســـــــــــلوب القیاس القبلي 

م وحتى 8/12/2021الأربعاء الموافق وتحت نفس الظروف في الفترة الزمنیة من یوم 
 م.9/12/2021یوم الخمیس 
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المتوســــــــط الحســــــــابي والانحراف المعیاري  اســــــــتخدم الباحثون المعالجات الإحصـــــائیة:
ومعامل الالتواء ومعامل الارتباط واختبار دلالة الفروق بین المتوســــــــــــــطات، وذلك من 

 ). SPSSخلال حزمة البرامج الإحصائیة (
 سیرها:عرض النتائج وتف

هدفت هذه الدارســــة إلى معرفة أثر البرنامج التعلیمي باســــتخدام مســــابقات ألعاب القوى 
للصـــــــغار بمناهج الریاضـــــــة المدرســـــــیة على تنمیة بعض عناصـــــــر اللیاقة البدنیة لدى 
تلامیذ الصــــفین الثالث والرابع، وللإجابة على فرضــــیة الدراســــة "توجد فروق ذات دلالة 

یمي بین القیاســــــین القبلي والبعدي لصــــــالح القیاس البعدي في إحصــــــائیة للبرنامج التعل
تنمیة عناصــر اللیاقة البدنیة لدى تلامیذ الصــفین الثالث والرابع" ، تم حســاب المتوســط 

)، T testالحســابي والانحراف المعیاري واختبار دلالة الفروق بین المتوســطات(اختبار 
بین المتوســــطات الحســــابیة لقیاســــات للتأكد إن كانت هناك فروق ذات دلالة إحصــــائیة 

 ) یوضحان ذلك.5) و(4أفراد العینة لمتغیرات الدراسة، والجدول (
المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" للبیانات المترابطة  )4جدول (

 )35بین القیاسین القلبي والبعدي لدى تلامیذ الصف الثالث  (ن = 

وحدة  المتغیر
 القیاس

 قیمة القیاس البعدي القیاس القبلي
 "ت"

الدلالة 
المتوسط  الإحصائیة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 0.00 5.140 0.937 6.49 0.930 6.61 ثانیة السرعة
القوة 

 العضلیة
 0.00 7.860 0.658 3.57 0.635 3.12 متر

 0.00 3.958 3.302 5.70 3.313 4.42 سم المرونة
 0.00 8.919 0.230 16.97 1.21 17.19 ثانیة الرشاقة
القدرة 
 العضلیة

 0.00 6.124 0.215 1.37 0.230 1.23 متر

 ) 2.032) = (0.05*قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى دلالة (
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المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة واختبار "ت" للبیانات المترابطة  )5جدول (
 )35بین القیاسین القلبي والبعدي لدى تلامیذ الصف الصف الرابع (ن = 

وح�������دة  المتغیر 
 القیاس

 القیاس البعدي القیاس القبلي
 قیمة

 "ت"
ال������دلال������ة 
المتوس��ط  الإحصائیة

 الحسابي
الانحراف 
 المعیاري

المتوس����ط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 0.00 3.891 0.580 4.97 0.555 5.12 ثانیة السرعة
 0.00 4.352 0.920 3.925 0.842 3.652 متر القوة العضلیة

 0.00 5.517 5.175 7.65 4.757 6.52 سم المرونة
 0.00 8.419 0.910 15.29 0.886 15.48 ثانیة الرشاقة

 0.00 4.647 0.170 1.41 0.159 1.28 متر القدرة العضلیة

 ) 2.032) = (0.05*قیمة (ت) الجدولیة عند مستوى دلالة (
 

) وجود فروق في المتوســــطات الحســــابیة لصــــالح القیاس 5) و(4یتضــــح من الجدول (
البعدي، وتشــــــیر قیم (ت) أن هناك فروق ذات دالة إحصــــــائیة بین متوســــــط القیاســــــین 
القبلي والبعدي لتلامیذ الصــــفین الثالث والرابع في متغیرات قید الدراســــة. حیث أظهرت 

لثالث والرابع أن قیمة (ت) المحسوبة بلغت نتائج عنصر السرعة لدى تلامیذ الصفین ا
) وهــذه القیمتین أعلى من قیمــة (ت) الجــدولیــة والتي 3.891، 5.140على التوالي (

)، مما یعني أن هناك فروق ذات دالة إحصــــائیة 0.05) عند مســــتوى (2.032بلغت (
بین متوســـــــــط القیاســـــــــین القبلي والبعدي لتلامیذ الصـــــــــفین الثالث والرابع في عنصـــــــــر 

لســـــــــرعة، وتعزى هذه النتائج الإیجابیة إلى محتوى البرنامج التعلیمي الذي یحوي على ا
العدید من التدریبات التي تتســــــــم بالســــــــرعة الانتقالیة مثل العدو الســــــــریع فوق الحواجز 
والجري المتعرج بین الأقماع والجري مع تغییر الاتجاه والجري الارتدادي بالإضافة إلى 

لجري المتنوع (الفورمیلا) وســـباق التتابع المكوكي وســـباق جري المســـابقات مثل ســـباق ا
) إلى أن الخصــائص العمریة لهذه المرحلة تتمیز بالنشــاط 1999الســلم، ویشــیر راتب (

والطاقة الزائدة وقد یلازم ذلك أداء الحركات بســــــــــــــرعة كبیرة مما  یحســــــــــــــن لدیهم أداء 
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) أن الطفل في هذا 2001(،الحركات الأســــــاســــــیة، كما یؤكد علیه الشــــــاذلي وبوعباس 
الســن یســتخدم عضــلاته الكبیرة أكثر من العضــلات الصــغیرة، فلذلك یتحســن لدیة أداء 
الحركات الأســاســیة مثل المشــي والجري والوثب. وأظهرت نتائج عنصــر القوة العضــلیة 
لــدى تلامیــذ الصــــــــــــــفین الثــالــث والرابع أن قیمــة (ت) المحســــــــــــــوبــة بلغــت على التوالي 

) وهـــــذه القیمتین أعلى من قیمـــــة (ت) الجـــــدولیـــــة والتي بلغـــــت 4.352، 7.860(
) ، مما یعني أن هناك فروق ذات دالة إحصـــــائیة بین 0.05) عند مســـــتوى (2.032(

متوســـــــــط القیاســـــــــین القبلي والبعدي لتلامیذ الصـــــــــفین الثالث والرابع في عنصـــــــــر القوة 
تعلیمي الذي اشـــــــــــــتمل العضـــــــــــــلیة، وتعزى هذه النتائج إلى التأثیر الإیجابي للبرنامج ال

تدریبات ومســـــابقات متنوعة ركزت على إخراج أكبر قوة ممكنة باســـــتخدام وزن الجســـــم 
وأدوات ذات أوزان مناســــــــــبة مثل رمي الكرة الطبیة من أوضــــــــــاع مختلفة والتصــــــــــویب 
بالكرات ورمي الكرات لأعلى واسـتلمها بالإضـافة إلى المسـابقات مثل رمي الكرة الطبیة 

دوران والرمي لإصــــــــابة هدف ورمي الرمح، ووجود تدریبات الســــــــرعة للخلف والرمي بال
) أن السرعة والقوة 2005الحركیة ساهمت أیضا في تطور القوة وهذا ما تؤكده جویدة (

عنصــــــــــران یؤثر كل منهم في الآخر وذلك لوجود علاقة ارتباطیة بین العنصــــــــــرین فلا 
كافیة للأداء. وأظهرت نتائج تســـتطیع العضـــلة الانقباض بســـرعة إن لم تكن تتمتع بقوة 

عنصر المرونة لدى تلامیذ الصفین الثالث والرابع أن قیمة (ت) المحسوبة بلغت على 
) وهــذه القیمتین أعلى من قیمــة (ت) الجــدولیــة والتي بلغــت 5.517، 3.958التوالي (

) ، مما یعني أن هناك فروق ذات دالة إحصـــــائیة بین 0.05) عند مســـــتوى (2.032(
یاســــین القبلي والبعدي لتلامیذ الصــــفین الثالث والرابع في عنصــــر المرونة، متوســــط الق

وتعزى هذه النتائج إلى الأثر الإیجابي للبرنامج التعلیمي الذي كان یتضــــمن العدید من 
التدریبات التي تعمل زیادة المدى الحركي للمفاصـــــــــل خلال الأداء في أجزاء الحصـــــــــة 

التطبیقیة أو في جزء التهدئة، وهذا ما یؤكده راتب سواء في الإعداد البدني أو الأنشطة 
) أن الطفل في هذه المرحلة یتمیز بمقدرة جیدة في المرونة ویتطلب اســــــــتخدام 1999(
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أنشــطة متنوعة لتطویرها وتنمیتها. وأظهرت نتائج عنصــر الرشــاقة لدى تلامیذ الصــفین 
) وهذه 8.419، 8.919الثالث والرابع أن قیمة (ت) المحســــــــــــــوبة بلغت على التوالي (

)، 0.05) عند مســـــــــــتوى (2.032القیمتین أعلى من قیمة (ت) الجدولیة والتي بلغت (
مما یعني أن هناك فروق ذات دالة إحصـــــــائیة بین متوســـــــط القیاســـــــین القبلي والبعدي 
لتلامیذ الصـــــــفین الثالث والرابع في عنصـــــــر المرونة، وتعزى هذه النتائج الإیجابیة إلى 

لتعلیمي الـــذي تضــــــــــــــمن على مجموعـــة من التـــدریبـــات مثـــل الجري طبیعـــة البرنـــامج ا
المكوكي والجري المتعرج والجري مع تغییر الاتجاهات واستخدام سلم الرشاقة بالإضافة 
إلى المســـــــابقات والألعاب الصـــــــغیرة التي تتطلب المراوغة وتغییر اتجاه الجســـــــم، ویرى 

التي یحدث فیها تغیرات في ) أن التحســـــــن یرجع طبیعة المرحلة العمریة 2016أحمد (
الجهاز العصــبي وتتحســن مرور الإشــارات العصــبیة وتتحســن معها القدرة على التحكم 
في الجســـم. وأظهرت نتائج عنصـــر القدرة العضـــلیة لدى تلامیذ الصـــفین الثالث والرابع 

) وهذه القیمتین أعلى 4.647، 6.124أن قیمة (ت) المحســـــــــــوبة بلغت على التوالي (
)، مما یعني أن 0.05) عند مســــــــــــــتوى (2.032من قیمة (ت) الجدولیة والتي بلغت (

هناك فروق ذات دالة إحصـــائیة بین متوســـط القیاســـین القبلي والبعدي لتلامیذ الصـــفین 
الثالث والرابع في عنصـــــــــر المرونة، وتعزى هذه النتائج إلى مكونات البرنامج التعلیمي 

ي ضـــــــــم مجموعة من التدریبات الموجهة للعضـــــــــلات الكبیرة كالعضـــــــــلات الرجلین الذ
ــــة في الوثبــــات فوق الحواجز والحجلات والجري بخطوات  ــــذراعین والجــــذع ومتمثل وال
طویلة بالإضـــــافة إلى مســـــابقات الوثب مثل مســـــابقة وثبة القرفصـــــاء للأمام والوثب في 

) إلى أن 2011ثي، ویشـــــــیر (خطابیة،المربعات المتقاطعة والوثب الطویل والوثب الثلا
هــذه المرحلــة العمریــة أنســـــــــــــــب مراحــل تطویر القــدرات الحركیــة والبــدنیــة ومنهــا القــدرة 
العضــلیة لأهمیتها في الأداء الحركي. وإضــافةً إلى ما ســبق یرى الباحثون أن التحســن 

یة في جمیع متغیرات قید الدراســـــــــة یرجع للبرنامج التعلیمي الذي بُني على أســـــــــس علم
رُوعي فیه خصــائص المرحلة العمریة واحتوى على تدریبات وألعاب ومســابقات متنوعة 
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استخدم فیها الأدوات والأجهزة التي زادت الحماس والتشویق في الحصص مما ساهمت 
على تنمیة عضــــــلات جمیع أجزاء الجســــــم وبالتالي عملت على تنمیة عناصــــــر اللیاقة 

ســة مع العدید من الدراســات مثل: دراســة عبد الحمید البدنیة. وقد اتفقت نتائج هذه الدرا
)، ودراسة 2019)، دراسة خلیفة (2020)، ودراسة عبد الحمید وهیكل (2020وخالد (

)، ودراســــــــــة 2016)، ودراســــــــــة فودة (،2016)، دراســــــــــة أبو الطیب (2019أبو زید (
)(Petros,et al, 2016 . 

 :خلاصة
في مناهج الریاضــة المدرســیة تمیزت بالإثارة  أن اســتخدام برنامج ألعاب القوى للصــغار -

 والتشویق مما أثر إیجاباً على فاعلیة الحصة وأداء التلامیذ.
للبرنامج التعلیمي باســـــتخدام برنامج ألعاب القوى للصـــــغار تأثیر إیجابي على عناصـــــر  -

 اللیاقة البدنیة.
القبلي والبعدي لصالح توجد فروق ذات دلالة إحصائیة للبرنامج التعلیمي بین القیاسین  -

 القیاس البعدي في تنمیة جمیع عناصر اللیاقة البدنیة قید الدراسة.
 التوصیات:

ضـــرورة اســـتمرار تضـــمین برنامج ألعاب القوى للصـــغار في مناهج الریاضـــة المدرســـیة  -
 للصفوف الدراسیة اللاحقة (الخامس والسادس).

ررات العملیة في الدراســــــة في ضــــــرورة إدراج برنامج ألعاب القوى للصــــــغار ضــــــمن مق -
 المرحلة الجامعیة.

یمكن الاســـــــــتفادة من برنامج ألعاب القوى للصـــــــــغار ضـــــــــمن خطط الأندیة في البرامج  -
 الصیفیة.

 إجراء دراسات مشابهة حول ألعاب القوى للصغار تعتمد عل متغیرات أخرى. -
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