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ي �رة على العلاقة بین تر�یز الانتباه والمستوى البدني والتقني لدى لاعبالدراسة إلى التعرف  هدفت

بدني مستوى الأداء الهل هناك علاقة بین تر�یز الانتباه و  دراستناكالیة شكانت إف الهدف للمعاقین،
بدني علاقة بین تر�یز الانتباه ومستوى الأداء ال هناكأن ، ففرضنا ؟لاعبي �رة الهدف والتقني لدى

رة علاقة بین تر�یز الانتباه ومستوى الأداء التقني لدى لاعبي � أنه توجدو  لدى لاعبي �رة الهدف
 متم اختیاره ) لاعب12(على عینة متكونة من  المنهج الوصفي استخدمنا ولهذا الغرض ،الهدف

ي �رة مقیاس تر�یز الانتباه، واختبارات بدنیة وتقنیة للاعب استخدمنا تلجمع البیانا ،�طر�قة قصد�ة
إلى أن هناك ارتباط قوي بین مستوى  ، �عد جمع النتائج ومعالجتها إحصائیا تم التوصلالهدف

ة تباه ومهار تر�یز الانتباه واختبار القوة الممیزة �السرعة للذراعین في الجانب البدني، و�ذا تر�یز الان
دراسات مشابهة إجراء �حوث و وعلى هذا الأساس أوصت الدراسة  ،تالتقسیماالتهد�ف من خلال 
خدم ، اهتمام المدر�ین �الجوانب البدنیة والتقنیة و�ذا الاهتمام �جوانب أخرى تعلى مستو�ات أخرى 
 مثل هاته الدراسات.
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 Abstract :  
The study aims to identify the relationship between attentional focus and 
the physical and technical performance levels of goalball players with 
disabilities. Our research problem was: Is there a relationship between 
attentional focus and physical and technical performance levels of goalball 
players? We assumed that there is a relationship between attentional focus 
and physical performance levels of goalball players, as well as a 
relationship between attentional focus and technical performance levels of 
goalball players. To achieve this purpose, we used a descriptive method on 
a sample of 12 players who were purposively selected. To collect the data, 
we used an attentional focus scale, as well as physical and technical tests 
for goalball players. After collecting and processing the data statistically, 
we found that there is a strong correlation between attentional focus level 
and the distinguished arm speed test in physical performance, as well as 
between attentional focus and the shooting skill through divisions in 
technical performance. Based on these findings, the study recommends 
conducting similar research on other levels and for coaches to focus on the 
physical and technical aspects of training, as well as other aspects that 
serve such studies. 
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І -  :مقدمة 
اهتمت الكثیر من دول العالم بذوي الاحتیاجات الخاصة والاتجاه نحو ممارسة    

وعدم  ،الر�اضة لهذه الفئة ومساعدتها في تحدي إعاقتها والاختلاط مع أفراد المجتمع
انطواء المعاق على نفسه والاندماج اجتماعیا مع محیطه لیأخذ دور الفاعل في مجال 

ة، إذ تعد ر�اضة المعاقین إحدى الر�اضات الخاصة المهمة في التنمیة الاجتماعی
الوقت الحاضر لما لها من دور �بیر في تأهیل المعاقین لتحقیق انجازات ر�اضیة 

والتدر�ب المستمر والمتواصل لتحقیق أفضل النتائج والوصول إلى أعلى  عالیة،
 .المستو�ات

و �رة حتاجهـا لاعباسـیة المهمـة التـي �حـدى المكونـات الأسإتعد القدرات العقلیـة     
إذ أنها تعمل وتساعد على تنمیة القدرات الحر�یـة وتطـو�ر الأداء المهاري  هدفال

 والبدني وتـساهم فـي ر�ط وتسلسل الحر�ة من خلال تطو�ر المهارات البدنیة والتقنیة
ت ة دراسة القدراوتر�یز الانتباه عند اللاعبین ومن خلال ما تقدم �مكن أن نحدد أهمی

ور ـى الــشعالعقلیة وعلاقتها علـى اللاعبـین والتـي تعطـي المز�ـد مـن الثقـة والمقـدرة علـ
یـات مـن الفعال هدفسن و�مـا �انـت �رة ال�الأداء الفنـي الأفضل ومـستوى الانجـاز الأح

�عد  ات العقلیةن دراسة موضوع القدر إحتـاج إلــى التطـو�ر والتحدیث فالر�اضـیة التـي ت
ى تعتمد عل هدفحیث أن لعبة �رة ال ،من أهم الاتجاهـات الحدیثـة فـي عملیـة التطـو�ر

ن قــة بــیإذ أن العلا ،القدرات العقلیـة �قـدر مـا تعتمـد علـى القدرات البدنیـة والتقنیة
 عبــین.واللا الجانــب العقلــي والأداء البــدني التقني أصبح مثــار اهتمــام المــدر�ین

 .)28، صفحة 1996، والجمـال(شـمعون، 
النفسیة التي تلعب دورا مهما في حیاة الإنسان لانتباه إحدى العملیات العقلیة و إن ا  

�صفة عامة و الر�اضي �صفة خاصة، وذلك من خلال استیعاب المواقف الحیاتیة، 
فهمها، بل الانتباه من و ا سرعة إدراكهواقف اللعب الر�اضیة المختلفة، و و�ذلك خلال م
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اشرة �الاداء الحر�ي لكل من اللاعب والمدرب قة مبالموضوعات المهمة التي لها علا
(المصطفى،  والحكم على السواء حیث یلعب دورا مؤثرا في تحقیق الإنجازات 

و�عد التر�یـز أحـد مظـاهر الانتبـاه المهمـة الـذي لـه دور فعـال ، )3، صفحة 2018
ؤ والاسـتعداد قبیـل الأداء ولاسـیما قبیل البدء الإرادي حیث یتطلب مــن فـي التهیـ

اللاعــب التــدر�ب المتواصــل علــى تطــو�ر الــصفات النفــسیة والعملیــات العقلیــة إذ أن 
ارتفــاع درجــة الإتقــان للمهارات البدنیة والتقنیة لا یــرتبط �مؤهلات التدر�ب فقط بل 

ا �قدرة الفرد على �عض القدرات العقلیة ومنها تر�یز الانتباه الذي �عد أحد یرتبط أ�ض
إذ یـذ�ر "راجح" لولا الانتبـاه لمـا  هدفالأ�عاد الإعداد النفسي المهمة للاعب �رة 

ي تــتعلم شــیئاً أو اسـتطاع الفـرد أن �عـي أو یتـذ�ر أو یـتعلم شـیئاً إذ أن �فكـر فیــه، فلك
التي أثبتت و  ،)193، صفحة 1983(عزت،  ه �جــب أن تنتبــه إلیه وتدر�ــه.ـتفكــر فیـ

أن الممارسة الر�اضیة �صورة عامة عملت وتعمل على تطو�ر الجوانب البدنیة، 
 النفسیة، الحر�یة، و�ذا تحسین �فاءة تأثیرها على القدرات العقلیة ومنها تر�یز الانتباه 

 .)62، صفحة 2001(حرشاوي، 
تظهر أهمیة البحث في التوصل إلى معرفة العلاقة بین تر�یز الانتباه  ومن هنا

وضع الحلول المناسبة التي ي والتقني لدى لاعبي �رة الجرس و ومستوى الأداء البدن
، وأن اللاعبین �ختلفون في هدفتعد ضرور�ة وهامة لتطو�ر مستوى لاعبي �رة ال

مونه أثناء المباراة حیث أن الطاقات قابلیتهم العقلیة والمهار�ة والنفسیة وفیما �قد
، و هذا ما تأكده والحالة النفسیة للاعب تلعب دورا في قیادة المباراة �صورة صحیحة

(جواني مهدي، شر�ط محمد الحسن �عض الدراسات السا�قة نذ�ر منها دراسة 
تهدف الدراسة للتعرف على العلاقة بین تر�یز  )2021حدي علي،، و المامون 

قة الإرسال القصیر في تنس الر�شة، ولهذا الغرض استخدم الباحث المنهج الانتباه بد
لاعب من فر�ق قاعة متعددة الر�اضات أم  15الوصفي، حیث تكونت العینة من 
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سنة)، تم اختیارها �الطر�قة القصد�ة، لجمع البیانات  15-13البواقي لفئة العمر�ة (
�عد جمع النتائج ة الإرسال القصیر، و واختبار دق استخدم اختبار شبكة تر�یز الانتباه

لاقة ارتباطیة بین مستوى تر�یز الانتباه عومعالجتها إحصائیا تم التوصل إلى وجود 
اسة على لأساس أوصت الدر بدقة الإرسال القصیر في تنس الر�شة، وعلى هذا ا

ضرورة الاهتمام �مهارة تر�یز الانتباه لتطو�ر أداء لاعب ر�اضة تنس الر�شة، أما 
تر�یز  فالهدف منها هو فحص تأثیر )2020شاشو عامر و حر�تي حكیم، (دراسة 

مهارة دقة التصو�ب للرمیة الحرة،  الانتباه من خلال التعلیمات اللفظیة على تعلم
سنة،  14من لاعبي �رة السلة المبتدئین في المرحلة العمر�ة  60المشار�ون هم 

ائي إلى واحدة من ثلاث مجموعات م واحد تم تعیینهم �شكل عشو خبرة أقل من عا
، (ب) مجموعة تر�یز الانتباه الداخلي 20ن= (أ) مجموعة تر�یز الانتباه الخارجي

، أكمل المشار�ون برنامجا تدر�بیا لمدة أر�عة 20ن= مجموعة ضا�طة و(ج) 20ن=
في الأسبوع لتعلم دقة التصو�ب للرمیة الحرة تدر�ب من وحدتین أسابیع یتكون 

أعلى في ائج إلى أن المشار�ین في المجموعة (أ) حصلوا على درجات أشارت النت
النهائي واستنتج التالي: تساعد تعلیمات تر�یز الانتباه ختبار الثاني والثالث و الا

وتعلم دقة التصو�ب  الر�اضیین المبتدئین في �رة السلة على تحسین أدائهمالخارجي 
تهدف  )2020، سمش الدین زواغيحمزة و  (صیاد �ما جاءت دراسةللرمیة الحرة، 

نوع العلاقة الموجودة بین القدرات الحر�یة المتمثلة في �ل من التوازن  إلى إبراز
(الذ�اء لیة المعرفیة الحر�ي والرشاقة والمرونة و�عض العملیات العق والتوافق

ة قوامها ) سنوات، على عینة قصد�09-06لدى تلامیذ الطور الإبتدائي ( والانتباه)
، وقد استخدمنا �طار�ة طفل و طفلة، ولهذا استخدمنا المنهج الوصفي التحلیلي 36

ضافة إلى "ستروب"، �الإ اختبار القدرات الحر�یة، ومقیاس انتباه الأطفال وتوافقهم
تحلیلها �عد جمع النتائج و  ،س ذ�اء الأطفاللقیا"جودأنف"  إختبار رسم الرجل لــــ
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ة بین �ل من القدرات الحر�یة والقدرات العقلیة إحصائیا توصل إلى وجود علاقة قو�
�جب الإشارة إلى ضرورة الاهتمام �ممارسة التر�یة  المعرفیة، من خلال �ل هذا

 الحر�یة �المرحلة الابتدائیة.
ولاحظ الباحث من خلال عمله في مجال تدر�ب �رة الهدف �مدرب لفر�ق 

همة مومنها تر�یز الانتباه عملیة  النادي الر�اضي التر�وي �سكرة أن العملیات العقلیة
لتهیئة اللاعب لاتخاذ القرار المناسب ونتیجة لذلك لابد من إجراء محاولات تأخذ 

د جو و بنظر الاعتبار العلاقة بین تر�یز الانتباه ومستوى الأداء البدني والتقني ولقلة 
ة والتي ارتأى الباحث دراسة هذه الظاهرة المهم هدفدراسة مسبقة عن لاعبي �رة ال

هل هناك  �عتبرها ضرور�ة ومهمة، ومن هنا یتبادر للباحث طرح التساؤل التالي:
علاقة بین تر�یز الانتباه ومستوى الأداء البدني والتقني لدى لاعبي �رة الهدف 

هل هناك علاقة بین تر�یز الذي تجزأت منه تساؤلات جزئیة تمثلت في: و  (الجرس)؟
هل هناك علاقة و  لدى لاعبي �رة الهدف (الجرس)؟ الانتباه ومستوى الأداء البدني

 بین تر�یز الانتباه ومستوى الأداء التقني لدى لاعبي �رة الهدف (الجرس)؟
الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین مظهر تر�یز الانتباه جاءت هذه الدراسة بهدف و 

ظهر الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین م، للاعبي �رة الجرس والمستوى البدني
 العقلي فيإبراز أهمیة الجانب ، هدفالمستوى التقني للاعبي �رة التر�یز الانتباه و 

توضیح العلاقة المهمة في تر�یز الانتباه للوصول �ذلك و  تطو�ر المردود الجماعي
 إلى النجاعة في الأداء سواء البدني أو التقني.

П - :الطر�قة وأدوات 
 :اختیارها ةق�وطر  العینة -1

مجتمع البحث إطارا مرجعیا للباحث في اختیار عینة  �عتبر :مجتمع البحث
(إبراهیم،  ، وقد �كون الإطار أفراد أو مدارس أو جامعات أو أند�ة ر�اضیة،ثحالب
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و�تمثل مجتمع الدراسة في مجموع اللاعبین الناشطین في  )95، صفحة 2006
 ولا�ة �سكرة في ر�اضة �رة الهدف.

حیث شملت عینة دراسة �الطر�قة القصد�ة عینة الاختیرت  :عینة الدراسة
، إذ B1من فئة  البحث هذه اللاعبین الممارسین لر�اضة �رة الهدف بولا�ة �سكرة

 لاعب �عینة للدراسة. 12أخذ الباحث 
 مواصفات العینة:    

 ) یبین تجانس أفراد عینة البحث في القیاسات المورفولوجیة1جدول (
 معامل الالتواء الانحراف المتوسط وحدة القیاس المتغیرات
 1.455 4.683 173.785 سم طول القامة
 1.021 5.703 71.521 كغ وزن الجسم

 0.763 2.421 20.349 سنة العمر

 إجراءات الدراسة:  -2
 :المنهج – 2-1

ولقد اعتمد في الدراسة على المنهج الوصفي، �اعتبار أنه المنهج المناسب لدراسة   
عرف المنهج الوصفي على أنه المنهج الذي یهتم بوصف الظواهر الإنسانیة، حیث �

 ما هو �ائن وتفسیره، و�هتم بتحدید الظروف والعلاقات التي توجد بین الوقائع. 
 )370، صفحة 2000(ملحم، 
 البحث:متغیرات  – 2-2

هو المتغیر الذي �حاول الباحث أن �فهمه و�قیس تأثیره على  :المتغیر المستقل
 تمثل المتغیر المستقل في هذا البحث (تر�یز الانتباه)المتغیر التا�ع، و�
ك ، ولكن حتى یتمكن من ذلغیر الذي �حاول الباحث أن �فسرههو المتالمتغیر التا�ع: 

و�تمثل  ،)25-24، الصفحات 2004، مسلم( بدأن یترجمها إلى مؤشرات ملموسة فلا
  .يمستوى الأداء البدني والتقنالمتغیر التا�ع في البحث هذا في 
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 أدوات البحث: -2-3
رة �استعمل الباحث في الدراسة مقیاس تر�یز الانتباه، واختبارات بدنیة وتقنیة للاعبي 

 الهدف.
ب: ل ة ئكصحئجت  ئلإخئٮئذئ

من طرف "محمد خاطر،  أنفیموف لقیاس تر�یز الانتباه –اختبار بوردن  أولا:  
في المجال الر�اضي �غرض  فهمي البیك"، هذا الاختبار من أكثر الاختبارات انتشارا

تحدید تر�یز الانتباه المختلفة من شدة وتوز�ع وتر�یز وتحو�ل، ونظرا لكون عمل 
الباحث �قتصر على قیاس تر�یز الانتباه لذا سیتم توضیح سمة تر�یز الانتباه فقط 
و�ما یلي: عند إجراء التجر�ة فإن صحیفة الاختبار توضع أمام اللاعب �حیث تكون 

أمام اللاعب قلمان رصاص تم شظفهما جیدا حتى �مكن استخدامهما في مقلو�ة، و 
الاختبار أحد هذان القلمان احتیاطي و�كتب على الصفحة الخالیة من الحروف الوجه 
الآخر التار�خ واسم اللاعب وساعة تطبیق الاختبار، وتار�خ المیلاد ونوع النشاط 

 رة واضحة للاعب.الممارس ومستواه الر�اضي و�تم شرح الاختبار �صو 
ب   : �قوم الباحث مع فر�ق عمل بتطبیق الاختبار حسب ما �قوم �ه اللاعب للإحط

  .B1وهذا راجع إلى الإعاقة البصر�ة من الدرجة 
 صدق المقیاس:  

، وقد لقیاسه، ولا �قیس شیئا بدلا منه�قصد �صدق المقیاس أنه �قیس فعلا ما وضع 
طلب من المحكمین وهم أساتذة �معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة، حیث تتم الموافقة 

 إلى مواقفهم% �الإضافة 30% والرفض تم بنسبة 70على المقیاس من قبلهم، بنسبة 
 ).B1حالة اللاعب (الإعاقة البصر�ة لتعدیل المقیاس حسب 
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 ثبات المقیاس:  
ل ثابتة حتى عندما �طبق الاختبار على الفرد في ظت �قصد بثبات المقیاس أن النتائج

ظروف مختلفة، وفي فترات متباعدة، حیث قام الباحث بتوز�ع المقیاس على عینة 
، تمثل مجموعة لاعبي �رة الهدف، وقد اختیر إعادة المقیاس لمعرفة مدى 12قدرها 

لتطبیق الثاني استقرار نتائج المقیاس، و�ان الفاصل الزمني بین التطبیق الأول، وا
أسبوع، وهذا حتى یتسنى للاعبین عدم تذ�ر إجا�اته الأولى، حیث تم حساب معامل 

وقدرت نسبة الارتباط بـ  SPSSارتباط بیرسون، �استعمال النظام الإحصائي 
وهذا یدل على  0.05وهذا ما �شیر إلى أن القیم دالة إحصائیا عند مستوى  .0.854

ة كن الوثوق �ه في هذا البحث، وعلیه تتمیز أداة الدراسأن معامل الارتباط �بیر، و�م
 بثبات.

 ) �مثل معامل الارتباط مقیاس تر�یز الانتباه2جدول رقم (
 المعالم الإحصائیة وحدة القیاس الاختبار

 معامل الارتباط الانحراف المتوسط درجة تركیز الانتباه
7.832 1.452 0.854 

 یة:وصف الاختبارات البدنیة والتقن
 اختبار القوة الممیزة �السرعة للذراعین: -1

هو  نهالغرض مو ، یةثان 30الاستناد الأمامي ثني ومد الذراعین خلال  اسم الاختبار
 ف.أرض مستو�ة، ساعة إ�قا الأدوات اللازمة: قیاس القوة الممیزة �السرعة للذراعین.

لى أن إلذراعین ائل �قوم المختبر بثني ا: من وضع الانبطاح الموصف الاختبار
 ثانیة لأكبر عدد من المرات. 30یلامس الصدر الأرض أو �قترب منها خلال 

الشروط: لا �سمح �التوقف، استقامة الجذع أثناء الأداء، ملامسة أو اقتراب الصدر 
 مؤقت �قوم �إعطاء إشارة البدء وحساب الزمن المستغرق. إدارة الاختبار: من الأرض.

 ب محاولة واحدة فقط.التسجیل: �عطى لكل لاع
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 :التهد�ف من الحر�ة على التقسیمات المتداخلة والمرسومة داخل الهدف -2
المتداخلة والمرسومة داخل  التهد�ف من الحر�ة على التقسیمات: اسم الاختبار

مات التقــسی : قیــاس دقــة التهــد�ف مــن الحر�ــة علــىلهــدف مــن الاختبــاروا، الهدف
�رات  الأدوات المستخدمة:، ـة والمرســومة داخــل الهــدف للاعبــي �رة الهدفالمتداخلـ

 خاصة بلاعبي �رة الهدف، هدف خاص بلاعبي �رة الهدف.
و�بها �قوم المختبر بدحرجة الكرة فـي المنطقـة المحـددة ثـم �قـوم بتـص طر�قة الأداء:

ا ـة وتصو�بهـودة إلــى الكــرة الثانیـثــم العـ، ـسیمات المرســومة علــى الهــدفعلـى التق
�جب أن �كون  شروط الاختبار: بنفس الطر�قة وهكذا، �قوم المختبر بتصو�ب �رات.

 .التهد�ف من داخل منطقة الدحرجة
 :الأدوات الإحصائیة – 2-4

الحسابي،  المتوسطلحساب  SPSSحصائیة الإ ةزمحاستخدم الباحث برنامج ال
 .بیرسون  الإرتباط لمعامو  المعیاري  الإنحراف
ПІ –  : النتائج 

 : النتائج وتحلیل عرض
 .عیناختبار القوة الممیزة �السرعة للذرا تر�یز الانتباه و  بین العلاقة )3الجدول رقم (

عینة 
اختبار القوة الممیزة بالسرعة  مقیاس تركیز الانتباه الدراسة

معامل  للذراعین
 الدلالة بیرسون

 لاعب 12
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
الانحراف  المتوسط الحسابي المعیاري

 المعیاري
 دالة إحصائیا 0.743 1.031 6.960 1.788 8.953

 :التحلیل
واختبار القوة الممیزة �السرعة  تر�یز الانتباه بین العلاقة الجدول خلال من یتضح

 القوة اختبار درجات لمجموع الحسابي حیث أن المتوسط البحث، للذراعین لعینة
 بینما بلغ 1.031 معیاري قدره �انحراف 6.960 بلغ قد الممیزة �السرعة للذراعین
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 8.953تر�یز الانتباه  مقیاس على اللاعبین نفس إجا�ات لدرجات المتوسط الحسابي
تر�یز  بین العلاقة المحسو�ة R قیمة أن لنا یتضح كما 1.788 قدره �انحراف معیاري 

الارتباط  أن لنا یتبین 0.743بلغت  �السرعة للذراعین قدواختبار القوة الممیزة  الانتباه
 القیمة هذه تر�یز الانتباه واختبار القوة الممیزة �السرعة للذراعین وتعتبر بین طردي

 .0.05 دلالة مستوى  عند إحصائیة ذات دلالة
ومهارة التهد�ف من الحر�ة على  تر�یز الانتباه بین العلاقة )4الجدول رقم (

 .لمتداخلة والمرسومة داخل الهدفالتقسیمات ا
عینة 

 مقیاس تركیز الانتباه الدراسة
مھارة التھدیف من الحركة 
على التقسیمات المتاخدلة 

معامل  والمرسومة داخل الھدف
 الدلالة بیرسون

 
 لاعب 12

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

دالة  0.822 2.005 7.422 1.788 8.953
 إحصائیا

 :التحلیل
ومهارة التهد�ف من الحر�ة على  تر�یز الانتباه بین العلاقة الجدول خلال من یتضح

 حیث أن المتوسط البحث، التقسیمات المتداخلة والمرسومة داخل الهدف لعینة
 7.422 بلغ قد القوة الممیزة �السرعة للذراعین اختبار درجات لمجموع الحسابي

نفس  إجا�ات لدرجات المتوسط الحسابي بینما بلغ 2.005 معیاري قدره اف�انحر 
 كما 1.788 قدره �انحراف معیاري  8.953تر�یز الانتباه  مقیاس على اللاعبین

�ة ومهارة التهد�ف من الحر  تر�یز الانتباه بین المحسو�ة العلاقة R قیمة أن لنا یتضح
 أن لنا یتبین 0.822هدف قد بلغت على التقسیمات المتداخلة والمرسومة داخل ال

تر�یز الانتباه ومهارة التهد�ف من الحر�ة على التقسیمات  الارتباط طردي بین
مستوى  عند إحصائیة ذات دلالة القیمة هذه المتداخلة والمرسومة داخل الهدف وتعتبر

 .0.05 دلالة
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VI –  :المناقشة 
تر�یز  بین إرتباطیة علاقة هناك أن تبین علیها المتحصل النتائج خلال من

 حیث یرى  الانتباه واختبار القوة الممیزة �السرعة للذراعین لدى لاعبي �رة الهدف،
 من بینها نتائج دراسة   عدة دراسات مع لتوافقها منطقیة النتائج هذه أن الباحث

التي تؤ�د على أن مهارة تر�یز  )2018، عبد العز�ز بن عبد الحكیم (المصطفى
�ما أشارت أساسیة للرفع من أداء الحكام السعودیون في �رة القدم،  مهارةالانتباه 
وجود علاقة قو�ة بین �ل من القدرات الحر�یة  إلى )2020(صیاد و زواغي،  دراسة 

ا و�الإضافة إلى دراسات أخرى إطلع علیه ،(قدرة الانتباه)والقدرات العقلیة المعرفیة
ضرورة الاهتمام �ممارسة التر�یة من خلال �ل هذا �جب الإشارة إلى ف الباحث،

في  تقف أسباب عدة إلى استنادا هذه النتائج وتفسر الحر�یة �المرحلة الابتدائیة
لفترة ا: تر�یز الانتباه الذي �عتبر أحد المهارات الأساسیة للتعلم و�شیر إلى أن مقدمتها

ى قدرة التي �ستطیع فیها اللاعب أن یر�ز على موضوع معین، و�حتاج الانتباه إل
اللاعب على التر�یز على الموضوعات غیر الضرور�ة، و�التالي فإن ضعف قدرة 
اللاعب على التمییز بین ما هو ضروري وما هو غیر ضروري یؤدي إلى صعو�ات 

 .في الانتباه إلى المعلومات والأحداث ذات العلاقة �الموضوع
، من حیث قدرته على القوى الإنسانیة المهمة في حیاة الفردإحدى و�عد الانتباه 

الاتصال �البیئة المحیطة �ه، والتي تنعكس في اختیاره لمختلف المنبهات الحسیة 
الملائمة حتى یتمكن من إدراكها وتحلیلها بدقة، والاستجا�ة لها �صورة تعكس توافقه 
مع بیئته الداخلیة والخارجیة، فالانتباه هو العملیة الرئیسة في توجیه وعي الفرد في 

قف السلو�یة المتنوعة، �ما أنَّه العملیة التي �كتسب من خلالها الكثیر من الموا
المهارات، وتكو�ن �ثیر من العادات السلو�یة التي تحقق له قدرا �بیرا من التوافق في 
المحیط الذي �عیش فیه، وهذا ما یوافق تر�یز الانتباه واختبار القوة الممیزة �السرعة 
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ة العقلي والاختبار البدني الموضوع جاء إ�جابي وذات دلالة حیث أن العلاقة بین القدر 
 إحصائیة و�التالي فالفرضیة الأولى محققة.

تر�یز الانتباه  بین إرتباطیة علاقة هناك أن تبین علیها المتحصل النتائج خلال منو 
ومهارة التهد�ف من الحر�ة على التقسیمات المتداخلة والمرسومة داخل الهدف لدى 

 عدة دراسات مع لتوافقها النتائج منطقیة هذه أن الباحث حیث یرى  ة الهدف،لاعبي �ر 
التي توصلت إلى أن تعلیمات تر�یز  )2020حر�تي، (شاشو و نذ�ر منها دراسة و  

على تحسین أدائهم و تعلم دقة التصو�ب  تساعدالانتباه الخارجیة للر�اضیین المبتدئین 
، علي حديو  ، شر�ط محمد الحسن المامون (جواني مهدي و�ذلك دراسة للرمیة الحرة،

ة الإرسال وجود علاقة ارتباطیة بین مستوى تر�یز الانتباه بدقأكدت على  )2021
حیث في مجال  أسباب عدة إلى استنادا النتائج هذه وتفسر ،القصیر في تنس الر�شة

الأداء الر�اضي غالبا ما نسمع المدرب �حث اللاعبین على ضرورة التر�یز 
صل، �أن �قول: انتبه، ر�ز، بدل بؤرة تر�یزك، وعلى المدرب أن �كون واضحا المتوا

في مقصده من �ل مصطلح، فالانتباه هو قدرة الر�اضي على ملاحظة البیئة المحیطة 
�ه، والتر�یز هو قدرته على الأداء في ضوء هدف واضح وموجود �الفعل، والبؤرة هي 

خارجیا أو داخلیا، �ما قد �كون واسعا أو  مر�ز الانتباه، وقد �كون انتباه الر�اضي
ضیقًا، و�نبغي على الر�اضي أن �حتفظ �انتباه متواصل، وأن �طور مهاراته في 
الأداء، وأن یتواءم انتباهه مع متطلبات المهارة حتى ینجزها �كفاءة، ولا �عد �ل ذلك 

، أو الداخلیة أمرا �سیرا، خاصة مع تدخل العدید من المشتتات الخارجیة (كالمشاهدین)
(كالتعب، والحدیث السلبي للنفس، والاستثارة الانفعالیة)، وقد وضع المتخصصون في 
مجال ممارسة الأنشطة الر�اضیة برامج لمساعدة الر�اضیین في التغلب على هذه 
المشتتات، وهذا ما یوافق تر�یز الانتباه وتلك المهارة حیث أن العلاقة بین القدرة 
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التقني الموضوع جاء إ�جابي وذات دلالة إحصائیة و�التالي العقلي والاختبار 
  .فالفرضیة الثانیة محققة، و هذا ما أكدته دراسة

V –  :خاتمة 
بین تر�یز الانتباه والمستوى  توجد علاقة هتوصل الباحثون في هذه الدراسة إلى أن

النتائج وتشیر  �استخدام اختبار "بیرسون"،�رة الهدف لدى لاعبي  البدني والتقني
 في تر�یز الانتباه یتفوقون �شكل عالي هدفي الجداول إلى أن لاعبي �رة الالواردة ف

داخلیة الدلالة في �ل من القدرة على التحكم في تضییق بؤرة الانتباه، و�ؤرتي الانتباه ال
والخارجیة الواسعة، وتتسق هذه النتائج مع الإطار النظري الذي یتبناه البحث، �ما 

 و�التالي ننوه ،تائج الدراسات السا�قة سالفة الذ�ر في ثنا�ا هذا المقالتتسق مع ن
اهتمام المدر�ین ضرورة و  الاهتمام بر�اضة �رة الهدف، ضرورة إلى نلفت النظرو 

     إلى تطو�ر أداء اللاعبینالتي تؤدي  لتدر�ب على مظاهر تر�یز الانتباهواللاعبین �ا
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قیاس مهارات تر�یز . ”2018 د�سمبر عبد العز�ز بن عبد الكر�م المصطفى. .8
یة م والتكنولوجالمجلة العلمیة لعلو ، ”الانتباه للحكام السعودیین في �رة القدم.

 .21-1 ، الصفحات2الجزء  15العدد  ،الر�اضیة وللأنشطة البدنیة 
 جوان علي حدي.�ط ، و ني، محمد الحسن المأمون شر مهدي جوا .9

” العلاقة بین تر�یز الانتباه و دقة الإرسال القصیر في تنس الر�شة.. ”2021
، 18المجلد  ،المجلة العلمیة لعلوم والتكنولوجیة للنشاطات البدنیة والر�اضیة

 .198-188الصفحات  مكرر، 1العدد 
یة مدور التر�یة البدنیة والر�اضیة في تن. ”2001د�سمبر .یوسف حرشاوي  .10

جیا مجلة العلوم والتكنولو ” الدافع.لاقته �المیل و عالقدرة على تر�یز الانتباه و 
 .64-62 الصفحات ،3العدد  ،للنشاطات البدنیة والر�اضیة

 
 


