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The effect of an educational program using the training method on the motor 

performance of the triple jump among the students 
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اثر برنامج تعلیمي مقترح  ى معرفةیهدف البحث إل ملخص:
�الوثب الثلاثي. �ي ر الح�استخدام الأسلوب التدر�بي على الأداء 

�استخدام  عة الواحدةحیث استخدم المنهج التجر�بي ذو المجمو 
في  طلاب) 10( عینة تجر�بیة القیاسین القبلي والبعدي على

معة �معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة �جا اختصاص العاب القوى 
و�عد المعالجة . 2019/2020من الموسم الدراسي  مستغانم

البرنامج التعلیمي الإحصائیة للنتائج الخام توصل الباحثون إلى: 
�استخدام الأسلوب التدر�بي له تأثیر إ�جابي في تحسین الأداء 

القیاس  نتائج في مع وجود أفضلیة لدى عینة البحث. �الوثب الثلاثي
 .في الاختبارات قید البحثس القبلي �القیا ةمقارنلبعدي ا
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Abstract 
The research aims to know the impact of a proposed 
educational program using the training style on the 
motor performance of the triple jump. Where the 
one-group experimental method was used using the 
pre and post measurements on an experimental 
sample (10 students) in the field of athletics at the 
Institute of Physical and Sports Education at the 
University of Mostaganem from the academic 
season 2019/2020. After statistical treatment of the 
raw results, the researchers concluded: The 
educational program using the training style has a 
positive effect in improving the performance of the 
triple jump in the research sample. With a preference 
in the results of the post-measurement compared to 
the pre-measurement in the tests under study. 
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І -  :مقدمة 

المستمر الذي �حدث في مجال العاب القوى دفع العدید من الباحثین  إن التطور
والمهتمین إلى البحث عن حل للمشاكل التي تواجه اللاعبین والمدر�ین والمعلمین في 
مجال التعلیم والتدر�ب في جمیع الفعالیات  المختلفة, من خلال التعرف على القدرات 

أكبر من الاستفادة من النظر�ات العلمیة والطاقات المتعددة في محاولة لتحقیق قدر 
 )2005(الر�ضي، الحدیثة في مجال التعلیم والتدر�ب 

وة قدرا �بیرا من الق تتطلب التي الوثب الثلاثي من مسا�قات العاب القوى  وتعد مسا�قة
، 1990مان،(عثمتكاملة على تكنیك الأداء  �ما تتطلب سیطرة ،المخلوطة �السرعة

 يي هذه المسا�قة إلى خمسة مراحل هالمراحل الفنیة ف ، وتنقسم)404صفحة 
و�رى  ،)35صفحة ،2004(فرج، الوثبة ثم الهبوط، الخطوة، الحجلة، الاقتراب

) أن مستوى الأداء المهاري للوثب الثلاثي یتوقف بدرجة �بیرة 1997(�سطو�سى 
ر�ي لإ�قاع الحعلى التوافق بین الاقتراب والحجلة والخطوة والوثبة  هذا �الإضافة إلى ا

  )319، صفحة 1997،�سطو�سى( للوثبات الثلاثة السابق ذ�رهم
وقد تعددت أسالیب التدر�س في التر�یة البدنیة والر�اضیة وتطورت مما یتیح للمدرس 
استخدام أكثر من أسلوب وطر�قة لتوصیل المعلومات إلى الطلاب مع مراعاة الفروق 

تدر�س التر�یة الر�اضیة ساعدت المدرسین في الفرد�ة بینهم، و�ن التنوع في أسالیب 
�كسابهم الطر�قة الملائمة للحصول على و توصیل المعلومة وتوضیح الفكرة للطلاب 

و�شیر الحجاب )، 1999(عبد الكر�م،وترتقي �عمل المدرس لمستوى أفضل خبرات
) أن التعلم عبارة عن دخول الجدید على 1993) نقلا عن محمد عبد الغني (2015(

اة الإنسان وسلو�ه، أو حدوث تغییر أو تعدیل في هذا السلوك، �ما تشكل عملیة حی
تعلم المهارات الحر�یة أهمیة �برى في حصص الأنشطة البدنیة والر�اضیة وفي 
العملیة التدر�بیة بهدف اكتساب الفرد للمهارة الحر�یة و�تقانها �حیث �مكن استخدامها 
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د العملیة التدر�بیة أ�ضا على التعلم الحر�ي حیث �صورة جیدة واقتصاد�ة �بیرة، وتعتم
�شكل أهمیة خاصة في تدر�ب وتعلیم المبتدئین خصوصا في الر�اضات التي یتم فیها 

 ).1ص ،2015حجاب، الالتقو�م على أساس الأداء (
إلــى دور المــدرس الأساســي فــي العملیـة التعلیمیــة هــو التــدر�س، لــذا ینبغــي أن  و�ـالنظر

هـذا المجـال �حیــث �عـي  أسـالیب و�سـتراتیجیات التـدر�س المناسـبة فــي �كـون خبیـرا فـي 
 فــــي الفصـــل الدراســــي لمتنوعـــة، �مـــا �فتــــرض أن ینـــوع منهـــاهج ااتحقیـــق أهـــداف المنــــ

تعتبــر  سدر المــفــان أســالیب التــدر�س التــي �ســتخدمها  .)2، صــفحة 2006، (البجــاوي 
المتعلمــین مــن  ي إعــدادمــن أهــم جوانــب العملیــة التعلیمیــة و�ــل أســلوب لــه دور معــین فــ

ب علــى أســلو  سدر المــالبدنیــة والانفعالیــة، حیــث أن اعتمــاد ، المهار�ــة، الناحیـة المعرفیــة
واحــد فــي الــتعلم لــیس �الضــرورة أن یــؤدي إلــى تعلــم جمیــع المتعلمــین بــنفس المســتوى، 
ومن هنا �جب على المعلم أن �ستخدم العدید من أسالیب التعلم من أجل توفیر مواقف 

 .)2007، (الشحاتیة متنوعة ومناسبة لأكبر عدد من المتعلمین تعلیم
نیــة لـدرس التر�یـة البد و�عتبـر الأسـلوب التـدر�بي مـن أكثـر الأسـالیب السـائدة والملائمـة 

والر�اضیة، فهناك فرص �ثیرة لتدر�س المهارات لعدد �بیر من الطلبة. �ما �سـمح هـذا 
ة التنفیـــذ للطالـــب فـــي حـــین لا یـــزال الأســـلوب مـــن التـــدر�س بـــبعض الحر�ـــة أثنـــاء مرحلـــ

یتخذ القرارات والأوامر للصف قبل الأداء والممارسة ولكن حـین یتجـه الطـلاب  سدر الم
لاب نحو مرحلة التنفیذ أي اعمل والأداء �كون القرار بـدء العمـل والانتهـاء منـه بیـد الطـ

 .)72الصفحة،1989(عدنان،
ه دور رئیس في تنمیة الاستعدادات ) أن أسلوب التدر�س التدر�بي ل2006سعد (و�رى 

والقدرات الخاصة للطالب بتقبل المعلومات والإرشادات، مما �طور من الإبداع 
والتفكیر بتحدیث النمو والتطور الذهني للوصول إلى الحل المناسب إذا تعرض 

) 1994) نقلا عن موستن (2010(عملیة التعلیمیة. و�ضیف الذ�ا�اتلمشاكل داخل ال
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Mosstan نه عبارة عن مهمات �قوم من خلاله المتعلم �التعرف �إ�جاز على �رت �أ
المهمات والتي �كون مدرج علیها الأداء الفني والتمر�نات البدنیة والمهار�ة و�قوم 
�إعداده المدرس لمساعدة الطلبة المتعلمین �إنجاز مهمات المحاضرة �كافة أشكالها 

 موستون  كما یؤ�د المدرس.من جزء إعدادي ورئیسي وختامي وتحت إشراف 
Mosston    تعمل على  التي الأسالیبالتدر�بي �عتبر من أفضل  الأسلوبعلى أن

 . تطو�ر قدرات المتعلمین، ومراعاة الفروق الفرد�ة بینهم
وفي هذا الشأن تطرقت �عض الدراسات السا�قة إلى استخدام احد الأسالیب التدر�سیة 

) 2000المفتي وداد (�دراسة  علیم المهارات الحر�یةفي ت المباشرة �الأسلوب التدر�بي
حول أثر استخدام �عض أسالیب التدر�س (الامري والتدر�بي والتبادلي والذاتي) في 
 تعلم �عض المهارات الهجومیة �كرة السلة واستثمار وقت التعلم الأكاد�مي، دراسة

مري والتدر�بي) في أثر استخدام أسلو�ین (الاعن ) 2004إبراهیم عبد الغني سلامة (
سة تدر�س �عض مهارات �رة الطاولة �مستـوى تعلـم طلبـة المرحلـة الأساسیـة، درا

أثر الأسلوب التدر�بي المصحوب �جدولة الدراسة  حول) 2007الشر�في وآخرون (
م الممارسة المتسلسلة والعشوائیة في استثمار وقت التعلم الأكاد�مي �كرة القدم وتعل

حمد حسین وعبد الوهاب العزاوي أ دراسة ،لأساسیة �كرة القدم�عض المهارات ا
)عن تأثیر منهج تعلیمي �الأسلوب التدر�بي في تعلیم �عض المهارات 2014(

) حول 2015سموم الفرطوسي و�اسر خضر ( دراسة الأساسیة بلعبة تنس الطاولة،
 دراسة ،ة السلةاستخدام الأسلوب التدر�بي وأثره في تعلم �عض المهارات الهجومیة �كر 

أثر استخدام ثلاثة أسالیب تدر�سیة الامري والتدر�بي ) 2016(وراحمد أمین عك
ات والتبادلي على تعلم مهارة التمر�ر في الكرة الطائرة، حیث أسفرت نتائج هذه الدراس

عن وجود أثر ا�جابي للأسالیب التدر�سیة وخاصة الأسلوب التدر�بي في تعلم و�تقان 
 الحر�یة المرتبطة �الألعاب الر�اضیة الفرد�ة والجماعیة. مختلف المهارات

 ومن المعلوم أن الهدف الأساسي في أقسام التر�یة البدنیة والر�اضیة هو الارتقاء
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�المستوى البدني للطلبة �ي یتمكنوا من ممارسة الدروس العملیة �مستوى جید من  
ر�س یدانیة للباحثین في مجال تداللیاقة البدنیة، ومشكلة البحث ترجع إلى المتا�عة الم

الطلبة في اختصاص العاب القوى �معاهد التر�یة البدنیة والر�اضیة، حیث لوحظ 
ضعف اللیاقة البدنیة لدى الطلبة مع نقص التنو�ع والمزج بین الأسالیب الحدیثة في 

الصفات البدنیة  التدر�س والتدر�ب من طرف المدرسین، و�شكل خاص عند تنمیة
مع ضعف الأداء لدى الطلاب في الوثب وعدم النهوض �الشكل  .اتالفعالیالخاصة �

ة الجید �عد الضرب على لوحة الارتقاء لهذه الفعالیة التي تحتاج إلى سرعة عالیة وقو 
لحظیة سر�عة عند الاقتراب إلى لوحة النهوض والتي تعتبر من المشاكل التي �عاني 

وهذا ما جعلنا نلاحظ أسباب ضعف الانجاز  منها الواثبین في فعالیة الوثب الثلاثي.
الرقمي في الوثب الثلاثي لدى طلبة معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة وهذا ناتج عن 
نقص استخدام الأسالیب التدر�سیة الحدیثة في الدروس العملیة، وعدم البحث عن 

ثي لوثب الثلاا ولما �انت فعالیة الوسائل والأسالیب لتحقیق التفوق والانجاز الر�اضي،
یة العاب القوى �معاهد التر�یة البدن جمحتوى برنامإحدى المهارات المراد تعلمها ضمن 

أثر برنامج تعلیمي �استخدام الأسلوب التدر�بي ارتأى الباحثون معرفة ، الر�اضیة
لدى طلبة اختصاص العاب القوى. ومنه تم �الوثب الثلاثي �ي ر الحلتحسین الأداء 

 الأداءعلى  علیمي �استخدام الأسلوب التدر�بيیؤثر البرنامج الت هل :ح التساؤلر ط
لدى طلبة اختصاص العاب القوى �معهد التر�یة البدنیة �الوثب الثلاثي  �ير الح

 والر�اضیة �جامعة مستغانم؟
П - :الطر�قة وأدوات 

  وطرق اختیارها. العینة -1
ة اختصاص العاب مسجلا في السنة الثالث وطالبة طالبا 43یبلغ مجتمع البحث 

القوى �معهد التر�یة البدنیة والر�اضیة �جامعة مستغانم للسنة الجامعیة 
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طلاب من قسم النشاط  10تجر�بیة ال ثوشملت عینة البح. 2019/2020
والتي تم اختیارها الكلي،  من مجتمع البحث %23.25بنسبة  الر�اضي المكیف
الر�اضي لاب من قسم التدر�ب ط 08عینة استطلاعیة بها أما  ،�الطر�قة العمد�ة

 من مجتمع البحث.
تجانس عینة البحث: یوضح 1الجدول  

يالمتوسط الحساب المتغیرات  معامل الالتواء الوسیط الانحراف المعیاري  

422. السن (السنة)  2.5  .512  +0.52  
.711 الطول (المتر )  250.  731.  -70.1  
4168. الوزن (كلغ)  .119  69.5 -0.36  

) أن قیم معاملات الالتواء لأفراد عینة البحث البالغ عددهم 1لجدول(یتضح من ا
) وهي قیم 0.52+، 0.36-طلاب في اختصاص العاب القوى جاءت ما بین (10

 .مما یدل على اعتدالیة التوز�ع بین أفراد عینة البحث 3± محصورة بین 
 إجراءات البحث -2
دي �بي �طر�قة القیاس القبلي والبعاستخدم الباحثون المنهج التجر . منهج البحث: 1.2

 لملاءمته وطبیعة مشكلة البحث
 تحدید المتغیرات و�یفیة قیاسها.. 2.2

 .هو البرنامج التعلیمي �استخدام الأسلوب التدر�بي  المتغیر المستقل -أ
 .�ي في فعالیة الوثب الثلاثير هو الأداء الح  :المتغیر التا�ع -ب

 . الاختبارات قید البحث3.2
 اختبار الوثب العر�ض من الثبات -  
 حجلات للرجل الیمنى من الجري 10اختبار  -  
 حجلات للرجل الیسرى من الجري 10اختبار  -  
 في الوثب الثلاثي قمير ال الانجاز اختبار -  
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 . الأسس العلمیة للاختبارات:4.2
 ) طلاب من خارج عینة الدراسة8(حثون �إجراء دراسة استطلاعیة علىقام البا

البحث و�ان الهدف من الدراسة  تم تطبیق الاختبارات قید حیث الأساسیة،
 الاستطلاعیة:

 التعرف إلى الصعو�ات التي من الممكن أن تواجه الباحثین أثناء التطبیق. -
 التأكد من صلاحیة الأدوات الر�اضیة المستخدمة في الدراسة ومدى توفرها.  -
 إ�جاد المعاملات العملیة للاختبارات. -

للتأكد من صدق البرنامج والاختبارات المعدة لغا�ات الدراسة،  . الصدق:1.4.2
المحتوى، قام الباحثون �عرض الاختبارات على عدد من �استخدام طر�قة صدق 

في اختصاص ألعاب القوى لمعرفة آرائهم حول  الخبراء المحكمین من أصحاب الخبرة
أخذ �الباحثون  ، وقامالمراد قیاسه �يالحر  للأداءمناسبتها البرنامج والاختبارات، ومدى 

ملاحظات الخبراء و�جراء التعدیلات المقترحة، حیث أنهم أكدوا صدق محتوى 
 �معنى أن الاختبارات تقیس ما وضعت من أجله. الاختبارات

 للتحقق من ثبات الاختبارات قید البحث قام الباحثون بتطبیقها على . الثبات:2.4.2
هد التر�یة البدنیة والر�اضیة �جامعة مستغانم، وذلك ) طلاب من مع8عینة من (

، والثاني ، و�فارق أسبوع بین التطبیقین الأول(Test-Rtest)�طر�قة الاختبار و�عادته 
وقد تم حساب معامل الثبات بین التطبیقین وعلى �ل اختبار من اختبارات الدراسة، 

 ) یوضح ذلك.1والجدول (
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 تبارات المستخدمة: معامل ثبات الاخ2الجدول 
 الدلالة معامل الارتباط  الاختبارات

 دال 0.89 الوثب العر�ض من الثبات
 دال 0.88 حجلات �القدم الیمنى 10
 دال 0.90 حجلات �القدم الیسرى  10

 دال 0.92 الانجاز الرقمي في الوثب الثلاثي

المحصورة بین المحسو�ة التي تمثل معامل الثبات و  R) نلاحظ أن قیمة 2(من الجدول
 0.05عند مستوى الدلالة  0.62الجدولیة المقدرة بــ   Rوهي أكبر من 0.92و 0.89

 وهذا یبین أن الاختبارات تتمتع بدرجة عالیة من الثبات. 6ودرجة الحر�ة 
 . البرنامج التعلیمي المقترح : 5.2
 خطواتالباحثون بتصمیم البرنامج التعلیمي المقترح من خلال التعرف على ال قام
المتبعة في إعداد برامج التر�یة البدنیة والر�اضیة، وفي ضوء الأهداف المرجو  

 :ر الأسس التالیة �معیار للبرنامجتحقیقها من البرنامج واختیا
 أن تشتق التدر�بات التطبیقیة المستخدمة في البرنامج من مسا�قة الوثب الثلاثي. -
 معرفة مبدأ التوز�ع الزمني المناسب للبرنامج التعلیمي المقترح . -
 توافر الأدوات والأجهزة والإمكانات الخاصة بتعلم مسا�قة الوثب الثلاثي -
 مراعاة مبدأ التدر�بات التطبیقیة للبرنامج المقترح . -

 . أسس وضع البرنامج التعلیمي:1.5.2
المر�ب ومن المعلوم إلى  ىالصعب ومن البسیط إل ىن السهل إلالتدرج م  -

 المجهول.
  تعلیمه. عدم الانتقال بین أجزاء المهارة إلا �عد إتقان جمیع افراد العینة للجزء المراد -
مراعاة مبدأ الفروق الفرد�ة بین أفراد عینة البحث من حیث (سرعة التعلم، تكرار  -

 إ�ضاح النقاط الفنیة للمهارة، زمن أداء التمر�نات المختارة ).
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 خدام أسلوب التشجیع  والإثا�ة لإثارة الحماس بین أفراد العینة .است -
 التنو�ع في استخدام الأدوات أثناء البرنامج التعلیمي.  -
 �بيمراعاة أن �كون تطبیق البرنامج  التعلیمي المقترح وفقا للأسلوب التدر�سي التدر  -

 . محتوي البرنامج: 2.5.2
د) موزعة 90-80من �ل وحدة تعلیمیة () وحدة تعلیمیة ز 12( ىاشتمل البرنامج عل

الحصص  قسمتحیث ) وحدة تعلیمیة في الأسبوع الواحد. 2) أسابیع بواقع (6علي (
 أقسام یتفق محتواها ومضمونها مع الأهداف المسطرة. 3التعلیمیة إلى 
 : یوضح المحتوي الزمني للوحدة التعلیمیة الواحدة3جدول  

 زمن الوحدة التعلیمیة الإحماء العام والخاص مرحلة لتطبیقيالنشاط التعلیمي وا الجزء الختامي
 ق 90 د 25-20 د 55-50 د10-15

 . �عض التمر�نات البدنیة المستخدمة �البرنامج التعلیمي:3.6.2
 تمر�نات الجري  -
 تمر�نات الوثب -
 تمر�نات الحجل -
 تمر�نات الخطو -
 خطو)تمر�نات مر�بة (الجري و الوثب / الجري ولحجل / الحجل و ال -
 تمر�نات �استخدام أجهزة وأدوات (الحواجز، المدرجات، الحبال...) -
 الأداء الفني للوثب الثلاثي -

 . التجر�ة الرئیسیة:  4.6.2
�عد اختیار التمر�نات البدنیة المناسبة والمرتبطة �إتقان الخطوات الفنیة في الوثب  

أسلوب مبسط الثلاثي، ومن أجل ضمان مصداقیة البحث قام الباحثون �إتباع 
حصة  12مستعملا الأسلوب العلمي الحدیث في تعلم الخطوات، حیث أعطیت 

تعلیمیة وتدر�بیة في نفس الوقت، حیث تم أولا القیام �الاختبارات القبلیة على 



 
 لطلابي لدى االثلاث �الوثب�ي ر الحأثر برنامج تعلیمي �استخدام الأسلوب التدر�بي على الأداء 

 
 

227 
 

و�عد انتهاء تطبیق الحصص المبرمجة  ،المجموعة التجر�بیة (الأسلوب التدر�بي)
 .البعد�ة المتعلقة �البحث ثم إجراء الاختبارات

 . الوسائل الإحصائیة:7.2
 اختبار دلالة الفروق  المتوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل الارتباط،   
 نسبة التقدم ).Tاختبار(
 ПІ – النتائج : 

 عرض وتحلیل نتائج الاختبارات لدى العینة التجر�بیة
عینة لیة والبعد�ة : نتائج الاختبارات قید البحث من خلال القیاسات القبل4الجدول 

 ستیودنتT�استخدام البحث 

 الاختبارات
 T القیاس البعدي القیاس القبلي

 المحسو�ة

نسبة 
 التقدم

الدلالة 
 ع±س ع±س الإحصائیة

الوثب العر�ض من 
 الثبات

2.21±0.13 2.34±0.19 4.95 
8.12% 

 دال  

حجلات �القدم  10
 الیمنى

22.78±2.11 25.81±0.98 3.52 
11.73% 

 لدا

حجلات �القدم  10
 الیسرى 

22.74±1.98 25.59±1.74 5.43 
11.13% 

 دال  

الانجاز الرقمي في 
 الوثب الثلاثي

9.98±0.51 11.57±0.51 5.63 
10.02% 

 دال 

المتحصل علیها بدت عالیة حیث انحصرت  T) أن �ل قیم 4یلاحظ في الجدول ( 
الجدولیة المقدرة  Tالقیمة  �أعلى قیمة �لها أكبر من 5.63�أدنى قیمة و  3.52بین 
یوضح وجود فروقات . وهذا 09ودرجة الحر�ة  0.05لة عند مستوى الدلا 1.83بـ 

دالة إحصائیا بین القیاسات القبلیة والقیاسات البعد�ة لدى عینة البحث التجر�بیة 
 ولصالح القیاسات البعد�ة.
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VI – المناقشة : 
الحسابیة القبلیة لفرق بین المتوسطات ) التي یبین ا4من خلال النتائج في الجدول (

اختبار البحث  التجر�بیة في اختبار الوثب العر�ض من الثبات، و  ةوالبعد�ة لعین
الح القیاسات البعد�ة. التي أكدت فاعلیة استخدام التمر�نات البدنیة هي لصالحجل 

أن  �ما �ظهرالخاصة في تحسین الانجاز في فعالیة الوثب الثلاثي �العاب القوى، 
الوثب ذلك نتیجة الاهتمام بتحسین قدرة و  أحسن نسب تقدمالمجموعة التجر�بیة حققت 

یة الخاصة التي تساعد والحجل من خلال تلقي المجموعة التجر�بیة للتمر�نات البدن
 �تقان قدرة  الوثب والحجل بتطبیق الأسلوب التدر�سي التدر�بي.على أداء و 

عینة نجد أن ي في الوثب الثلاثي الانجاز الرقم ومن خلال النتائج الخاصة �اختبار 
صة بتطبیق من خلال استخدام التمر�نات البدنیة الخاوذلك نتائج حققت  البحث

ساهمت في �یفیة إتقان قدرة الحجل والخطو والوثب في حفرة  الأسلوب التدر�بي التي
مستمر على على تكرار المحاولات والتدر�ب ال ونضیف أن هذا الأسلوب �عتمدالقفز. 

�حیث �صل المتعلم إلى مرحلة التوافق العضلي العصبي �أداء المهارة  اتأداء المهار 
  .و�كون الأداء المهاري �شكل أفضل إضافة إلى دور المدرس �مرشد ،وتقل أخطاءه

في تحسین  وهنا �ظهر جلیا أن للأسلوب التدر�بي في عملیة التدر�س الأثر الا�جابي
إذ �منح هذا الأسلوب للمتعلم حر�ة الحر�ة و�عطاءه الوقت  الحر�ي الأداءمستوى 

الكافي لممارسة المهارة والتدرب علیها و�مكن للمتعلم �اختیار المكان بنفسه لیقوم �أداء 
في  الحر�ة من بدایتها حتى نهایتها، وان مشار�ة المتعلم في التدر�ب والتكرار ساهم

من خلال الأسلوب التدر�بي انه  )1997(�ؤ�د حمصو تثبیت المهارات المتعلمة. 
�ستطیع المدرس أن �جد مخرجا للمتعلمین لممارسة جوانب الاستقلالیة في أعمالهم 
خلال تنفیذ الدرس وذلك بتحو�ل �عض الصلاحیات ومنحها للمتعلمین لكي �ساعدهم 
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و�مهد لهم اكتساب الخبرات الجدیدة �الاعتماد على النفس والتعاون والإبداع و�سمح 
 �الاستقلالیة في عملهم. لهم

) حول أثر استخدام �عض أسالیب 2000المفتي( وتتفق هذه النتائج مع ما توصل إلیه
رة التدر�س (الامري والتدر�بي والتبادلي والذاتي) في تعلم �عض المهارات الهجومیة �ك

استخدام للأسلو�ین  استه �عدر ) في د2007إبراهیم عبد الغني محمد سلامة (السلة، 
ـة مري والتدر�بي) في تدر�س �عض مهارات �رة الطاولة �مستـوى تعلـم طلبـة المرحل(الا

) �عد تطبیق الأسلوب 2014عبد الوهاب العزاوي (احمد حسین و اسة ر ، ودالأساسیـة
اسة علي سموم ر التدر�بي في تعلیم �عض المهارات الأساسیة بلعبة تنس الطاولة، د

عد استخدام الأسلوب التدر�بي وأثره في ) �2015الفرطوسي و�اسر خضر عباس (
)  في 2016احمد أمین محمد عكور (، و تعلم �عض المهارات الهجومیة �كرة السلة

 تطبیق ثلاثة أسالیب تدر�سیة الامري والتدر�بي والتبادلي على تعلماسته من خلال ر د
 سهاشم مهدي عباو  فرات جبار سعد لله اسةر د مهارة التمر�ر في الكرة الطائرة.

تأثیر تمر�نات مهار�ة �الأسلوب التدر�بي في �عض القدرات البصر�ة وتعلم ) 2019(
حیث  مهارتي الدحرجة والمناولة �كرة القدم الصالات لطلاب الصف الأول متوسط.

ة في توصلت هذه الدراسات إلى وجود اثر ا�جابي في اكتساب و�تقان المهارات الحر�ی
عند الأسلوب التدر�سي التدر�بي خاصة طبیق �عد تالأنشطة الر�اضیة المختلفة 

 .مقارنتها �الأسلوب التقلیدي
من ممیزات مسا�قة الوثب اعتمادها على صفتي السرعة والقوة  أنو�ضیف الباحثون 

معا. لذا �ان هذا البحث فرصة لتحسین القوة العضلیة للأطراف السفلى والانجاز 
عینة من الطلبة في اختصاص العاب  الرقمي من خلال الجمع بین السرعة والقوة لدى

�ما أن التقدم الحاصل �ان نتیجة توظیف الأسس العلمیة في التدر�ب للتعامل  القوى.
من خلال الز�ادة المناسبة في الأحمال التدر�بیة،  ثلاثيمع الطلبة في فعالیة الوثب ال

توت ال شحنو  وتضیف، فترة دوام واستمرار�ة التدر�ب، تكرار التدر�ب، مدة التدر�ب
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أن هذا الأسلوب هو بدا�ة لعملیة الاستقلالیة في العمل حیث  )2002(ومرفت خفاجة
أنه �سمح �إعطاء وقت �اف للطالب او للمتعلم لیؤدى و�مارس عملا فرد�ا ولذا  فان 
الهدف الأقصى من استخدام هذا الأسلوب هو تعلم المهارة في ظروف تسمح بتوفیر 

عطاء التغذ�ة الراجعة لكل متعلم على حده، هذا �الإضافة وقت لتطبیقها، �ما �سمح �إ
 إلى أن النمو المعرفي في هذا الأسلوب یزداد حیث ینشغل المتعلم في عملیة التذ�ر

 و�لتزم بوصف العمل الذي �قدمه المعلم او المدرس.
و�ضیف الباحثون أن الأسلوب التدر�سي التدر�بي المستخدم �ون عند المتعلم وعیا 

أدائه من خلال الإدراك الحسي الحر�ي من خلال ملاحظته لأدائه ثم تقو�مه أفضل �
 اعتماداً على المعیار أو المحك المطلوب نتیجة تقبل أخطائه وحدود قدراته، ومواصلة

ب وعلیه یتضح جلیا أن استخدام الأسلو  العملیة الفرد�ة �اتخاذ القرارات خلال الدرس،
 ن الانجاز �الوثب الثلاثي. التدر�بي قد أثر إ�جا�ا على تحسی

V – خاتمة : 
�عد إتباع الخطوات المنهجیة في دراسة مشكلة البحث التي تمحورت حول اثر 

على تحسن الأداء في ي �أحد أسالیب التدر�س المباشرة استخدام الأسلوب التدر�ب
ج فعالیة الوثب الثلاثي لدى طلبة اختصاص العاب القوى و�عد تحلیل النتائج تم الخرو 

ثر البرنامج التعلیمي �استخدام الأسلوب التدر�بي في أانه  �الاستنتاجات التالیة:
لدى طلبة اختصاص العاب القوى �معهد الوثب الثلاثي فعالیة ��ي ر الحتحسین الأداء 

، ز�ادة على وجود نسب تقدم مقبولة في لبدنیة والر�اضیة �جامعة مستغانمالتر�یة ا
�ادة على وجود نسب تقدم مقبولة في النتائج لدى عینة ز النتائج لدى عینة البحث، 

 :منهاالتوصیات  وفي ضوء هذه النتائج نقدم �عض البحث.
التطبیقي من الدرس لتنمیة القدرات البدنیة  استخدام الأسلوب التدر�بي خلال الجزء -

 المرتبطة �فعالیة الوثب الثلاثي.
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 ةالبدنیة والر�اضی ةة �معاهد التر�یالتطبیقی سالدرو � سالتنو�ع في أسالیب التدر� -
  الجنس رحسب متغیإجراء دراسات و�حوث �استخدام الأسلوب التدر�بي  -
إجراء دراسات و�حوث �استخدام الأسلوب التدر�بي ضمن أنشطة وفعالیات ر�اضیة  -

 أخرى.
 IV – :الإحالات والمراجع  

ة الأمري والتدر�بي أثر استخدام ثلاثة أسالیب تدر�سی ،احمد أمین محمد عكور
لة والتبادلي على تعلم مهارة التمر�ر في الكرة الطائرة. مؤتة للبحوث والدراسات، سلس

 ؛355-323،  2016،)2(31العلوم الإنسانیة والاجتماعیة، 
تأثیر منهج تعلیمي �الأسلوب التدر�بي في تعلیم �عض المهارات  ،احمد حسین احمد

ستیر غیر منشورة. العراق: الجامعة المستنصر�ة. الأساسیة بلعبة تنس الطاولة. ماج
 ؛2015،كلیة التر�یة الأساسیة

أثر استراتیجیات المسح الفردي والمسح التعاوني في اكتساب مهارات  ،البجاوي أمل
الاتصال والتحصیل في الر�اضیات لدى النساء في المرحلتین الأساسیة والمتوسطة 

 ؛2006،. جامعة عمان العر�یة في الأردن. رسالة د�توراة غیر منشورة
 تأثیر التدر�س التدر�بي والتبادلي في درس التر�یة الر�اضیة فـي ،الجبار سعد محسن

 تعلم مهارات �رة السلة. المؤتمر العلمي الخامس لعلوم الر�اضة، الجامعة الأردنیة،
 ؛481-464 ،2،2006المجلد

التدر�س التنافسي والتدر�بي أثر استخدام أسلو�ي  ،، الصغیر عليالحا�ك صادق خالد
في �رة السلة على الأداء المهاري وقلق المنافسة واتجاهات الطلاب. جامعة 

 ؛123-77 ،2009)،90(23الكو�ت،المجلة التر�و�ة ، 
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أثر �عض الأسالیب التدر�سیة في تطو�ر �عض المتغیـرات البدنیـة  ،الذ�ا�ات محمد
علوم التر�یة البدنیة والر�اضیة،  والفسیولوجیة في لعبة التنس الأرضي. مجلة

 ؛66-78 ،2010)،2(3
 ). نحو مفهوم جدید للمواد والأنشطة التعلیمیة. القاهرة: العلم2007الشحات محمد. (

 ؛والإ�مان للنشر والتوز�ع
 أثر استخدام الأسلوب التدر�بي المصحوب ،الشر�في ولید وعد الله، البر�فكاني مؤ�د

م ة والعشوائیة فـي اسـتثمار وقـت الـتعلم الأكاد�مي وتعل�جدولة الممارسة المتسلسل
، �عض المهارات الأساسیة �كرة القدم. العراق: جامعة الموصل، �لیة التر�یة الر�اضیة

 ؛2005
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	إن التطور المستمر الذي يحدث في مجال العاب القوى دفع العديد من الباحثين والمهتمين إلى البحث عن حل للمشاكل التي تواجه اللاعبين والمدربين والمعلمين في مجال التعليم والتدريب في جميع الفعاليات  المختلفة, من خلال التعرف على القدرات والطاقات المتعددة في محاو...
	وقد تعددت أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية وتطورت مما يتيح للمدرس استخدام أكثر من أسلوب وطريقة لتوصيل المعلومات إلى الطلاب مع مراعاة الفروق الفردية بينهم، وإن التنوع في أساليب تدريس التربية الرياضية ساعدت المدرسين في توصيل المعلومة وتوضيح ا...
	- اختبار الوثب العريض من الثبات
	- استخدام الأسلوب التدريبي خلال الجزء التطبيقي من الدرس لتنمية القدرات البدنية المرتبطة بفعالية الوثب الثلاثي.
	- التنويع في أساليب التدريس بالدروس التطبيقية بمعاهد التربية البدنية والرياضية
	- إجراء دراسات وبحوث باستخدام الأسلوب التدريبي حسب متغير الجنس
	- إجراء دراسات وبحوث باستخدام الأسلوب التدريبي ضمن أنشطة وفعاليات رياضية أخرى.
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