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Abstract

The research aims to know the impact of a proposed
educational program using the training style on the
motor performance of the triple jump. Where the
one-group experimental method was used using the
pre and post measurements on an experimental
sample (10 students) in the field of athletics at the
Institute of Physical and Sports Education at the
University of Mostaganem from the academic
season 2019/2020. After statistical treatment of the
raw results, the researchers concluded: The
educational program using the training style has a
positive effect in improving the performance of the
triple jump in the research sample. With a preference
in the results of the post-measurement compared to
the pre-measurement in the tests under study.
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	إن التطور المستمر الذي يحدث في مجال العاب القوى دفع العديد من الباحثين والمهتمين إلى البحث عن حل للمشاكل التي تواجه اللاعبين والمدربين والمعلمين في مجال التعليم والتدريب في جميع الفعاليات  المختلفة, من خلال التعرف على القدرات والطاقات المتعددة في محاو...
	وقد تعددت أساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية وتطورت مما يتيح للمدرس استخدام أكثر من أسلوب وطريقة لتوصيل المعلومات إلى الطلاب مع مراعاة الفروق الفردية بينهم، وإن التنوع في أساليب تدريس التربية الرياضية ساعدت المدرسين في توصيل المعلومة وتوضيح ا...
	- اختبار الوثب العريض من الثبات
	- استخدام الأسلوب التدريبي خلال الجزء التطبيقي من الدرس لتنمية القدرات البدنية المرتبطة بفعالية الوثب الثلاثي.
	- التنويع في أساليب التدريس بالدروس التطبيقية بمعاهد التربية البدنية والرياضية
	- إجراء دراسات وبحوث باستخدام الأسلوب التدريبي حسب متغير الجنس
	- إجراء دراسات وبحوث باستخدام الأسلوب التدريبي ضمن أنشطة وفعاليات رياضية أخرى.
	IV – الإحالات والمراجع:
	Fabrice, C., Etienne, L, Les fondamentaux de l’athlétisme. Paris: Ed amphora,1999;

