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 علاقة الأداء المهاري ببعض القیاسات الأنثرو�ومتر�ة لدى لاعبي �رة السلة
ة)سنة للرا�طة الولائیة لبسكر  16(دراسة میدانیة على �عض فرق �رة السلة لأقل من 

The Relationship Between The Skill Performance And Some Anthropometric 
Measurements For Basketball Players. 

 Houdhifa Meddour 1 ذ�فة مدورح
 biskra.dz-houdhifa.meddour@univ  ،�سكرة–جامعة محمد خیضر  1
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سات داء المهاري؛ القياالأ الكلمات المفتاحیة:
 الأنثروبومترية ؛ لاعبي كرة السلة 

تهدف الدراسة لمعرفة  هل أن  هناك علاقة بین الأداء  ملخص:
المهاري و�عض القیاسات الأنثرو�ومتر�ة للاعبي �رة السلة أقل من 

سنة. إعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي �الأسلوب المقارن،  16
لاعبا لكرة السلة (ذ�ور)  22الأساسیة من  بینما تكونت عینة البحث

سنة منتمون للرا�طة الولائیة لكرة السلة لبسكرة �متوسط  16أقل من 
سنة، بینت أهم  0.658سنة و �إنحراف معیاري قدره  15.09عمر 

النتائج المتوصل إلیها من خلال هذه الدراسة عن وجود إرتباطات 
طول الطرف السفلي،  معنو�ة بین سرعة التصو�ب و�ل من: الطول،

طول الساعد، إتساع الذراعین، إتساع رسغ الید، سمك ثنا�ا الجلد عند 
منتصف الفخذ.أ�ضا وجود إرتباطات معنو�ة بین دقة التمر�ر و�ل 
من: الطول، طول الطرف السفلي، إتساع الذراعین، و الإتساع 
ة الأخرمي. و�ینت عن عدم وجود إرتباطات معنو�ة بین مهارة المحاور 

و القیاسات الأنثرو�ومتر�ة قید الدراسة.

 حذ�فة مدورالمرسل: حث االب
-houdhifa.meddour@univالا�میل:

biskra.dz 
Keywords : Skill Performance; 
Anthropometric Measurements; 
Basketball players 

Abstract: 
This study aims to understand the relationship 
between the skill performance and the 
anthropometric measurements for the basketball 
players under 16 years old. The research rely on the 
descriptive approach. Where the sample was 
consisted of 22 males basketball players uder 16 
years old (Age Mean = 15.09 ; Sd= 0.658)from the 
Clubs of Biskra Basketball League. The results of the 
study indicate that: there is a significant correlation 
between the Field-Goal test and: the Stature, 
Subishial Height, Elbow-Wrist Length, Arm Span, 
Wrist Breadth, Thigh Skinfold. Also  that there is a 
significant correlation between the Basketball Throw 
For Accuracy test and:  the Stature, Subishial Height, 
Arm Span, Bi-acromial Breadth. And There is no 
significant correlation between the Dribbling test and 
this study anthropometric measurements.
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І -  :مقدمة 
ر�اضة �رة السلة من الر�اضات الواسعة الإنتشار في العالم، و نظرا لطبیعتها 
التنافسیة الشدیدة �حتاج �ل فر�ق من فرق �رة السلة أن �كون لاعبوه في أفضل حال 
من ناحیة الإعداد البدني، التقني، النفسي، من الناحیة البنیو�ة...الخ، ، فلغرض 

ستو�ات العلیا في هذه الر�اضة �حتاج مسؤولو الفرق و مدر�وها الوصول �اللاعبین للم
إلى الإهتمام �مختلف هاته الجوانب حیث �جب أن تتبع لاعب �رة السلة منذ بدا�اته 
د الأولى و إلى غا�ة وصوله لفئات الأكابر، و �التالي إضافة إلى عملیات الإعداد الجی

ن مستمرة، �مكن للمدر�ین و مسؤولي الفرق في المراحل التدر�بیة الأولى المنتاغمة والم
خلال تحدید القیاسات الأنثرو�ومتر�ة للاعبین تشكیل فرق ر�اضیة قو�ة تنافس على 
أعلى المستو�ات في الفئات السنیة للأكابر. وتعد عملیة الإنتقاء واحدة من هاته 

مختلف العملیات المهمة و التي من خلالها تؤخذ القیاسات الخاصة �اللاعبین في 
 مراحلهم التدر�بیة.

فعملیة الإنتقاء في المجال الر�اضي تستهدف �صفة عامة إختیار أفضل الناشئین 
لممارسة نشاط ر�اضي معین للوصول بهم إلى المستو�ات العالمیة في هذا النشاط وقد 

لیة ظهرت الحاجة إلى هذه العملیة نتیجة إختلاف الناشئین في إستعداداتهم البدنیة والعق
النفسیة وقد أصبح من المسلم �ه أن إمكانیة وصول الناشئ إلى المستو�ات العلیا في و 

المجال الر�اضي تحقق نجاحا أفضل إذا أمكن من البدا�ة إنتقاء الناشئ �طر�قة سلیمة 
، وتوجیهه  الى النشاط الر�اضي الذي یتلائم مع إستعداداته وقدراته المختلفة. (هاكوز

2016 ،33( 
�عرف "عبد المنعم أحمد  ، إذسات الجسمیة حیزا هاما في عملیة الإنتقاءوتأخذ القیا
" القیاسات الجسمیة في المجال الر�اضي "�أنها مجموعة من 2019جاسم الجنابي 

القیاسات التي تمثل أ�عاد الجسم المختلفة (مجامیع القیاسات الجسمیة) والتي لها تأثیر 
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التخصصیة." (عبد المنعم أحمد جاسم واضح في مجال ممارسة الأنشطة الر�اضیة 
 )155، 2019الجنابي، 

أن القیاسات الأنتر�ومتر�ة هي جمیع ) 200، 2021و�رى (مدور و زموري، 
القیاسات الخاصة �شكل وحجم الجسم البشري من أطوال، أعراض، محیطات، سمك 

 ة.ثنا�ا الجلد، وأحجام،  تستخدم لعدة أغراض أهمها القیاس ،التصنیف والمقارن
و �عتبر القیاس الأنثرو�ومتري جزأ مهم و أساسي لتحدید النمط و الخصائص 
الفیز�ولوجیة و الجسمیة للر�اضي، حیث �عني بدراسة الأشكال و الأحجام و نسب 

قشوط و (� �ل من ) نقلا عن136، 2020جزاء الجسم. (صیاح و آخرون، مختلف أ
بر المقاییس الجسمیة من إذ تعت ).Houar, 2014, 23) و (290، 2019آخرون، 

الخصائص الفرد�ة التي ترتبط بدرجة �بیرة بتحقیق المستو�ات الر�اضیة العالمیة لأن 
 .تمیزه عن غیره من الأنشطة الاخرى كل نشاط ر�اضي له متطلبات بدنیة خاصة 

یث و�ستخدام المقاییس الجسمیة الأنترو�ومتر�ة �عد ذو أهمیة �بیرة في مجال الإنتقاء ح
دراسة المقاییس الكلیة للجسم �الطول والوزن والحجم ونسب أجزاء الجسم مدى تحدد 

 )167، 2017مناسبة حجم الناشئ لممارسة نشاط ر�اضي معین. (سعید محسن، 
و�عتبر القیاس �إستخدام الأجهزه الحدیثه هو الوسیلة الموضوعیة الصادقة لتحقیق 

یها لتوفیر الإمكانات البشر�ة التي لد الإنتقاء المتمیز،  فهو الأسلوب العلمي المضمون 
الإستعدادت المناسبة للوصول الى التمیز في النشاط الر�اضي،  فالكفاءة البدنیة 
والفیسیولوجیة من أهم معاییر الإنتقاء في المجال الر�اضي.  وجمیع أجهزة القیاسات 

الخ" تستخدم المعملیة الحدیثة سواء �انت أجهزة " بدنیة،  فیسیولوجیة، قوامیة، ...
 )37-36، 2016كأجهزة حدیثة في عملیة الإنتقاء الدقیق. (محمد عماد الدین إبراهیم، 

�عتبر الأداء المهاري من بین أهم العوامل التي تهتم بها مختلف عملیات  و
�عني الأداء المهاري �افة العملیات التي تبدأ بتعلیم اللاعبین التدر�ب الر�اضي، و 
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الحر�یة، وتهدف إلى وصولهم إلى أعلى درجة �حیث تؤدى �أعلى أسس تعلم المهارات 
المواقفات و الآلیة والدقة و الإنسیابیة �ما تسمح �ه قدراتهم خلال المنافسة الر�اضیة. 

و تعد الإختبارات المهار�ة من بین أبرز الإختبارات . )94، 2022(طنش و حر�زي، 
صائص و القدرات المهار�ة أثناء المستعملة في المجال الر�اضي و التي تقیس الخ

-2012) نقلا عن (مزاري، 322، 2021ط معین. (بلیلة و ناصر�اي، ممارسة نشا
وقد إهتمت العدید من الدراسات مؤخرا بدراسة مختلف الجوانب التي ). 23، 2013

تلعب دورا هاما و رئیسیا في تحدید صیغة البطل الر�اضي من خلال التعرف على أهم 
تلفة (بدنیة، قوامیة، فیسیولوجیة .. الخ) المشكلة له، و برزت �عض الصفات المخ

الدراسات في جانب دراسة علاقة القیاسات الجسمانیة وعلاقتها �الأداء المهاري للاعبي 
)،  �عنوان: محددات إنتقاء 2011كرة السلة، نذ�ر منها دراسة (علي محمد الوارفي، 

نیة. والتي �انت من بین أهم نتائجها: إ�جاد الناشئین في �رة السلة �الجمهور�ة الیم
العوامل التي برزت من خلال تحلیل القیاسات الأنترو�ومتر�ة التي تم قبولها وتفسیرها 

 تسمح �إطلاق الأسماء الآتیة علیها:
 قیاسات محیط الجسم: العامل الأول و�مثله محیط الفخذ. -أ

 ثله طول الفخذ.قیاسات أطوال أطراف الجسم: العامل الثاني و�م -ب
 قیاسات أعماق الجسم: العامل الثالث و�مثله عمق الحوض. -ج
 قیاسات الطول للجسم: العامل الرا�ع و�مثله الطول الكلي للجسم. -د

و تم إستخلاص ثلاثة عوامل �مثلون القیاسات المهار�ة من خلال تحلیل مصفوفة 
ه محاورة (العامل الأول و�مثلقیاسات وهي: عامل ال 9الإرتباطات البینیة المتكونة من 

إختبار المحاورة على شكل زجزاج)، عامل التصو�ب (العامل الثاني و�مثله إختبار 
 التصو�ب الأمامي)، عامل التمر�ر (العامل الثالث و�مثله إختبار التمر�ر على الحائط

 ث). 30



 
 حذ�فة مدور

 
 

 
 

204 
 

) �عنوان: علاقة �عض المكونات الجسمیة 2015وأ�ضا دراسة (الجنیدي، 
ها شرات الوظیفیة �فاعلیة الأداء المهاري لدى لاعبي �رة السلة. و�انت أهم نتائجوالمؤ 

أنه توجد علاقة إرتباط معنو�ة ذات دلالة إحصائیة بین �عض المكونات الجسمیة 
ومستوى أداء المهارات الأساسیة في �رة السلة. أ�ضا توجد علاقة إرتباط معنو�ة ذات 

الوظیفیة ومستوى أداء المهارات الأساسیة في �رة  دلالة إحصائیة بین �عض المؤشرات
 السلة.

) �عنوان: إسهام القیاسات الأنثرو�ومتر�ة في إنتقاء 2022و �ذلك دراسة (مدور، 
سنة. و�ان من بین أهم نتائجها وجود إرتباطات معنو�ة  15لاعبي �رة السلة أقل من 

 سغ الید، الإتساع الأخرومي،بین الأداء المهاري و �ل من القیاسات التالیة: إتساع ر 
طول الطرف السفلي، إتساع الصدر، سمك ثنا�ا الجلد عند �ل من منتصف الفخذ و 

 أعلى الساعد من الخلف.
و �إستخدام القیاسات الأنثرو�ومتر�ة في ر�اضة �رة السلة وذلك بتحدید الصفات 

ا�ا الجلد في الجسمانیة للناشئین من خلال: أطوالهم، أعراضهم، محیطاتهم و سمك ثن
  مناطق جسمهم المختلفة، و ر�طها �مختلف الأ�عاد الأخرى (البدنیة، المهار�ة ...الخ)
�مكننا الخروج �محددات �مكن الإعتماد علیها �شكل فعال في عملیات تخطیط التدر�ب 
الر�اضي أو للإنتقاء أو لمختلف الأنشطة الأخرى التي ترتبط �شكل أساسي �صناعة 

 البطولة.  الأ�طال و فرق 
ومن خلال ما تم طرحه و نظرا لأهیة تطبیق جانب القیاسات الأنثرو�ومتر�ة 
كمحدد من المحددات الهامة في عملیة الإنتقاء الر�اضي �مختلف مراحلها خاصة في 
ر�اضة �رة السلة، و لغرض دراسة علاقة هذا المحدد �جانب الأداء المهاري قمنا �طرح 

هناك علاقة بین الأداء المهاري و�عض القیاسات التساؤل العام التالي: هل 
 سنة ؟ 16الأنثرو�ومتر�ة للاعبي �رة السلة أقل من 
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П -  دوات:الأالطر�قة و 

 العینة و طر�قة إختیارها:
سنة ذ�ور المنتمون للرا�طة  16تمثل مجتمع البحث في فرق �رة السلة لفئة أقل من 

ینة البحث الأساسیة �إستخدام الطر�قة تم إختیار عو  الولائیة لكرة السلة لبسكرة.
لاعبین، و  6القصد�ة، و تمثلت في فر�قي: النادي الر�اضي للهواة مدینة �سكرة ب 

لاعبا،  16النادي الر�اضي للهواة مشتلة دار الشباب محمد بوضیاف أولاد جلال ب 
 سنة و�نحراف 15.09لاعبا للفر�قین معا �متوسط حسابي للعمر قیمته  22�مجموع 

 .0.658معیاري قیمته 
 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
 .تم اختیار المنهج الوصفي �الأسلوب الإرتباطي لملائمته لطبیعة البحث

 أدوات الدراسة:
 القیاسات و الإختبارات: -

ا ما من خلال تحلیل نتائج الدراسات السا�قة تبین لن أولا: القیاسات الأنثرو�ومتر�ة:
باشر له علاقة بر�اضیي �رة السلة و الأداء المهاري قیاس خاص و م 12مجموعه 

 والمتمثلة في التالي:
قیاسات أطوال، والمتمثلة في:  7الأطوال: بلغ عدد القیاسات في هذا الجانب  -1

طول القامة من الوقوف، طول الطرف السفلي، طول الساعد، طول الید، إتساع 
 الذراعین، طول الفخذ، طول القدم.

قمنا �إجراء قیاسین، تمثلا في: الإتساع الأخرومي، و إتساع رسغ  الإتساعات: -2
 الید.
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 المحیطات: قیاس واحد تمثل في:الفخذ (وسط). -3
سمك ثنا�ا الجلد: قمنا �إجراء قیاسین تمثلا في: سمك ثنیة الجلد عند �ل من  -4

 منتصف الفخذ، و أعلى الساعد من الخلف.
س على حدى وفق ماهو مذ�ور في مرجع أخذت القیاسات وفقا لكل قیا ملاحظة:

 )1997"المرجع في القیاسات الجسمیة". (نصر الدین رضوان، 
�رة  تم إستخدام �طار�ة إختبار جونسون لقیاس القدرة في ثانیا: الإختبارات المهار�ة:

-353، 2004) (أمین فوزي، 111-105، 2014السلة (بنین). (محمود عبد الدا�م، 
356( 

" دراسة L. William Johnson�ة فقد أجرى ل. ولیم جونسون "وعن هذه البطار 
في �رة السلة ممثلة في  Abilityتوصل خلالها إلى �طار�ة إختبار لقیاس القدرة 

والتمر�ر  Shootingالخاصة �التصو�ب  Basic Skillsالمهارات الأساسیة 
Throwing .لدى البنین من لاعبي �رة السلة 

 ثلاث وحدات هي:ولقد تضمنت هذه البطار�ة 
 .Field – goal Speed Testإختبار التصو�ب على الهدف  -1
 .Basketball Throw For Accuracyدقة تمر�ر �رة السلة  -2
 .Dribblingالمحاورة  -3

 Reliability Coefficientوعن الثقل العلمي لهذه البطار�ة فقد تراوح معامل ثباتها  
من  Validity Coefficientعامل الصدق ، في حین تراوح م0.93إلى  0.73من 

، والبطار�ة صالحة للإستخدام على تلامیذ المرحلة الإعداد�ة بنین 0.88إلى  0.84
 (الصفوف الدراسیة من السا�ع إلى التاسع في النطام التعلیمي الأمر�كي، و�قابلها في

الدا�م،  مصر الصفوف: الأول، والثاني، والثالث �المرحلة الإعداد�ة). (محمود عبد
2014 ،76(. 
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 الأسس العلمیة لأدوات الدراسة:

تم إختیار إختبارات و قیاسات موضوعة من طرف علماء و أهل إختصاص  :الصدق
 �المجال الر�اضي.

ذ حیث تم قیاس ثبات الإختبارات المهار�ة على عینة من فر�ق أولمبیك �اتنة، إ الثبات:
خارج عینة البحث -سنة ذ�ور  15من  لاعبین من فئة أقل 10طبقت الإختبارات على 

، في 26/12/2019وتم إعادة الاختبارات یوم  20/12/2019، في یوم  -الأساسیة
بات نفس وقت إجراء الإختبار القبلي (الفترة الصباحیة) و�نفس الإجراءات، إذ تم إ�جاد ث

 .)1(الجدول رقم  هذه الاختبارات من خلال إجراء علاقة الإرتباط بین الإختبارات
 قیمة الثبات للإختبارات المدروسة: 1الجدول 

قیمة  الإنحراف المعیاري المتوسط الحسابي الإختبارات
 الإرتباط

 الدلالة
 بعدي قبلي بعدي قبلي

سرعة 
 التصویب

8.40 8.20 2.989 4.315 0.880**P دال 

 دال P**0.825 5.238 3.425 6.90 6.20 دقة التمریر
 دال S**0.801 3.635 3.742 24.90 24.00 المحاورة
مجموع 
 الدرجات

38.60 40.00 9.228 11.870 0.925**P دال 

 معامل سبیرمانSمعامل بیرسون،  P،0.01**دالة عند مستوى الدلالة 

ع الوسط الحسابي، الإنحراف المعیاري، إختبار إعتدالیة التوز� الوسائل الاحصائیة:
 إرتباط سبیرمان. و�لك، معامل إرتباط بیرسون، معامل-شابیرو

 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث:
 المصادر و المراجع. -
 ساعة توقیت، صافرة، �رات سلة، ملعب �رة السلة، أقماع. -
 :حقیبة قیاس أنترو�ومتر�ة -

Rosscraft Centurion Kit- Precise Anthropometric Measuring Tools 
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نثرو�ومتر�ة.) �مثل حقیبة القیاس الأ01شكل رقم (  

(2022,  www.thehumansolution.com) 
ПІ –  : النتائج 

 عرض نتائج قیاسات و إختبارات عینة البحث: 
) نتائج المتوسطات و الإنحرافات المعیار�ة لعینة البحث الأساسیة 02یوضح الجدول (

، فیما �ان 8.98سم �إنحراف معیاري قدره  169.59حیث بلغ متوسط الطول 
، وجاءت 7.29سم �إنحراف معیاري بلغت قیمته  82.47متوسط طول الطرف السفلي

ملیمتر و  10.45قیمة المتوسط الحسابي لسمك ثنا�ا الجلد عند منتصف الفخذ �قیمة 
ر میلیمتر، فیما جاء المتوسط الخاص �مهارة دقة التمر� 4.00إنحراف معیاري قدره 

 درجة. 5.35درجة و �إنحراف معیاري قدره  7.27ب 
 
 
 
 

http://www.thehumansolution.com/
http://www.thehumansolution.com/


 
 علاقة الأداء المهاري ببعض القیاسات الأنثرو�ومتر�ة لدى لاعبي �رة السلة

 
 

209 
 

 :  �مثل توصیف لنتائج عینة البحث الأساسیة2جدول 
 الإنحراف  م المتوسط القیاس الإنحراف  م المتوسط القیاس

إ. رسغ الید  8.98 169.59 الطول (سم)
 (مم)

5.55 0.35 

ط. ط. السفلي 
 (سم)

م. وسط الفخذ  7.29 82.47
 (سم)

47.48 3.85 

ط. الساعد 
 (سم)

س.ث.ج.  1.70 29.45
وسط الفخذ 

 (مم)

10.45 4.00 

س.ث.ج.  1.41 19.68 ط. الید (سم)
أعلى الساعد  

 (مم)

4.20 0.90 

إ. الذراعین 
 (سم)

سرعة  10.62 172.11
 التصویب

7.36 3.23 

 5.35 7.27 دقة التمریر 3.10 45.97 ط. الفخذ (سم)
 2.46 28.82 محاورةال 1.29 27.85 (سم) ط. القدم

إ. الأخرومي 
 (سم)

م.درجات  2.40 36.39
 البطاریة

43.45 9.56 

 عرض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الأولى:
 للإجا�ة على الفرضیة الجزئیة الأولى للدراسة:

هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مهارة  التصو�ب و �عض القیاسات 
سنة. ولغرض فحص ذلك تم إجراء  16أقل من  الأنثرو�ومتر�ة للاعبي �رة السلة

لإكتشاف هل هناك علاقة ذات دلالة  Spearmanو  Pearsonإختبارات الإرتباط 
إحصائیة بین �عض القیاسات الجسمیة و مهارة التصو�ب لدى لاعبي �رة السلة أقل 

 سنة. 16من 
إختبار مهارة ) معاملات الإرتباط بین القیاسات الأنثرو�ومتر�ة و 03یوضح الجدول (

قیم و � 0.63و  0.50-سرعة التصو�ب حیث جاءت قیمة الإرتباطات محصورة بین 
إرتباطات  6. حیث بینت النتائج وجود 1.000و  0.002إحتمالیة محصورة بین 

معنو�ة بین سرعة التصو�ب و�ل من: الطول، طول الطرف السفلي، طول الساعد، 
 إتساع الذراعین، إتساع رسغ الید، سمك ثنا�ا الجلد عند منتصف الفخذ.
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 هارة سرعة التصو�بیبین نتائج إختبارات الإرتباطات مع إختبار م :3جدول 
 سرعة التصویب  سرعة التصویب 

القیمة 
 الإحتمالیة

القیمة  قیمة الإرتباط
 الإحتمالیة

 قیمة الإرتباط

  0.35P 0.109 ط. القدم  P*0.51 0.015 الطول
  0.38P 0.074 إ. الأخرومي  P*0.46 0.028 ط. ط. السفلي

  P**0.58 0.004 إ. رسغ الید  P*0.45 0.033 ط. الساعد
 0.01P- 0.960 م. وسط الفخذ 0.02P 0.931 ط. الید

س.ث.ج.  P**0.63 0.002 إ. الذراعین
 وسط الفخذ

0.017 -0.50*P  

س.ث.ج.  0.34S 0.120 ط. الفخذ
 أعلى الساعد

1.000 0.00S 

 معامل سبیرمانSمعامل بیرسون،  P،0.01** دال عند مستوى الدلالة ،0.05* دال عند مستوى الدلالة 

 رض و تحلیل نتائج الفرضیة الجزئیة الثانیة:ع
 للإجا�ة على الفرضیة الجزئیة الأولى للدراسة:

هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین دقة التمر�ر و �عض القیاسات الأنثرو�ومتر�ة 
سنة. ولغرض فحص ذلك تم إجراء إختبارات الإرتباط  16للاعبي �رة السلة أقل من 

Pearson  وSpearman تشاف هل هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین لإك
 سنة. 16�عض القیاسات الجسمیة و مهارة دقة التمر�ر لدى لاعبي �رة السلة أقل من 

) معاملات الإرتباط بین القیاسات الأنثرو�ومتر�ة و إختبار مهارة 04یوضح الجدول (
�قیم  و 0.51و  0.32-دقة التمر�ر حیث جاءت قیمة الإرتباطات محصورة بین 

إرتباطات  4. حیث بینت النتائج وجود 0.804و  0.015إحتمالیة محصورة بین 
معنو�ة بین دقة التمر�ر و�ل من: الطول، طول الطرف السفلي، إتساع الذراعین، و 

 الإتساع الأخرمي.
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 یبین نتائج إختبارات الإرتباطات مع إختبار مهارة دقة التمر�ر :4جدول 
 مریردقة الت  دقة التمریر 

القیمة 
 الإحتمالیة

القیمة  قیمة الإرتباط
 الإحتمالیة

 قیمة الإرتباط

  0.32P 0.135  ط. القدم  P*0.44 0.037 الطول 
  P*0.48 0.023 إ. الأخرومي   P*0.45 0.032 ط. ط. السفلي 

  0.36P 0.099 إ. رسغ الید   0.37P 0.084 ط. الساعد
  0.16P 0.459 فخذ م. وسط ال  0.05P- 0.803 ط. الید 

س.ث.ج.   P*0.51 0.015 إ. الذراعین 
 وسط الفخذ 

0.142 -0.32P  

س.ث.ج.   0.07S 0.733 ط. الفخذ 
 أعلى الساعد  

0.730 -0.07S  

 معامل سبیرمانSمعامل بیرسون،  P،0.01** دال عند مستوى الدلالة ،0.05* دال عند مستوى الدلالة 

 جزئیة الثالثة:عرض و تحلیل نتائج الفرضیة ال
 للإجا�ة على الفرضیة الجزئیة الأولى للدراسة: 

هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مهارة  المحاورة و �عض القیاسات 
سنة. ولغرض فحص ذلك تم إجراء  16الأنثرو�ومتر�ة للاعبي �رة السلة أقل من 

دلالة  لإكتشاف هل هناك علاقة ذات Spearmanو  Pearsonإختبارات الإرتباط 
إحصائیة بین �عض القیاسات الجسمیة و مهارة المحاورة لدى لاعبي �رة السلة أقل 

 سنة. 16من 
 یبین نتائج إختبارات الإرتباطات مع إختبار مهارة المحاورة :  5جدول 

 المحاورة  المحاورة 
 قیمة الإرتباط القیمة الإحتمالیة قیمة الإرتباط القیمة الإحتمالیة

  0.12P 0.586 ط. القدم  0.18P 0.424 الطول
  0.37P 0.083 إ. الأخرومي  0.02P 0.922 ط. ط. السفلي

  0.19P 0.375 إ. رسغ الید  0.09P 0.665 ط. الساعد
  0.38P 0.077 م. وسط الفخذ  0.02P- 0.906 ط. الید

س.ث.ج. وسط   0.21P 0.343 إ. الذراعین
 الفخذ

0.369 -0.20P  

س.ث.ج. أعلى   130S.- 0.538 ط. الفخذ
 الساعد

0.554 -0.13S  

 معامل سبیرمانSمعامل بیرسون،  P،0.01** دال عند مستوى الدلالة ،0.05* دال عند مستوى الدلالة 
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) معاملات الإرتباط بین القیاسات الأنثرو�ومتر�ة و إختبار مهارة 05یوضح الجدول (
و �قیم إحتمالیة  0.38و 0.20-المحاورة حیث جاءت قیمة الإرتباطات محصورة بین 

. حیث بینت النتائج عن عدم وجود إرتباطات 0.906و  0.077محصورة بین 
 معنو�ة بین مهارة المحاورة و القیاسات الأنثرو�ومتر�ة قید الدراسة.

 :عرض و تحلیل نتائج الإرتباطات بین القیاسات الجسمیة ومجموع درجات البطار�ة
باط بین القیاسات الأنثرو�ومتر�ة و مجموع ) معاملات الإرت06یوضح الجدول (

و �قیم  0.56و  0.34-درجات البطار�ة حیث جاءت قیمة الإرتباطات محصورة بین 
إرتباطات  4. حیث بینت النتائج وجود 0.901و  0.007إحتمالیة محصورة بین 

معنو�ة بین مجموع درجات البطار�ة و �ل من: الطول، إتساع الذراعین،  الإتساع 
 رمي. و إتساع رسغ الید.الأخ

 
 :  یبین نتائج إختبارات الإرتباطات مع مجموع درجات البطار�ة6جدول 

 مجموع درجات البطاریة  مجموع درجات البطاریة 
 قیمة الإرتباط القیمة الإحتمالیة قیمة الإرتباط القیمة الإحتمالیة

  0.32S 0.147  ط. القدم  S*0.50 0.016 الطول 
  S*0.45 0.035 إ. الأخرومي   0.36S 0.091 ي ط. ط. السفل

  S*0.44 0.041 إ. رسغ الید   0.35S 0.106 ط. الساعد
  0.25S 0.258 م. وسط الفخذ   0.06S 0.790 ط. الید 

س.ث.ج. وسط   S**0.56 0.007 إ. الذراعین 
 الفخذ 

0.113 -0.34S  

س.ث.ج. أعلى  0.13S 0.553 ط. الفخذ 
 الساعد  

0.652 -0.10S  

 معامل سبیرمانSمعامل بیرسون،  P،0.01** دال عند مستوى الدلالة ،0.05* دال عند مستوى الدلالة 

VI –  :المناقشة 
جاءت نتائج الدراسة �النسبة لإختبار مهارة سرعة التصو�ب وعلاقته �القیاسات 

�ل من إرتباطات ذات دلالة إحصائیة و هي مع  6الأنثرو�ومتر�ة قید الدراسة بوجود 
، طول الساعد 0.46، طول الطرف السفلي �إرتباط قیمته 0.51الطول �إرتباط قیمته 
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وهو �مثل أكبر إرتباط  0.63، إتساع الذراعین �إلاتباط قیمته 0.45�إرتباط قیمته 
، و إرتباط عكسي مع سمك 0.58متحصل في هاته المهارة، إتساع رسغ الید �قیمة 

نعزو هاته الإرتباطات لكون مهارة التصو�ب تعتمد ثنا�ا الجلد عند منتصف الفخذ، 
أساسا على أداء الیدین والذراعین و الطول �شكل عام، فكلما زادت قیمة هاته القیاسات 
إقترب اللاعب أكثر من السلة و �التالي تصبح فرص التسدید أكبر، و إتفقت دراستنا 

باطیة لمهارة التصو�ب ) في جانب وجود علاقة إرت2022مع دراسة سا�قة لنا (مدور، 
 مع إتساع رسغ الید، في حین إختلفت في �قیة القیاسات.

إرتباطات طرد�ة، و ذلك مع �ل  4�خصوص دقة التمر�ر فخلصت النتائج لوجود 
، إتساع الذراعین �قیمة 0.45، طول الطرف السفلي �قیمة 0.44من الطول �قیمة 

، و نعزو هاته الإرتباطات 0.48وهي أكبر قیمة، و الإتساع الأخرومي ب  0.51
زاد  للطر�قة المیكانیكیة التي یتم بها أداء هاته المهارة، حیث یتم مرجحة الیدین فكلما

الزخم الحر�ي الذي تزود �ه الكرة أثناء تأد�ة المهارة  زادت المسافة التي تقطعها 
سة (سعود و�التالي زادت إمكانیة وصول الكرة للمكان المطلوب أكثر، وهذا ما وافق درا

) والتي قالت بوجود علاقة إرتباط معنو�ة ذات دلالة إحصائیة بین 2015الجنیدي، 
 �عض المكونات الجسمیة ومستوى أداء المهارات الأساسیة في �رة السلة.

في حین لم تخلص دراستنا لوجود إرتباط بین مهارة المحاورة مع القیاسات الجسمیة 
 3) والتي وجدت �أن هناك 2022(مدور،  قید الدراسة، وهو ما جاء عكس دراسة

إرتباطات عكسیة ضعیفة مع مهارة المحاورة، وتمثل في: طول الطرف السفلي، مع 
سمك ثنا�ا الجلد عند منتصف الفخذ، و مع سمك ثنا�ا الجلد أعلى الساعد من الخلف، 

ول ) الذي �ق2015و إختلفت أ�ضا دراستنا في هذا الجانب مع دراسة (سعود الجنیدي، 
�أنه توجد علاقة إرتباط معنو�ة ذات دلالة إحصائیة بین �عض المكونات الجسمیة 

 ومستوى أداء المهارات الأساسیة في �رة السلة. 
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إرتباطات،  4أما �خصوص مجموع الدرجات الكلي لإختبارات جونسون فقد وجدنا 
اع ، الإتس0.56، إتساع الذراعین �قیمة 0.50و �انت مع �ل من الطول �قیمة 

،  وهو ما إختلف مع دراسة 0.44، إتساع رسغ الید �قیمة 0.45الأخرومي �قیمة 
) التي وجدت إرتباطا عكسیا واحد فقط مع سمك ثنا�ا الجلد، و نعزو 2022(مدور، 

ظهور هاته الارتباطات هنا لكون أغلب هاته القیاسات �ان لها إرتباطات معنو�ة في 
 ر�ة المكونة أساسا من ثلاثة إختبارات. و�التاليإختبار�ن إثنین مشكلین لهاته البطا

عتبار �مكننا القول �أن هاته القیاسات الأر�ع تعتبر الأهم والتي �جب الأخذ بها �عین الإ
 عند قیاس مثل هاته المهارات.

V –  :خاتمة 
الكشف على ماهیة العلاقة بین مختلف المهارات قید  إلىالبحث هدف   

تصو�ب على الهدف، المحاورةـ، و دقة التمر�ر و �عض الدراسة والمتمثلة في ال
القیاسات الجسمیة المنتقاة من خلال الإعتماد على �حوث علمیة ودراسات سا�قة إهتمت 
�مثل هذا النوع من المواضیع والتي لدیها علاقة مباشرة مع ر�اضة و ر�اضیي �رة 

المهارات و نسبة السلة، و التعرف على قیمة إرتباط �ل قیاس على حدى مع هاته 
من خلال ما تم عرضه في �حثنا والموسوم �عنوان: علاقة و  مشار�ته في تنفیذ المهارة.

 16الأداء المهاري ببعض القیاسات الأنثرو�ومتر�ة لدى لاعبي �رة السلة (فئة أقل من 
 سنة)، ومن خلال ما تم عرضه من  مناقشة توصلنا إلى أبرز النتائج والمتمثلة في:

إرتباطات معنو�ة بین سرعة التصو�ب و�ل من: الطول، طول الطرف  6وجود  -
السفلي، طول الساعد، إتساع الذراعین، إتساع رسغ الید، سمك ثنا�ا الجلد عند منتصف 

 الفخذ.
إرتباطات معنو�ة بین دقة التمر�ر و�ل من: الطول، طول الطرف السفلي،  4وجود  -

 إتساع الذراعین، و الإتساع الأخرمي.
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عدم وجود إرتباطات معنو�ة بین مهارة المحاورة و القیاسات الأنثرو�ومتر�ة قید  -
 الدراسة.

إرتباطات معنو�ة بین مجموع درجات البطار�ة و �ل من: الطول، إتساع  4وجود  -
 الذراعین،  الإتساع الأخرمي. و إتساع رسغ الید.

لالة إحصائیة بین و علیه فإن الفرضیتین الأولى القائلة ب: هناك علاقة ذات د
سنة،  16مهارة  التصو�ب و �عض القیاسات الأنثرو�ومتر�ة للاعبي �رة السلة أقل من 

ت والثانیة القائلة ب: هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین دقة التمر�ر و �عض القیاسا
 سنة. محققتین، والفرضیة الثالثة والتي 16الأنثرو�ومتر�ة للاعبي �رة السلة أقل من 

ل: هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مهارة  المحاورة و �عض القیاسات تقو 
سنة، غیر محققة. و�مكننا القول من  16الأنثرو�ومتر�ة للاعبي �رة السلة أقل من 

ن خلال ذلك أن الفرضیة العامة و القائلة ب هناك علاقة إرتباطیة ذات دلالة معنو�ة بی
 رو�ومتر�ة للاعبي �رة السلة محققة.الأداء المهاري و�عض القیاسات الأنث

ونرى من خلال هذا أنه �جب علینا إعطاء �عض الإقتراحات والتوصیات والمتمثلة 
 في:

عند القیام �عملیة الإنتقاء أو أي عملیات خاصة �التدر�ب الر�اضي والتي لدیها  -
الكلي،  علاقة مباشرة مع موضوع دراستنا فإننا نقترح التر�یز على قیاس �ل من الطول

طول الطرف السفلي، إتساع الذراعین، إتساع رسغ الید، سمك ثنا�ا الجلد عند منتصف 
 الفخذ.

اصة �القیاسات ختوفیر الأجهزة والمعدات الضرور�ة لعملیة الإنتقاء خاصة الأجهزة ال -
 الأنثرو�ومتر�ة.

مباشرة  القیام بدراسات على قیاسات جسمیة أخرى لتحدید القیاسات التي لها علاقة -
 مع المهارات المكونة لكرة السلة.
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إجراء دراسات و �حوث مشابهة في الر�اضات المختلفة، �ر�اضة �رة القدم، �رة الید،  -
 ألعاب القوى، القفز الطو�ل ..الخ.
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