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Abstract 

The study aims to prepare a rehabilitation program that includes 

sequential and random exercise methods for the rehabilitation 

of partial anterior cruciate ligament (ACL) tears in young 

football players, and to identify its effects. For this purpose, the 

researcher used the experimental method on a sample consisting 

of five (5) players selected intentionally. For data collection, the 

IBM SPSS program was used to process the data statistically. 

The results showed that sequential and random exercises 

contributed to the rehabilitation of partial anterior cruciate 

ligament tears in young football players within a short period 

and across the study variables. The researcher recommended 

utilizing these exercises in other similar injury cases and with 

other samples and diverse groups. 
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(Ahmed, 2009, p. 101)

، ت الدولية )الانترنيت(شبكة المعلوما، اجع العلمية )العربية والأجنبية(المصادر والمر

برنامج ، البياناتستمارات جمع وتفريغ ا، الاختبارات والقياس، الملاحظة والتجريب

ر الالكتروني لقياس جهاز الرستاميت، فريق العمل المساعد، ((kinoveaللتحليل الحركي 

بساط ، لابتوب، (2019القوة العضلية )محلي الصنع جهاز قياس ، الطول والوزن

 تصوير. اكامير، التمرينات الرياضية



 

417 
 

ПІ

 . ـــ دلالة الفروق معنوية.(0.05ومستوى خطأ ) ،(4عند درجة حرية ) ـــ

 

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الوسط  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

الحسابي 

 للفروق

الانحراف 

المعياري 

 للفروق

الخطأ 

المعياري 

 للفروق

قيمة )ت( 

 المحتسبة
Sig  الوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
الوسط 

 الحسابي
الانحراف 

 المعياري

القوة 

لعضلات 

الفخذ 

 )الخلفية(

 7.08 211.20 نت
416.0

0 
6.04 204.80 10.06 4.49 45.52 0.00 

القوة 

لعضلات 

الفخذ 

 )الامامية(

 7.12 250.80 نت
450.2

0 
6.22 199.40 10.06 4.50 44.30 0.00 

المدى 

الحركي 

لمفصل 

 الفخذ )الثني(

º 78.20 3.34 
110.0

0 
3.53 31.80 6.76 3.02 10.51 0.00 

المدى 

الحركي 

لمفصل 

 الفخذ )المد(

º 8.20 0.83 15.80 0.83 7.60 1.67 0.74 10.15 0.00 
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 قابلية لديها انها بالمفصل المحيطة الرخوة للأنسجة المهمة السمات منوان  

(Clark & et al, 2012, p. 150)التمدد على
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