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Abstract 

The study aims to monitor and observe the level of 

physical activity and to identify the nature of the 

relationship between it and some anthropometric variables 

related to the health among male adolescents in secondary 

school  (15-18).For this purpose, we used the descriptive 

method on a sample composed of 182 male secondary 

school students in the city of Chlef. chosen at random. We 

evaluate the level of physical activity, BMI (kg/m)², body 

fat percentage, and waist circumference (cm). After 

collecting the results and having treated them statistically, 

we conclude that there is a variation in the level of 

physical activity and an inverse relationship between it and 

the anthropometric variables under study. 
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 أدنى قيمة أعلى قيمة
الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

 

 السن 16،68 01،07 15،1 18

)كلغ( الوزن 62،91 12،92 39.5 137  

 الطول )م( 171،56 07،25 154 191

كغ/م(م)جس   مؤشر كتلة  21،28 3،68 15.24 43.48 IMC 

الشحوم  17،0 10،60 06.01 65.19 %  

 محيط الخصر )سم( 74.26 12.50 59 135

 مستوى النشاط 21،81 4،97 10 38

 الوزن النسبة

 الناقص

وزن  النسبة

 عادي

الزيادة  النسبة

 في الوزن

 تصنيف مستوى السمنة النسبة

 النشاط البدني

 خامل 05 50% 4 16% 5 3.57% 01 14.28%

 معتدل 04 40% 8 32% 50 35.71% 3 42.85%

 نشيط 01 10% 13 52% 85 60.71% 3 42.85%

 المجموع 10 100% 25 100% 140 100% 07 100%
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وزن  النسبة نحافة النسبة

 عادي

الزيادة  النسبة

في 

 الوزن

 تصنيف السمنة النسبة

  مستوى

 النشاط البدني 

 خامل 14 50% 6 %46.15 6 5.88% 4 10.25%

 معتدل 12 42.85% 4 30.77% 36 35.29% 17 43.59%

 نشيط 2 7.14% 3 23.07% 60 58.82% 18 46.15%

 المجموع 28 100% 13 100% 102 100% 39 100%
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خطر من الدرجة  النسبة

 الثانية

خطر من  النسبة

 الدرجة الأولى

 تصنيف مستوى عادي النسبة

 النشاط البدني

 خامل 14 8.23% 1 %14.28 4 80%

 معتدل 151 88.82% 5 %71.43 1 20%

 نشيط 5 2.94% 1 %14.28 0 0%

 المجموع 170 100% 7 100% 5 100%
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Corrélations

Niveau d'activitéPoids Taille IMC % de GraisseToureTaille

Niveau d'activitéCorrélation de Pearson 1

Sig. (bilatérale)

N 182

Poids Corrélation de Pearson-,185* 1

Sig. (bilatérale) 0,012

N 182 182

Taille Corrélation de Pearson,161* ,545** 1

Sig. (bilatérale) 0,03 0

N 182 182 182

IMC Corrélation de Pearson-,287** ,924** ,188* 1

Sig. (bilatérale) 0 0 0,011

N 182 182 182 182

% de GraisseCorrélation de Pearson-,365** ,704** 0,06 ,795** 1

Sig. (bilatérale) 0 0 0,419 0

N 182 182 182 182 182

ToureTaille Corrélation de Pearson-,277** ,898** ,323** ,903** ,806** 1

Sig. (bilatérale) 0 0 0 0 0

N 182 182 182 182 182 182

* La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral).

** La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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(Rastegar Hoseini et al, 2021), (Esin Güllü & Abdullah Güllü, 2019)،  

(Hazizi Abu Saad et al, 2021)      
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