
 المجلة العلمية لعلوم والتكنولوجية

 طات البدنية والرياضيةاللنش                 
        ISSN : 1112-4032  
        eISSN 2543-3776  

 

 ،(2026)جوان الأول / العـــدد:  23 المجلد

 346 /359 :ص

 

346 

 

The Effect of Wet Cupping on Recovery Rate and Its Impact on the Concentration 

Levels of Certain Essential Blood Components: A Comparative Study on Middle- and 

Long-Distance Runners Aged 18–24 in Souk Ahras Province.
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Abstract 

This study aims to identify the potential positive effects 

of wet cupping on the recovery rate of middle- and 

long-distance runners in Souk Ahras Province, aged 

18–24 years. For this purpose, a quasi-experimental 

approach was adopted on a sample of 12 participants 

selected randomly.  

Data were collected using both the FNS laboratory test 

and the Navette field test. After data collection and 

statistical analysis, a positive effect of cupping on 

certain blood components was observed, and 

consequently on the recovery rate. Based on these 

findings, the study recommends incorporating cupping 

into athletes’ recovery programs. 
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 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية المتغيرات الاحصائية

 Sigالقيمة  قيمة الاختبار Sigالقيمة  قيمة الاختبار 

 0.056 0.798 0.913 0.973 نسبة كريات الدم البيضاء

 0.690 0.944 0.443 0.911 نسبة الهيموغلوبين في الدم

 0.697 0.945 0.327 0.892 نسبة كريات الدم الحمراء

 0.327 0.892 0.724 0.948 نسبة الصفائح الدموية في الدم
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 الاختبارات البعدية الاختبارات القبلية المتغيرات الاحصائية

 Sigالقيمة  قيمة الاختبار Sigالقيمة  قيمة الاختبار 

 0.054 0.763 0.717 0.947 نسبة كريات الدم البيضاء

 0.570 0.929 0.117 0.834 نسبة الهيموغلوبين في الدم

 0.691 0.944 0.098 0.815 نسبة كريات الدم الحمراء

 0.454 0.913 0.596 0.932 نسبة الصفائح الدموية في الدم

المتغيرات 

 الاحصائية

المتوسط  القياس القبلي م.ض القياس القبلي م.ت

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

" Tcقيمة"

 المحسوبة

القيمة 

Sig  إ.م م.ح إ.م م.ح 

 0.269 -1.170 0.742 -0.868 0.95 5.71 1.54 6.58 ن/ك الدم البيضاء

 0.918 -0.106 0.536 -0.056 0.85 14.01 1.00 14.06 نسبة الهيموغلوبين 

 0.317 -1.054 0.113 -0.120 0.17 4.63 0.21 4.75 ن/ك الدم الحمراء

 0.379 -0.920 13.224 -12.166 16.80 186.33 27.69 198.50 الدم صفائح  نسبة 

 (95%مستوى الثقة ) df= 11 (α=0.05مستوى الدلالة )
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المتغيرات 

 الاحصائية

المتوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

" Tcقيمة"

 المحسوبة

القيمة 

Sig  إ.م م.ح إ.م م.ح 

ن/ك الدم 

 البيضاء

6.58 1.54 8.35 0.87 1.766- 1.157 3.740- 0.013 

نسبة 

 الهيموغلوبين 

14.06 1.00 15.71 0.64 1.650- 0.791 5.104- 0.004 

ن/ك الدم 

 الحمراء

4.75 0.21 5.04 0.21 0.286- 0.166 4.212- 0.008 

صفائح  نسبة 

 الدم 

198.50 27.69 284.66 11.25 86.166- 27.491 7.678- 0.001 

 (95%مستوى الثقة ) df= 11 (α=0.05مستوى الدلالة )
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المتغيرات 

 الاحصائية

المتوسط  القياس البعدي القياس القبلي

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

" Tcقيمة"

 المحسوبة

القيمة 

Sig  إ.م م.ح إ.م م.ح 

ن/ك الدم 

 البيضاء

5.71 0.95 6.71 0.93 1.001- 1.572 1.560- 0.179 

نسبة 

 الهيموغلوبين 

14.01 0.85 14.46 0.54 0.456- 0.511 2.185- 0.081 

ن/ك الدم 

 الحمراء

4.63 0.17 4.84 0.20 0.210- 0.280 1.837- 0.126 

صفائح  نسبة 

 الدم 

186.33 16.80 210.16 24.35 23.833- 15.715 3.715 0.014 

 (95%مستوى الثقة ) df= 11 (α=0.05مستوى الدلالة )

α
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المتغيرات 

 الاحصائية

القياس البعدي  القياس البعدي م.ت

 م.ض

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

" Tcقيمة"

 المحسوبة

القيمة 

Sig  

 إ.م م.ح إ.م م.ح

ن/ك الدم 

 البيضاء

8.35 0.87 6.71 0.93 1.750- 0.475 3.681- 0.004 

نسبة 

 الهيموغلوبين 

15.71 0.64 14.46 0.54 1.275- 0.341 3.735- 0.004 

ن/ك الدم 

 الحمراء

5.04 0.21 4.84 0.20 0.355- 0.095 3.704- 0.004 

صفائح  نسبة 

 الدم 

284.66 11.25 210.16 24.35 74.500- 10.954 6.801- 0.000 

 (95%مستوى الثقة ) df= 11 (α=0.05مستوى الدلالة )

α
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