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Abstract 

This study examined the relationship between emotional 

intelligence and burnout among physical education teachers: 

(N=88), focusing on gender and professional experience as key 

variables. Using validated scales for burnout and emotional 

intelligence . the findings revealed significant gender differences, 

with female teachers exhibiting higher burnout levels and male 

teachers showing greater emotional intelligence. Additionally, 

teachers with more than three years of experience demonstrated 

both lower burnout and higher emotional intelligence compared to 

their less experienced counterparts. The analysis confirmed an 

inverse correlation between emotional intelligence and burnout, 

consistent across both gender and experience groups, suggesting 

that enhanced emotional intelligence may serve as a protective 

factor against occupational burnout in physical education settings. 
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 النسبة المئوية المجتمع الأصلي العدد العينة

  46 ذكور

 

331 

 

 

 

 

 

 

26.58% 

 32 إناث

أقل من  الخبرة

 سنوات3

27 

من 

سنوات 3

 فأكثر

51 

 10 العينة الاستطلاعية

  88 المجموع
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 pقيمة  ت الانحراف المتوسط العدد الجنس المقياس

 الانهاك العاطفي
 6.4 31.5 46 ذكور

2.30 0.031* 
 5.22 34.9 32 إناث

 التبلد الانفعالي
 4.01 19.46 46 ذكور

2.46 0.011* 
 3.66 22.85 32 إناث

ضعف الإنجاز 

 الشخصي

 4.9 20.88 46 ذكور
1.96 0.42 

 4.7 21.63 32 إناث

 الذكاء الانفعالي
 8.24 112.8 46 ذكور

2.27 0.022* 
 7.25 107.13 32 إناث
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 pقيمة  ت  الانحراف  المتوسط العدد الخبرة  المقياس 

 *0.021 2.91 5.49 30.12 27 سنوات3أقل من  الانهاك العاطفي

 6.13 34.32 51 سنوات فأكثر3من 

 *0.001 3.01 3.89 16.3 27 سنوات3من أقل  التبلد الانفعالي 

 4.32 20.08 51 سنوات فأكثر3من 

ضعف الإنجاز 

 الشخصي

 0.25 1.46 4.2 23.8 27 سنوات3أقل من 

 4.8 21.9 51 سنوات فأكثر3من 

 *0.048 2.01 7.6 106.14 27 سنوات3أقل من  الذكاء الانفعالي 

 8.31 111.9 51 سنوات فأكثر3من 

 

 الإناث الذكور  

معامل الارتباط مع  المتغير 

 الذكاء الانفعالي 

معامل الارتباط مع  pقيمة  

 الذكاء الانفعالي 

 pقيمة 

 0.03 0.33- 0.01 0.45- الانهاك العاطفي

 0.001 0.60- 0.001 0.53- التبلد الانفعالي

ضعف الإنجاز 

 الشخصي

0.32 0.04 0.08 0.22 
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 سنوات فأكثر3من  سنوات 3أقل من  

معامل الارتباط  المتغير 

مع الذكاء 

 الانفعالي 

معامل الارتباط مع  pقيمة الاحتمالية 

 الذكاء الانفعالي 

 pقيمة الاحتمالية 

 0.008 0.36- 0.014 0.45- الانهاك العاطفي

 0.001 0.44- 0.005 0.56- التبلد الانفعالي

ضعف الإنجاز 

 الشخصي

0.30 0.12 0.22 0.11 
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