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The effect of SAQ training on speed (motion- response) and defensive movement 
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Abstract 

This study aimed to develop SAQ exercises to improve both speed 

(dynamic and responsive) and defensive movement in basketball 

players under 18 years old, and to identify the effect of these exercises 

on their development. The researcher used an experimental approach, 

employing a two-group system (control and experimental) with pre- 

and post-tests. The research sample consisted of players from Al-

Karkh Sports Club (youth category) under 18 years old. The results 

of the pre- and post-tests were then presented, analyzed, and discussed 

using data processing techniques. The researcher concluded that SAQ 

exercises had a positive effect on developing both speed and 

defensive movement in players under 18 years old, and that using 

these exercises in training had a positive impact on their development. 

The researcher recommended several measures, most importantly: the 

necessity of using these exercises to develop speed and defensive 

movement in young players, and their use in developing physical 

attributes or defensive skills in basketball 
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 Mohammed, 

H. H., & Ali, W. H. (2020).)

 عدد اللاعبين اسم النادي ت

 12 نادي الكرخ 1

 12 نادي الحلة 2

 12 نادي الشرطة 3

 12 نادي دجلة 4

 12 نادي الحشد 5

 60 المجموع

 % 20 النسبة المئوية
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 المعالم الاحصائية          ت

 المتغيرات

وحدة 

 القياس

الوسط 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

معامل 

 الالتواء

 0.194 1.26 180.13 سم الطول 1

 0.153 1.46 70.56 كجم الكتلة)الوزن( 2

 0.13 0.85 17.06 سنة العمر الزمني 3

 0.49 0.78 2.75 سنة العمر التدريبي 4

 المتغيرات 
 المجاميع 

 ع± س  
ت 

 المحسوبة 
sig  الدلالة 

سرعة استجابة 

 حركية 

 28681. 2.3857  المجموعة التجريبية
-1.616 .132 

غير 

 13184. 2.5786 المجموعة الضابطة معنوي

 سرعة حركية 
 53452. 13.571  المجموعة التجريبية

1.549 .147 
غير 

 معنوي
 81650. 13.000 المجموعة الضابطة

 التحرك الدفاعي 
 57735. 21.000  المجموعة التجريبية

1.441 .175 
غير 

 معنوي
 53452. 20.571 المجموعة الضابطة
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 الاختبارات
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 المعنوية الحقيقة ت فع  ف
الدلالة 

 ع± س   ع± س   الاحصائية

سرعة      

 استجابة حركية
2.5786 .13184 

2.55

00 
 غير معنوي -0.258 258. 29277. 02857. 2738.

 81650. 13.000 سرعة حركية
13.7

143 
1.380 

.71429

- 

1.1127

0 
 غير معنوي 1.698- 1.698-

 53452. 20.571 التحرك الدفاعي
21.1

429 
.8997 

.57143

- 
 غير معنوي 1.922- 1.922- 78680.

 الاختبارات
 الاختبار ألبعدي الاختبار القبلي

 ت ع ف ف
المعنوية 

 الحقيقة

الدلالة 

 ع± س   ع± س   الاحصائية

سرعة استجابة 

 حركية
 معنوي 000. -4.123 32913. 51286. 07740. 1.8729 28681. 2.3857

 57735. 3.0000 53452. 16.571 53452. 13.571 سرعة حركية
-

13.748 
 معنوي 000.

 معنوي 000. 8.832- 1.112 3.71429 75593. 24.714 57735. 21.000 التحرك الدفاعي



 

 

 
 

266 
 

 ع± س   المجاميع المتغيرات
ت 

 المحسوبة
sig الدلالة 

سرعة استجابة 

 حركية

 07740. 1.8729 المجموعة التجريبية
 معنوي 000. 6.295

 27386. 2.5500 المجموعة الضابطة

 سرعة حركية
 53452. 16.571 المجموعة التجريبية

 معنوي 000. 5.108
 1.3801 13.714 المجموعة الضابطة

 التحرك الدفاعي
 75593. 24.714 المجموعة التجريبية

 معنوي 000. 8.041
 89974. 21.142 المجموعة الضابطة
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