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 ملخص:ال
هدفت الدراسة إلى إجراء مقارنة میدانیة بین طریقة التدریب المدمج 
وطریقة التدریب بالألعاب المصغرة في تطویر مداومة السرعة لدى 

سنة في الفترة التحضیریة،  17 تحتلاعبي كرة القدم الناشئین 
فریقان من البطولة الولائیة لرابطة سطیف  شملت عینة الدراسة

بطریقة عمدیة، )، تم اختیارها Dالقسم ما قبل الشرفي المجموعة (
في هذه الدراسة على المنهج التجریبي للمقارنة  انوقد اعتمد الباحث

بین القیاس القبلي والبعدي لمتغیر الدراسة بالاعتماد على اختبار 
)، وتوصلت Sprint fatigue Testم 30×  6مداومة السرعة (

الدراسة في نتائجها أن كلتا الطریقتین تساهمان  في تطویر مداومة 
  السرعة، بدرجة متقاربة.
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-daane.abdelmoumen@univالایمیل:
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Abstract : 
The study aims to make a comparison between the 
method of training integrated and the method of 
training with small-sided games, in developing the 
speed endurance of the junior football players 
under 17 years in the preparatory period, where 
two teams were chosen in a deliberate manner 
from group (D) the pre-honorary championship of 
the Setif League, In this study, the researchers 
relied on the experimental approach to compare the 
pre- and post-measurement of the study variable by 
relying on the sprint fatigue test (6 x 30m), the 
study concluded that both methods contribute to 
the development of speed continuity, to a 
convergent degree.
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I. مقدمة: 
یعد التحضیر البدني أحد العناصر البنائیة الأساسیة في كرة القدم الحدیثة 

وتوجیه أسس علیها تكوین وإعداد مدمج، منفصل، مترابط التي یت بمختلف أشكاله
 ب الدرایة المسبقةا یفرض على المدر مبرامج التدریب بتناسبیة مع متطلبات الأداء، 

)، فكرة القدم الحدیثة في 2020فؤاد، و  وخصوصیاتهم (محمد لمستوى لاعبیه
فترات وعة تتخللها على أشكال مختلفة من الشدة والمسافات المقط تعتمد جوهرها

 1400تم تقدیر تلك الحركات حسب بعض الاحصائیات التكنولوجیة ب حیث  راحة
 ).2021اسلام، و  مود(مح ثواني" 4حركة خلال المنافسة بمعدل حركة كل 

وتعتبر مداومة السرعة من بین أهم الصفات البدنیة الأساسیة في كرة القدم 
ستراتیجیات التي تعمل على ن الاعوالتقصي  ،فهمها بشكل أفضل التي یتوجب

، ات الأداء في كرة القدم الحدیثةلارتباطها بمقوم ،)202(نورالدین وأخرون، تحفیزها
تشعر أن تدریبات مداومة السرعة  وقد أشارت بعض الدراسات التحلیلیة والفسیولوجیة

بالتعب وعدم القدرة على الاستمرار من خلال تلك التكرارات السریعة  الریاضي
مستویات عالیة من التنشیط العصبي، مما یسمح ها تتطلب المتوالیة للجري، وأنو 

 )2021، (محــمدبتكرارات إرادیة للجري، والقدرة على الاستمراریة، ومقاومة التعب 
أن اللاعبون یقومون بتوتر سرعات إلى بعض الاحصائیات الحدیثة  توصلتو 

م) 2700م) إلى (1330، منها (م)7800( م) إلى5200مختلفة خلال المباراة من (
م 50ومنها (بالكرة،  اتسرع م)60 – 40أقل من القصوى، ومنها (بسرعة قصوى و 

 ). 2011، (حسن م) جري بدون كرة80 –
ویستخدم المدربون طرق متعددة على وجه الاتفاق بأنها تساهم في تنمیة 

ریب الفتري مستوى لاعبیهم على غرار التد بغض النظر عن مداومة السرعةوتطویر 
ما ممرتفع الشدة والتكراري في شكل حصص فردیة مع تقنین حمولة التدریب، 
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یستدعي من المدرب أن یكون مهندسا في اختیار الطریقة المناسبة للفعالیة التي 
 ).2004، ثر من بقیة الطرائق الأخرى (كمالیمكن فیها استخدام طریقة أك

 والأثار التيمدربون للإعداد البدني وفي ظل الاهتمام الذي یولیه المختصون وال
العدید من  لمختلف الطرق التدریبیة الحدیثة، وثقت تنبثق عن الاستخدام العلمي

ین على إدماج الكرة في التمار المدمج الذي یعتمد التدریب  فعالیةالأبحاث والدراسات 
تحتویه وما الألعاب المصغرة ب والتدریب ،البدنیة التي كانت تجرى بمعزل عن الكرة

تنمیة في من تحول مباشر إلى خصوصیة النشاط من تسارع وتغییر الاتجاهات، 
 بتحسین القدرة على تكرار السرعات نظرا لتحسنو مختلف العوامل المحددة للمداومة 

 . (Dellal, 2008) .للاعبین )VO2maxمستوى (
 مختلفة اتبیة والعربیة التي أجریت على عینالعدید من الدراسات الأجنأثبتت و  

دراسة ك ،من اللاعبین لدراسة تأثیر كل طریقة على مختلف جوانب الاعداد البدني
مساحة اللعب في  ) بعنوان أثر حجم2021قرومي الحسین وواضح أحمد الأمین (

على السرعة الهوائیة القصوى وقابلیة تكرار السرعة  4ضد ×  4الألعاب المصغرة 
التعرف على تأثیر حجم مساحة اللعب  بهدف سنة، 21لدى لاعبي كرة القدم أقل من 

 ،على السرعة الهوائیة القصوى وكفاءة تكرار السرعة 4ضد  4في الألعاب المصغرة 
لاعبون یلعبون  8لاعب مقسمة إلى مجموعتین تجریبیتین  16على عینة قصدیة من 

م)، وبعد 35× م 30لاعبین في مساحة كبیرة (  8م ) و 25×  20في مساحة ( م
) والمعالجة الإحصائیة خلص RSA( ) وVAMEVAL TESTدام اختبار ( استخ

وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین مساحة اللعب الصغیرة ومساحة و الباحثان إلى 
السرعة الهوائیة القصوى وقابلیة تكرار السرعة لصالح المساحة  اللعب الكبیرة في

تأثیر طریقة التدریب  ان"بعنو  )2021( عسلي حسین وأخروندراسة  وكذلك، الكبیرة
لدى (التحمل، السرعة، القوة) أثناء المنافسة  الصفات البدنیة بعض المدمج في تطویر

فعالیة التدریب الشامل المدمج في  معرفة بهدف ،لاعبي كرة القدم صنف أواسط
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مجموعتین على عض الصفات البدنیة بالاعتماد على المنهج التجریبي تطویر ب
كرة  للرابطةمن بطولة الجهوي الثاني  في كل فریق، لاعبا) 21( تجریبیة وضابطة

الاختبارات استخدام و أسابیع  6تطبیق البرنامج التدریبي لمدة  وبعد ،تلمسانالقدم 
 م، اختبار سارجنت، اختبار نافات)40اختبار السرعة (الدراسة  الخاصة بمتغیرات
لصالج البعدي والبعدي للدراسة تطورا إیجابیا بین الاختبارین القبلي سجلت الدراسة 

 .التدریبي المقترحمما یثبت تأثیر البرنامج 
تأثیر كل على العدید من الدراسات التي تناولت  اناطلاع الباحثمن خلال  

ء على مختلف جوانب الأدا قة التدریب المدمج والتدریب بالألعاب المصغرة طریمن 
لغ قتین لمعرفة أیهما ذات التأثیر البالم تتطرق لإجراء مقارنة بین الطری أنها الاحظ

خاصة في ظل إقبال المدربین في مختلف الفرق  على جوانب الأداء المختلفة،
الناشئین التي یة تحضیر وإعداد لمینیة على استخدام الطریقتین في عوالمدراس التكو 

غیة لتطویر القدرات الهوائیة واللاهوائیة ب مناسبة تتمیز بخصائص بدنیة وفسیولوجیة
وعلى هذا الأساس مبینة وفق أسس علمیة،  ،سلیمةریاضیة متینة و إرساء قاعدة 
لدى فئة الناشئین تحت ط الضوء على الجانب البدني یسلفي ت انالباحثتبلورت مشكلة 

للأهمیة البالغة التي تكتسیها  لى متغیر واحد وهو مداومة السرعةوتحدیدا عسنة  17
اعداد برنامجین بطریقتین مختلفتین طریقة التدریب  من خلال في كرة القدم الحدیثة،

 إجراء مقارنة بهدفالمدمج وطریقة التدریب بالألعاب المصغرة في المرحلة التحضیریة 
 وعلى هذا الأساس یفترض الباحث فرضا عاما على النحو التالي:  بین الطریقتین

 صغرة في تطویرهناك فرق بین طریقتي التدریب المدمج والتدریب بالألعاب الم -
 .نةس17 تحتلدى لاعبي كرة القدم الناشئین مداومة السرعة 

 الفرضیات الجزئیة التالیة: إلى تم تجزئة الفرض الدراسة أكثر دقة من أجل حصر و 
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 التدریب لدى مجموعةالقیاس القبلي والبعدي حصائیة بین فروق ذات دلالة إ توجد -
 .نةس17 تحتي كرة القدم الناشئین لدى لاعب مداومة السرعة تطویرالمدمج في 

التدریب  لدى مجموعةبین القیاس القبلي والبعدي إحصائیة دلالة  ذاتفروق توجد  - 
 تحتلدى لاعبي كرة القدم الناشئین  مداومة السرعةتطویر في  بالألعاب المصغرة

 .نةس17
 ریبیتینالمجموعتین التج البعدي بین الاختبارفي إحصائیة دلالة وق ذات فر  توجد -

 .نةس17 تحتلدى لاعبي كرة القدم الناشئین السرعة  في تطویر مداومة
 

II.  :الإجراءات المنهجیة 
طبیعة المشكلة المطروحة استخدام الباحث  فرضتمنهج الدراسة:  1. 2

 للمنهج التجریبي ذو تصمیم المجموعتین التجریبیتین.
 متغیرات الدراسة: 2. 2

 والمدمج. بالألعاب المصغرةالتدریبین  ین: البرنامجالمتغیر المستقل  -
 مداومة السرعة.  المتغیر التابع:  -
سنة للبطولة 17لاعبي كرة القدم تحت  شملت الدراسة مجتمع وعینة الدراسة: 3. 2

لاعب،  300ق بمجموع یفر  12لبالغ عددهما) Aالمجموعة ( الجهویة لرابطة قسنطینة
لاعب على النحو التالي:  15جموعة تضم كل مفریقین بطریقة عمدیة تم اختیار 

التدریب  بطریقة) تتدرب لاعبا15( رائد شباب بوقاعة) 01المجموعة التجریبیة(
لاعبا) تتدرب  15( الشباب الریاضي تالة إیفاسن) 2المدمج، المجموعة التجریبیة (

 ، وقد تم مراعاة توفیر نفس شروط تنفیذ التدریبات والقیاس،الألعاب المصغرة طریقةب
 كما أن العینتین لم تخضع من قبل لأي برنامج تدریبي.

 
  :لدراسةتجانس عینتي ا -
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 عینتي البحث في بعض الخصائص المورفولوجیة. تجانس): یمثل 1الجدول رقم(
مستوى 

 دلالة
قیمة الدلالة 
P-value 

 قیمة
U 

 العینة  01العینة التجریبیة  2العینة التجریبیة 
S 2 X 2 S 1 X 1 اتالمتغیر 

 
 

0.05 

 الطول  1.73 0.03 1.73 0.02 97.00 0.98
 الوزن 69.33 2.02 69.93 1.98 95.50 0.91
 العمر التدریبي 5.97 0.64 5 0.67 98.00 1.00
 مؤشر كتلة الجسم  5.20 0.77 5.20 0.77 94.00 0.87
 مداومة السرعة 17.80 1.56 17.33 1.63 96.00 0.98

لبعض  Uن قیم الاختبار الاحصائي مان وتني ) أ1الجدول ( من یتضح 
الخصائص المورفولوجیة (الطول، الوزن، العمر التدریبي، مؤشر كلته الجسم) قد 

) وهي قیم غیر دالة 94.00، 98.00، 95.50، 97.00بلغت على التوالي (
،) عند 0.87، 1.00، 0.91، 0.98على التوالي ( P-valueإحصائیا بدلالة قیم 

لمتغیر الدراسة مداومة السرعة  U، وبلغت أیضا قیمة مان وتني 0.05مستوى دلالة 
، ومن خلال هذه = p 0.88وهي قیمة غیر دالة إحصائیا بقیمة دلالة  97.00

بعض الخصائص ین في النتائج نستنتج أنه لا توجد فروق بین أفراد المجموعت
 المورفولوجیة ومتغیر الدراسة.

 أدوات الدراسة:  4 . 2  
ة بإعداد برنامجین بطریقتین مختلفتین (طریق لقد قام الباحثامج التدریبیة: البر  -

التدریب المدمج، وطریقة التدریب بالألعاب المصغرة)، في الفترة التحضیریة للموسم 
في كل برنامج حصة)  24، بإجمالي حصص تدریبیة (2023/  2022الریاضي 

ومستوى المتدربین والمنافسة، حصص تدریبیة في الأسبوع، وفق إمكانیات  3بمعدل 
عدة دورات تدریبیة تخضع لمبدأ الاختلاف والتنوع والتموج في على  كل برنامج یحتوي

 في كل برنامجزمن الوحدات التدریبیة لتحضیریة، اتجاه الحمل وفق متطلبات المرحلة ا
 ).  %100إلى  60، وكذا شدة التدریب تتراوح من (د) 90 إلى 60یتراوح من (
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العدو  اختبار x 6( Sprint fatigue Test م 30: (تبار مداومة السرعةاخ -
التكرارات  بتتبع مستوى الأداء خلالالذي یسمح  السریع المتكرر للقدرة اللاهوائیة

بهدف قیاس تحمل السرعة الخاص بكرة القدم ومؤشر التعب اللذان یعبران على قدرة 
  اللاعب على التحمل اللاهوائي.

شواخص وضع قمع في نهایة م) بواسطة 30تحدید مسار العدو (: البرتوكول .
بإجراء احماء (جري خفیف، یقوم المختبر  م (مسافة الاسترجاع)،10المسار على بعد 

من  الاختبار د راحة قبل بدء الاختبار یجرى 5سرعات قصیرة) بعد منح المختبر 
ة لقطع المسافة المحددة سرعة ممكن بأقصىیجري المختبر حیث البدایة الثابتة وقوفا 

حیث ، تكرارات 6ویستمر ذلك  ثا)، 30( تكرارإعطاء المختبر راحة بین كل مع 
 الاختبار من تقدیر ما یلي:  یمكننا هذا

  للركض من الركضات الستة: یعبر عن القدرة اللاهوائیة القصوى.    وقت أفضل -
 .: یعبر عن تحمل السرعةمعدل الركضات الستة -
  .%100× أضعف زمن أداء)  ÷زمن أداء  = (أفضل تعب:مؤشر ال -

                                                                            (Aziz, et al , 2008) 
 sprint fatigue test) درجات مؤشرات التعب في اختبار 02جدول رقم (

 التصنیف مؤشر التعب
 ممتاز % 89أكبر من 

 جید % 89 – 85من 
 متوسط % 84 – 80من 

 ضعیف % 80أقل من 

 الخصائص السیكومتریة لأداة الدراسة:   -
تضم  استمارةعلى الصدق الظاهري من خلال إعداد  انإعتمد الباحث الصدق:

مجموعة من الاختبارات الخاصة بمداومة السرعة تم جمعها من مراجع متعددة لیتم 
تحصل الاختبار  حیثترشیح الاختبار المناسب لالمدربین والمختصین عرضها على 



 
 دراسة مقارنة بین طریقة التدریب المدمج والتدریب بالألعاب المصغرة في تطویر 

 سنة. 17 تحتمداومة السرعة لدى لاعبي كرة القدم الناشئین 
 

299 
 

للفئة العمریة ة تأجمعو على ملائممن طرف المحكمین الذین  % 90على نسبة اتفاق 
 المنشود.  و تحقیق الهدف 

من أجل  SPSSتم الاعتماد على برنامج الأسالیب الاحصائیة المستخدمة:  5. 2
مل 'شابیرو ویلك' لقیاس معاو ، الانحراف المعیاريو ، حساب المتوسط الحسابي

أننا  بما r حجم الأثر تبارواخویتني"، كوكسن" و "مان  یلاختبار "و الاعتدالیة، و 
لتتحقق من دلالة الفروق من  ومان ویتني أستخدمنا الاختبار الاحصائي ویل كوكسون

 r=z√N ة:على جذر كما هو مبین في المعادلة التالی z خلال تقسیم قیمة
 (Rosenthal, R,1994. Pp231-244)  . 

III. :عرض وتحلیل النتائج 
 التوزیع الطبیعي لمتغیر الدراسة:  1. 3

 التوزیع الاعتدالي لمتغیر الدراسة): 03الجدول (
 المجموعة التجریبیة  شابیرو ویلك 

 قیمة الدلالة  الدلالة
Sig 

درجة 
 الحریة 

قیمة 
 الاختبار

المدمجالتدریب  الاختبار القبلي 0,085 15 0,897 دالة   
 الاختبار البعدي 0,004 15 0,803 غیر دالة

 الألعاب المصغرة الاختبار القبلي 0,128 15 0,908 دالة
 الاختبار البعدي 0,004 15 0,806 غیر دالة

مداومة السرعة كان دالا في لمعامل "شابیرو ویلك"  أن )03الجدول( یتبین من
وعلیه فإن عینة الدراسة موزعة  0,05الاختبار القبلي لكلا المجموعتین أكبر من 

 في الاختبار القبلي وعكس ذلك في الاختبار البعدي. توزیعا طبیعیا
 .والبعدي لمجموعة التدریب المدمج بین القیاس القبليالفرق  دلالة 2 .3
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بین القیاس القبلي والبعدي لمجموعة التدریب المدمج فروق ) دلالة ال04جدول رقم:( 

 م).30×  6(في اختبار مداومة السرعة 
معامل 
 التأثیر

الدلالة 
 الاحصائیة

مجموع  Z قیمة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

حجم 
 العینة 

 

 
0,87 

 
0,00 

 
3.408-  

الاختبار  الرتب السالبة 0 00. 00.
 القبلي 

الاختبار 
 البعدي 

 الرتب الموجبة  15 8.00 120.00
 الرتب المتساویة 0  
 المجموع  15  

وبمجموع  00یساوي  سالبةن قیمة متوسط الرتب الأ )04الجدول(یتضح من  
كما  120.00وبمجموع رتب  8.00 الموجبةالرتب للرتب  قیمة متوسطو  00رتب 

دالة احصائیا قیمة  وهي-3.408 "كوكسن ویل"تساوي قیمة الاختبار الاحصائي 
ما یعني أنه توجد  0.05 خطأالمن قیمة مستوى  وهي أصغر 0.00بقیمة دلالة 

 معاملبلغت قیمة  وقد ،والبعدي لمجموعة التدریب المدمج فروق بین القیاس القبلي
 وهي قیمة عالیة، أي أن حجم التأثیر مرتفع. 0.87التأثیر 

  :ةالمصغر  التدریب بالألعاب نةعیبین القیاس القبلي والبعدي لدلالة الفرق  3 .3
ب التدریب بالألعابین القیاس القبلي والبعدي لمجموعة ) دلالة الفروق 05جدول رقم:( 

 م).30×  6(مداومة السرعة اختبار في المصغرة 
معامل 
 التأثیر 

الدلالة 
 الاحصائیة

مجموع  Z قیمة
 الرتب

متوسط 
 الرتب

حجم 
 العینة 

 

 
0,87 

 
0,00 

 
3.408-  

الاختبار  الرتب السالبة 0 00. 00.
 القبلي 

الاختبار 
 البعدي 

 الرتب الموجبة  15 8.00 120.00
 الرتب المتساویة 0  
 المجموع  15  

 00یساوي  السالبةن قیمة متوسط الرتب أ )05(الجدول یتضح من نتائج  
كما  ،120.00وبمجموع رتب  8.00الموجبة  قیمة متوسط الرتبو  00وبمجموع رتب 

قیمة دالة احصائیا بقیمة  وهي-3.408كوكسن  تساوي قیمة الاختبار الاحصائي ویل
فروق بین  ووجودما یعني  ،0.05من قیمة مستوى الخطأ  أصغر لأنها 0.00دلالة 



 
 دراسة مقارنة بین طریقة التدریب المدمج والتدریب بالألعاب المصغرة في تطویر 

 سنة. 17 تحتمداومة السرعة لدى لاعبي كرة القدم الناشئین 
 

301 
 

كما ، السرعة ختبار مداومةفي المجموعة التدریب المدمج  القیاس القبلي والبعدي
 وهي قیمة عالیة، أي أن حجم التأثیر مرتفع. 0.87التأثیر  معاملبلغت قیمة 

  .بین عینتي الدراسة لقیاس البعديفي ا قوالفر  دلالة 4. 3
مقارنة نتائج القیاس البعدي بین المجموعتین في اختبار مداومة ) 06جدول رقم: (

 م).30×  6(السرعة 
معامل 
 التأثیر 

الدلالة 
 الاحصائیة 

مجموع  Uقیمة  Zقیمة 
 الرتب

متوسط 
لرتبا  

حجم 
 العینة 

 العینة 

 التدریب المدمج  15 15.97 239.50 88.500 0.996- 0.325 0.18
 المصغرة الألعاب 15 15.03 225.50

 المجموع  30 

ن قیمة متوسط الرتب للمجموعة الاولى أ )06الجدول(من نتائج یتضح  
للمجموعة وهي أكبر من متوسط الرتب  239.50وبمجموع رتب  15.97یساوي 
، كما تساوي قیمة الاختبار الاحصائي مان 225.50وبمجموع رتب  15.03الثانیة 

من  أكبرلأنها  0.325وهي قیمة غیر دالة احصائیا عند قیمة دلالة  88.50 وتني
 0.18قیمة بلغت  وعند مقارنة حجم الأثر بین البرنامجین 0.05قیمة مستوى الدلالة 

لمجموعتین التجریبیتین ا بین في القیاس البعدي عیفضحجم التأثیر فرق  ما یعني أن
 ت متقاربة. البرنامجین كاننسبة التأثیر  أي أن

 الاستنتاجات:  -
لاختبار  المقارنة القبلیة والبعدیةلنتائج المعالجة الإحصائیة من خلال  نستنتج 

  ما یلي:كل مجموعة  ) في05) و (04الواردة في الجدول (مداومة السرعة 
ولصالح القیاس  القبلي والبعدي ك فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسینهنا -

في  والتأثیر الإیجابيالبرنامجین محتویات البعدي في كلتا المجموعتین ما یثبت فعالیة 
تحقق مما یعني  سنة 17كرة القدم تحت  لاعبيلدى  تطویر مداومة السرعة

 الأولى والثانیة. الفرضیتین
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ة ذات دلالة إحصائی فروق) 06المقارنة البعدیة الواردة في الجدول (نتائج لم تسجل  -
 في الفرضیة العامة وردما وینفي  نتائج الفرضیات الجزئیة مما یدعم الطریقتینبین 

توصلت  كما جود فرق بین الطریقتین في تطویر مداومة السرعة،و و  التي نصت على
ر ا الفعالة في تطویما یؤكد مساهمتهبین الطریقتین مم متقارب تأثیرإلى حجم  النتائج

 هذه الصفة. 
IV.  :المناقشة 

 یفسرصدق الفرضیة الأولى  التي أثبتت على ضوء النتائج المحصل علیها
س لبعدي ولصالح القیاالباحثان وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي وا

 تمارینل المتضمن البرنامج محتویات البعدي لدى مجموعة التدریب المدمج بتأثیر
حیث یمثل هذا النسق فعالیة متكررة من فعالیات اللعب مع  ،بدنیة مدمجة بالكرة

اریة وإقبال اللاعبین في استمر إدماج الكرة ومساهمة ، الحفاظ على مستویات السرعة
هذه أن مثل ب )2013، مهديو رضا ( وقد أكد، خاصة لدى هذه الفئة على التمرن

والاستمرار في  العمل رغبة فيالوالتحفیز و  متعة والتشویقعنصر الالتمارین یضفي 
ل بیة المتدرجة والمنتظمة عبر مراحتدریتلك المزاولة الكما ننوه أیضا إلى ، التدریب

 وقد ،الهوائیة للتحمل العامقاعدة في إكسابهم التساهم والتي  للاعبین عمریة مناسبة
 القدرة على في تحسین وتطویرمیة هذه القاعدة هلأأشارت العدید من الدراسات 

 )2000(عثمان، یرى  حیث، عام والاسترجاع بشكلوسرعة الاستشفاء  مجابهة التعب
عتمد على مستوى جید من تعملیة البدء في تدریب الطاقة اللاهوائیة لابد وأن "بأن 

 ). 63 (صالطاقة الهوائیة " 
ل قصیرة في ظل راحة فترات عم(عمل یعتمد أیضا التدریب المدمج على وتیرات كما 

 إریك" وهذا ما أشار إلیه لتلك التدریبات الفتریة مرتفعة الشدة ) مشابهةغیر كاملة
أن التدریب المدمج تدریب ینحدر من اللعب ویعود إلى اللعب معتمدا على  "مومبارتس
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ملاحظة المنافسة الرسمیة في تقنین حمولة التدریب ثم إسقاطها كأهداف تدریبیة عن 
  .)2017، (غنام نور الدینتحكم في معاییرها. طریق ال

فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین القبلي والبعدي  وجودان یعزي الباحث
إلى تأثیر تلك  بالألعاب المصغرة ولصالح القیاس البعدي لدى مجموعة التدریب

اللعب أثناء المجهودات وتكرار وتیرات لعب مختلفة الطریقة التدریبیة وما تحویه من 
دون  یة الطبیعیة بعد فترات عمل قصیرةمما یضمن سرعة عودة الحالة الوظیف

، (حسنانخفاض استثارة الجهاز العصبي المرغوب فیها لفترات العمل اللاحقة 
تأثیر أبعاد مساحات التحلیلیة وقد أثبتت العدید من الدراسات )، 334ص ، 2008
 Pellegrino et alالبدنیة كدراسة على المتطلبات خلال الألعاب المصغرة اللعب 

حیث تؤدي المساحات الكبیرة بأعداد  )2021 (قرومي الحسینودراسة ، (2020)
 ،ومتوسط السرعة ،والمسافة الكلیة المقطوعة ،إلى زیادة السرعة القصوى للاعبینقلیلة 

بشدات عالیة مقارنة بالمساحات  وكذا مسافة وعدد مرات تكرار الجري السریع
(  الاسترجاع تحسین قدرة وبتاليتطویر قدرة الأداء للمداومة مما یؤدي إلى ، الصغیرة

الألعاب المصغرة بمشاركة القدرات الهوائیة  وتسمح أیضا ،)2020فؤاد، و  محمد
للاعب التي تمكنه من رفع الاستهلاك الأقصى للأكسجین وفي نفس الوقت بالعمل 

 أن (Dellal, 2008) وقد أكد على مختلف جوانب الأداء التقنیة والتكتیكیة،
السرعات بشدة عالیة ما  جین له ارتباط وثیق بقدرات تكرارالاستهلاك الأقصى للأكس

 .لأداء للسرعات طوال مدة المنافسةیسمح للاعبین بالبقاء في مستوى جید من ا
بین المجموعتین التي أسفرت عن عدم وجود  على ضوء نتائج المقارنة البعدیة

كرة القدم  لدى لاعبي في تطویر مداومة السرعة قتین التدریبیتینفرق بین الطری
أن ب یفسر البحثان ذلك همابینحجم التأثیر متقارب  وقد كان  سنة، 17الناشئین تحت 

تسهمان بشكل متقارب في مدمج والتدریب بالألعاب المصغرة كل من طریقة التدریب ال
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للاعب بالكرة أثناء العمل تصال اا نهمافي مضمو لاشتمالهما تطویر مداومة السرعة 
 والطابع التدریبي الذينفسیة بتشابه الخصائص الالباحث هذا التقارب  یفسرو  البدني

سمح للمتدرب بالاستمرار والاقبال على التدریب في شغف ومتعة، وتدفعه لبذل المزید ی
من المجهودات في ظل متطلبات وخصائص اللعبة، مما یحقق تكیف الجسم مع 

باشتراك أكبر شمولیة مختلف جوانب الاعداد ذلك اء الخارجیة، ضف إلى الأعب
مجامیع عضلیة وفق متطلبات عالیة للأجهزة الفسیولوجیة، "مما یضمن مداومة فعالیة 

 6 80، ص ص 2019، وأخرون (غنام نور الدینمستوى الأداء خلال فترة الحافز" 
"استخدام هذه الأنواع  نأ (Jamel Halouani et al, 2014)وقد أشار ، )92 -

التدریبیة في التدریب الحدیث على أساس فرضیة أن أعظم فوائد التدریب تحدث عندما 
  ).p,70(یحاكي التدریب الأنماط الحركیة المحددة والمتطلبات الفسیولوجیة للریاضة" 

 
V.  :خاتمة 

بین كل من سعى البحثان من خلال هذه الدراسة إلى إجراء مقارنة میدانیة  
ریقة التدریب المدمج والتدریب بالألعاب المصغرة الشائعة الاستخدام في أوساط ط

هذه وخصائص سنة نظرا لممیزات  17لدى فئة الناشئین تحت خاصة المدربین 
 مختلف القدرات الهوائیة واللاهوائیة حیث انحصرت الدراسةالمناسبة لتطویر  المرحلة

ت نتائج الدراسة على التأثیر الإیجابي أسفر  وقد مداومة السرعةتحدیدا على متغیر 
 تأثیر درجةإلى  المقارنة كما خلصتالصفة، هذه في تطویر  الطریقتین لكل من
یقترح و بینهما بمعنى لا یوجد فرق بین الطریقتین في تطویر مداومة السرعة، متقاربة 

م فتح مجال البحث لدراسات مشابهة وأكثر تعمقا باستخدافي هذا الصدد  انالباحث
وسائل تقنیة حدیثة على متغیرات مختلفة، حتى یتمكن المدربون في الجزائر من 

  .ةعمل التقلیدي المبني على الذاتیلتجاوز الالاستفادة من مستجدات الأبحاث العلمیة 
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