
 تكنولوجيةالمجلة العلمية لعلوم وال 
 ضيةوالرياللنشاطات البدنية        

  ISSN : 1112-4032 
  eISSN 2543-3776 

ديسمبر     2/ العـــدد:  .20المجلد
)2023 ( 
 205/233ص: 

205 

التحلیل الكینماتیكى للرمیة الحرة الناجحة وغیر الناجحة لدى لاعبي منتخب عمان لكرة السلة على 
  .الكراسي المتحركة

Kinematics Analysis of successful and unsuccessful free shot of Oman’s 
Wheelchair Basketball Team.  

 4علي الیعربي ، 3أحمد عبداللطیف، 2يبدریة الهداب، 1منصور البحري
 جامعة السلطان قابوس، كلیة التربیة، قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضیة 4،  2،  وزارة التربیة والتعلیم 1

 mansoor.albaheri85@moe.om2, bhaddabi@squ.edu.om,1،  قسم علم الحركة -جامعة حلوان 3
3  ,tifa555@live.com4aalyarubi@squ.edu.om 

 معلومات عن البحث:

 2023/  06/  18تاریخ الاستلام:
 2023/ 10/  16تاریخ القبول: 
   2023/  12/ 01تاریخ النشر: 

 الكلمات المفتاحیة:
الرمیة الحرة، التحلیل الكینماتیكى، كرة السلة على 

 الكراسي المتحركة

هدفت هذه الدراسة الى التعرف على قیم المتغیرات الكینماتیكیه لمهارة الرمیة الحرة ملخص: 
للاعبي منتخب عمان لكرة السلة على الكراسي المتحركة، وعلى الفروق بین قیم المتغیرات 
الكینماتیكیة للرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة. استخدم الباحثون المنهج الوصفي، وعینة من 

بین من ذوي التصنیف الرابع من منتخب عمان لكرة السلة على الكراسي المتحركة. ) لاع9(
) لتحلیل المتغیرات الكینماتیكیة للرمیات الحرة. اظهرت Kinoveaوبرنامج التحلیل الحركي (

نتائج التحلیل أن متوسطات قیم المتغیرات الكینماتیكیه للرمیات الحرة الناجحة جاءت (السرعة 
م/ث،  0.20±6.81م/ث، السرعة الراسیة لانطلاق الكرة 0.20±4.99لاق الكرة الأفقیة لانط

م/ث، ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق  025±8.45السرعة المحصلة لانطلاق الكرة 
درجة، اقصى ارتفاع للكرة أثناء  2.26±53.76سم، زاویة انطلاق الكرة  174.85±7.90
جود فروق ذات دلالة بین الرمیات الحرة م). وتوصلت النتائج الى و  0.25±2.37الطیران 

الناجحة والرمیات الحرة غیر الناجحة في متغیر (السرعة المحصلة لانطلاق الكرة) لصالح 
الرمیات الحرة غیر الناجحة، وفي ومتغیر (ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق) لصالح الرمیات الحرة 

 احصائیة في باقي المتغیرات. الناجحة، ولم تظهر نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة
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 This study aimed to identify the values of the parameters kinematic 
variables of the  free shot of Oman’s Wheelchair Basketball Team, and 
to identify the differences between the values of the kinematic variables 
of the successful and unsuccessful free shot.The researchers used the 
descriptive approach to suit the study problem. The study sample 
included (9) fourth-ranked players from Oman's wheelchair basketball 
team. The researchers used a Canon EOS 250D video camera with a 
frequency of (25) images per second, in addition to the kinetic analysis 
program (Kinovea) that used to analyze the kinematic variables of the 
free shot.The results of the analysis showed that the average values of the 
kinematic variables for a successful free shot were as follows (The 
horizontal velocity of the ball launch was 4.99 ± 0.20 m/s, the vertical 
velocity of the ball launch was 6.81 ± 0.20 m/s). s, the resulting velocity 
of the ball launch was 8.45 ± 025 m/s, the height of the ball from the 
ground at the instant of launch was 174.85 ± 7.90 cm, the launch angle 
was 53.76 ± 2.26 degrees, and the maximum height of the ball in flight 
was 2.37 ± 0.25 m,).The results of the study showed that there were 
statistically significant differences between the successful free shot and 
the unsuccessful free shot in the following variables (the resultant 
velocity of the ball launch) in favor of the unsuccessful free shot, (the 
height of the ball at the instant of launch) in favor of the successful free 
shot, while the results did not show any significant differences in the rest 
of the study variables.  
 

 

І -  :مقدمة 
تعد ریاضة كرة السلة على الكراسي المتحركة من أهم الریاضات الخاصة بالمعاقین، 

وتحتل ھذه الریاضة أھمیة ممیزة من ومن أكثر الریاضات البارالمبیة تشویقا ومتابعة، 
حیث أنها الأعلى تمثیلا على المستوى بین سائر أنواع ریاضات الكراسي المتحركة، 

، وتسعى أغلب 1960الدولي والأكثر بروزا على مستوى الدورات البارالمبیة منذ العام 
دول العالم الى تطویرها من أجل الوصول الى مستویات علیا لما لها من الفوائد الوظیفیة 

 ).2019، والنفسیة لمن یمارسها من ذوي الإعاقات الحركیة (النوایسة واخرون
وتمارس كرة السلة على الكراسي المتحركة بین الأشخاص الذین یعانون من اعاقات 
حركیة مختلفة بسبب حالات مثل شلل الأطفال، والبتر، وإصابة النخاع الشوكي 

أربعة ویتم تصنیف جمیع اللاعبین الى  .(Santos et al., 2017والضمور العضلي (
) بناءً 4.5-4)، (3.5-3)، (2.5-2)، (1.5-1وظیفیة بثمان فئات وهي ( تتصنیفا
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)، حیث IWBF, 2018على قانون الاتحاد الدولي لكرة السلة على الكراسي المتحركة (
یمتلك لاعب الفئة الأولى قدرات وظیفیة أقل، بینما یمتلك لاعب الفئة الرابعة قدرات 

صویب من الثبات إحدى الطرق التي تستخدم ). ویعد الت2014وظیفیة أعلى (الخوالدة، 
في تسجیل النقاط، حیث یقوم اللاعب المعاق من الدرجة الثالثة والرابعة بدفع الكرة نحو 
السلة بواسطة مد مفاصل الذراع (الكتف، المرفق، الرسغ) في توقیت واحد لتنتقل القوة 

ها نحو السلة من خلال المتولدة من حركة الذراعین والجذع إلى الكرة، حیث یتم توجیه
زاویة وسرعة انطلاق تتناسب مع الارتفاع الخاص بالمعاقین، أما اللاعب المعاق من 
الدرجة الأولى والثانیة یكون انطلاق الكرة من أمام الصدر لعدم قدرته على رفع الذراعین 

 )2014وذكر فوزي ( ).2008عالیا بسبب درجة إعاقته الشدیدة (فرج وعبدالحسین، 
لرمیة الحرة من المهارات الهجومیة الأساسیة والتي لها دور كبیر في التأثیر على أن ا

نتیجة المباراة. حیث إن هناك الكثیر من الأخطاء في قانون كرة السلة على الكراسي 
المتحركة تستوجب جزاءاتها رمیات حرة مثل الخطأ ضد لاعب وهو في حالة تصویب، 

خطأ عدم الأهلیة بالإضافة إلى أي خطأ شخصي والخطأ الفني، وخطأ سوء السلوك و 
بعد الخطأ الرابع للفریق في كل فترة یحدث بأي مكان في الملعب، ولو لم یكن اللاعب 

) 2010)) وأكد أسلیم وآخرون (IWBF, 2018في حالة تصویب یستوجب رمیات حرة 
بیئیة ثابته  أن الرمیة الحرة في كرة السلة من المهارات المغلقة والتي تؤدى تحت ظروف

نسبیا بحیث یتم التنبؤ بالنتائج بحدود البیئة المعروفة، وتشبه المهارة المغلقة إلى حد 
كبیر العادة الحركیة، فهي تتكرر بنفس الأسلوب في كل مرة بغض النظر عن الظروف 

التفوق في أداء المهارات المغلقة هو أسلوب الأداء  المحیطة، حیث إن من أهم أسس
) أن الكرة 2009وذكر الكیلاني وآخرون ( البیومیكانیكیة. سلیم من الناحیةالمناسب وال

تصبح مقذوفا عند إطلاقها وتخضع لمعادلات المقذوفات الخاصة بالسرعة النهائیة 
والإزاحة والتسارع والزمن، وتتأثر بالعوامل التي تحدد مسار المقذوف كالارتفاع والزاویة 
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هارة الرمیة الحرة في كرة السلة یتم التعامل مع الكرة والسرعة المتجهة للإطلاق. وفي م
كجسم مقذوف في الهواء، وتتأثر الرمیة بعدة متغیرات وهي: (سرعة الانطلاق، زاویة 
الانطلاق، ارتفاع نقطة الانطلاق) لذلك أصبح من الممكن دراسة هذه المتغیرات المهمة 

) 2007ویرى علي وعلي ( .)2019والمؤثرة في نجاح وفشل الرمیة الحرة (الحداد، 
التصویب في كرة السلة هو تطبیق لقوانین المقذوفات، ولكن لیس المقصود توجیه  أن

الكرة لأبعد مسافة بل وصول الكرة نحو الهدف المطلوب وهو دخول الكرة في السلة، 
 ومن الضروري أن تنطلق الكرة بزاویة مناسبة وبسرعة مثالیة حتى تدخل الكرة للسلة.

م التحلیل الحركي في التعرف على مستوى أداء المهارات الریاضیة بشكل دقیق، ویستخد
وكذلك من خلاله یمكن استخراج قیم المتغیرات الكینماتیكیة ومقارنتها مع المتغیرات 
الكینماتیكیة المثالیة لتحدید نقاط القوة والضعف في أداء اللاعبین للمساهمة في تعدیل 

لأفضل، كما یسهم أیضاً في الحكم على الطرق الجدیدة وتطویر مستوى الأداء نحو ا
وقد تناولت العدید  ).2019في الأداء الفني للمهارات الریاضیة (القطامي والكیلاني، 

؛ النوایسة 2016؛ الخوالدة، 2009من الدراسات السابقة مثل (الكیلاني وآخرون، 
الكینماتیكیة ) المتغیرات Kant,2014 ؛Crespo et al.,2011؛ 2019واخرون، 

لمهارة الرمیة الحرة في ریاضة كرة السلة على الكراسي المتحركة، وقد اتفقت جمیع هذه 
الدراسات على وجود تأثیر كبیر لقیم المتغیرات المیكانیكیة على نجاح مهارة التصویب. 
وأكدت هذه الدراسات على أهمیة قیام مدربي كرة السلة على الكراسي المتحركة بتطبیق 

 عد المیكانیكیة أثناء عملیة التدریب.للقوا
كما أوصت العدید من الدراسات السابقة بالحاجة الى اجراء المزید من الدراسات 
لتحدید الخصائص المیكانیكیة للرمیة الحرة بحیث یمكن إجراء المقارنات بین مختلف 

إلى  )2009)) وأشار الكیلاني واخرون (Malone et al. 2002المتغیرات المیكانیكیة 
أن الدراسات العلمیة المرتكزة على الأسس المیكانیكیة الخاصة بالمعاقین قلیلة في 
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منطقتنا العربیة. وانطلاقاً من عدم انتشار هذا النوع من الدراسات في الوطن العربي 
 .بشكل عام وفى سلطنة عمان بشكل خاص

تناولت  ) دراسة2004Schwark et alأجرى (وجاءت بعض الدراسات السابقة مثل 
شروط الانطلاق المثالي للرمیات الحرة لدى لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة، 

) لاعبا من اللاعبین الدولیین موزعین على التصنیفین 15تكونت عینة الدراسة من (
رمیات ناجحة لكل لاعب باستخدام جهاز الفیدیو، أشارت  5)، وتم تحلیل 4.5 -3(

ع زاویة انطلاق الكرة وسرعة الكرة لدى عینة الدراسة، واوصت نتائج الدراسة إلى ارتفا
الدراسة باعتبار هذه القیم كنماذج مثالیة عند التدریب على الرمیات الحرة في كرة السلة 

) دراسة بعنوان التحلیل 2009على الكراسي المتحركة. كما اجرى الكیلاني وآخرون (
لمعاقین في الأردن، وتكونت عینة الدراسة الكینماتیكي للتصویب لدى لاعبي كرة السلة ا

) لاعبین من المنتخب الأردني للكراسي المتحركة، تم التحلیل باستخدام الفیدیو، 4من (
واظهرت النتائج زیادة زاویة  التصویب  في حین انخفضت كل من سرعة الانطلاق 

خفضت زاویة )، فیما ان2.5-2ونقطة الانطلاق بزیادة مسافة التصویب للفئة الثانیة (
وسرعة الانطلاق بزیادة مسافة التصویب للفئة الثالثة والرابعة، ولجأت الفئة الثانیة الى 
زیادة زاویة الانطلاق لتعویض النقص في سرعة الانطلاق، اما الفئات الأولى والثالثة 
والرابعة فقد تبنوا استراتیجیة زیادة سرعة الانطلاق لتعویض انخفاض زاویة الانطلاق، 

وصى الباحثون بضرورة التدریب على التصویب بید واحدة من بعید ومن أماكن مختلفة وأ
باستخدام منهجیة توافقیة ثابته في النقل الحركي لتحسین نسب التصویب الناجح. وأجري 

Crespo et al) .2011 دراسة هدفت الى التعرف الى العلاقة بین بعض المتغیرات (
لة على الكراسي المتحركة، اشتملت عینة دراسته على الكینماتیكیة وتصنیف لاعبي الس

) لاعبین مصنفین وفق جمیع فئات التصنیف، أظهرت نتائج الدراسة أن متغیر 10(
زاویة انطلاق الكرة كان المتغیر الأكثر تأثیرا على دقة الرمي لدى اللاعبین من جمیع 
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 Kantالكرة. وأجرى  الفئات، واوصت نتائج الدراسة بالاهتمام بمتغیر زاویة انطلاق
) دراسة هدفت الى التعرف على تأثیر بعض المتغیرات الكینماتیكیة على 2014(

) لاعبین، 5التصویب الناجح في الرمیة الحرة في كرة السلة، اشتملت عینة دراسته على (
وأظهرت نتائج الدراسة وجود تأثیر لمتغیرات زاویة المرفق والرسغ على نجاح الرمیة 

أوصت الدراسة بضرورة الاهتمام بالمتغیرات المؤثرة في نجاح التصویب عند  الحرة، وقد
) دراسة هدفت الى تحدید أثر بعض 2016وضع البرامج التدریبیة. وأجرت الخوالدة (

المتغیرات الزمنیة والمیكانیكیة على التصویب الناجح للرمیة الحرة في لعبة كرة السلة 
الدراسة من لاعبي كرة السلة على الكراسي  على الكراسي المتحركة، تكونت عینة

) لاعبین، أظهرت النتائج وجود اثر لجمیع 6المتحركة في الأندیة الأردنیة وبلغ عددهم (
متغیرات الدراسة المیكانیكیة على التصویب الناجح للرمیة الحرة ما عدا متغیر زاویة 

تبار عند تدریب لاعبي انطلاق الكرة، وأوصت الدراسة بوضع هذه المتغیرات بعین الاع
كرة السلة على الكراسي المتحركة على الرمیات الحرة وزیادة تقویة الطرف العلوي لكى 

 یتمكنوا من زیادة قوة الدفع لدیهم في ظل نقص قیمة زاویة إطلاق الكرة.
 ) دراسة بهدف التعرف على علاقة بعض المتغیرات الكینماتیكیة2017أجرى أمین (

بالرمیة الحرة لدى لاعبي نادي أسود وهران لكرة السلة على الكراسي المتحركة، تكونت 
) تم اختیارهم بالطریقة 4.5-4) لاعبین من التصنیف الوظیفي (4عینة الدراسة من (

العمدیة. توصلت نتائج الدراسة الى وجود ارتباط معنوي بین زاویة الكتف وزاویة الرسغ 
حرة، واوصت الدراسة بأجراء المزید من الدراسات المشابهة على ونسبة تصویب الرمیة ال

) دراسة بهدف التعرف على 2019تصنیفات وظیفیة أخرى. واتم النوایسة وآخرون (
مدى مساهمة بعض قیم المتغیرات الكینماتیكیة في دقة التصویب لدى لاعبي كرة السلة 

موقع التصویب، تكونت ) وفقا ل4.5-4على الكراسي المتحركة من ذوي التصنیف (
) لاعبین من لاعبي كرة السلة على الكراسي المتحركة في الأندیة 8عینة الدراسة من (
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الأردنیة. أظهرت النتائج وجود دور كبیر لكل من السرعة الزاویة للمرفق وزاویة الرمي 
م وارتفاع زاویة الانطلاق في نجاح التصویب من المواقع القریبة للسلة، بینما تلعب قی

السرعة الزاویة للرسغ وارتفاع زاویة الانطلاق وسرعة الكرة دور كبیر في نجاح التصویب 
من المواقع البعیدة. واوصت الدراسة بأخذ القیم الكینماتیكیة التي تناولتها الدراسة بعین 

 الاعتبار عند بناء البرامج التدریبیة لمهارة التصویب وفقا لموقع التصویب. 
التعرف على قیم المتغیرات الكینماتیكیة (السرعة المحصلة لانطلاق ي وتهدف الدراسة إل

الكرة، ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق، زاویة انطلاق الكرة، السرعة الرأسیة 
لانطلاق الكرة، السرعة الافقیة لانطلاق الكرة، اقصى ارتفاع للكرة أثناء الطیران) للرمیات 

كما تهدف علي  في كرة السلة على الكراسي المتحركة.الحرة الناجحة وغیر الناجحة 
التعرف للفروق بین قیم المتغیرات الكینماتیكیة (السرعة المحصلة لانطلاق الكرة، ارتفاع 
الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق، زاویة انطلاق الكرة، السرعة الرأسیة لانطلاق الكرة، 

رة أثناء الطیران) للرمیات الحرة الناجحة السرعة الافقیة لانطلاق الكرة، اقصى ارتفاع للك
 وغیر الناجحة في كرة السلة على الكراسي المتحركة.

وجاءت التساؤلات عبارة عن ما قیم المتغیرات الكینماتیكیة (السرعة المحصلة لانطلاق 
الكرة، ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق، زاویة انطلاق الكرة، السرعة الرأسیة 

كرة، السرعة الافقیة لانطلاق الكرة، اقصى ارتفاع للكرة أثناء الطیران) للرمیات لانطلاق ال
 الحرة الناجحة وغیر الناجحة في كرة السلة على الكراسي المتحركة؟

. ما الفروق بین قیم المتغیرات الكینماتیكیة (السرعة المحصلة لانطلاق الكرة، ارتفاع 2
انطلاق الكرة، السرعة الرأسیة لانطلاق الكرة، الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق، زاویة 

السرعة الافقیة لانطلاق الكرة، اقصى ارتفاع للكرة أثناء الطیران) للرمیات الحرة الناجحة 
 وغیر الناجحة في كرة السلة على الكراسي المتحركة؟
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П - :الطریقة وأدوات 
منتخب عمان لكرة تم اختیار عینة البحث بالطریقة العمدیة، حیث تكونت من لاعبي 

لاعبین من ذوي التصنیف الوظیفي  9السلة على الكراسي المتحركة والبالغ عددهم 
 % من مجتمع الدراسة. 43الرابع، حیث تمثل العینة ما یقارب 

) الخصائص الوصفیة لعینة البحث، حیث تم قیاس طول 1ویوضح الجدول رقم (
ة رأس اللاعب وحتى سطح اللاعب من وضع الجلوس على الكرسي المتحرك من قم

 الأرض (الخط العمودي الواصل بین قمة الرأس وسطح والأرض).
العمر الزمني والتدریبي ونوع الإعاقة والكتلة والطول من الجلوس على  )1جدول (

 الكرسي المتحرك لعینة البحث

 رقم اللاعب
العمر 
 الزمني
 (سنھ)

العمر 
 التدریبي
 (سنة)

 الكتلة نوع الاعاقة
 (كجم)

الطول من الجلوس على الكرسي 
 المتحرك (سم)

 131,43 75 شلل أطفال 22 48 1
 141,25 60 شلل أطفال 8 27 2
 141,23 91 شلل أطفال 15 46 3
 137,11 60 شلل أطفال 17 42 4
 139,39 55 شلل أطفال 6 28 5
 140,29 75 شلل أطفال 9 29 6
 136,48 75 شلل أطفال 22 48 7
 143,46 80 أطفالشلل  8 50 8
 130,26 47 شلل اطفال 8 40 9

المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة للعمر الزمني والتدریبي والوزن  )2جدول (
 لعینة البحث والطول

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي المتغیرات
 9.36 39.78 العمر الزمني (سنة)
 6.34 12.78 العمر التدریبي (سنة)

 13.94 68.67 الكتلة (كجم)
 4.53 137.88 الطول من الجلوس (سم)
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استخدم الباحثون المنهج الوصفي التحلیلي وذلك لملائمته لطبیعة وأهداف الدراسة. 
اشمل مجتمع البحث على لاعبي منتخب عمان لكرة السلة على الكراسي المتحركة البالغ 

 البارالمبیة العمانیة.) لاعب، والمسجلین لدى اللجنة 21عددهم (
 المتغیرات الكینماتیكیة قید البحث:

تم تحدید أهم المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة في نجاح الرمیة الحرة وطریقة حسابها       
واستخراجها بالاعتماد على المصادر والدراسات السابقة التي تناولت العدید من المتغیرات 

م تحلیل واستخراج متغیرات (السرعة المحصلة لانطلاق الكینماتیكیة للرمیة الحرة، وقد ت
الكرة، وارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق، وزاویة انطلاق الكرة) عن طریق 

). وقد تم حساب كل من متغیرات السرعة Kinovaاستخدام برنامج التحلیل الحركي (
ارتفاع للكرة اثناء الطیران الافقیة لانطلاق الكرة، والسرعة الراسیة لانطلاق الكرة، واقصى 

 باستخدام المعادلات التالیة:
 السرعة المحصلة للانطلاق.× السرعة الراسیة للانطلاق = جا الزاویة 
 السرعة المحصلة للانطلاق.× السرعة الافقیة للانطلاق = جتا الزاویة 

 الجاذبیة الأرضیة).   × 2÷ ( 2أقصى ارتفاع للكرة اثناء الطیران = (السرعة الرأسیة)
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) طریقة تحلیل واستخراج المتغیرات الكینماتیكیة للرمیة الحرة 1ویوضح الشكل رقم ( 
) 1)) ویمثل شكل (Kinovaلأحد أفراد العینة باستخدام برنامج التحلیل الحركي 

 ستخرجة من تحلیل أداء الرمیة الحرة باستخدام برنامج كینوفیا.المتغیرات الكینماتیكیة الم
كامیرا لجمع بیانات هذا البحث استعان الباحثون بالقیاسات والأجهزة التي تمثلت في 

) صورة/ثانیة 25) ذات تردد (Canon EOS 250Dتصویر فیدیو حدیثة من نوع (
) لتحلیل وحساب Kinoveaلتصویر أداء الرمیات الحرة، وبرنامج التحلیل الحركي (

المتغیرات الكینماتیكیة للرمیات الحرة، جهاز حاسب آلي، شریط قیاس متري لقیاس طول 
اللاعبین وتحدید ابعاد كامیرا التصویر، حامل ثلاثي لكامیرا التصویر، میزان لقیاس 
كتلة اللاعبین، استمارات خاصة لتسجیل المحاولات الناجحة وغیر الناجحة، مقیاس 

) متر تم تصمیمه لقیاس معامل التحویل في برنامج التحلیل، ملعب كرة سلة 1(رسم 
تم إجراء التجربة ) ثم Melton GG7X) من نوع (10قانوني، كرات سلة قانونیة العدد (

م، على لاعبان اثنان من مجتمع 2021فبرایر  25الاستطلاعیة یوم الأربعاء الموافق 
جامعة السلطان قابوس. حیث قام كل لاعب بأداء الدراسة بالصالة الریاضیة للبنین ب

) والرمیات غیر الناجحة 9) رمیات حرة، وكانت عدد الرمیات الناجحة لكلا اللاعبان (9(
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). كان الهدف من اجراء هذه التجربة هو التعرف على صلاحیة كامیرا التصویر 9(
التأكد من وضوح وتحدید الموقع المناسب لوضع الكامیرا من حیث البعد والارتفاع، و 

ودقة التصویر على برنامج التحلیل الحركي المستخدم، وتم الوقوف على الصعوبات 
 والمعوقات التي قد تواجه الباحث والفریق المساعد أثناء تطبیق الدراسة الأساسیة.

 وتم إجراء التجربة الأساسیة بالصالة الفرعیة بمجمع السلطان قابوس الریاضي ببوشر
) متر من 8م. تم تثبیت كامیرا التصویر على بعد (2021مارس  7یوم الأحد الموافق 

) متر عن الأرض بشكل متعامد على المستوى 1.65جهة الید الرامیة للاعبین وبارتفاع (
الفراغي لأداء المهارة وعلى مستوى ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق، بحیث تظهر جمیع 

) محاولات 10لدراسة بكادر التصویر. قام كل لاعب بأداء (متغیرات انطلاق الكرة قید ا
من خلف خط الرمیة الحرة، وتم أداء الرمیات الحرة على شكل مجموعتین لكل لاعب 

) دقائق راحة بین المجموعتین. وبعد اكتمال 3) رمیات لكل مجموعة مع أخذ (5بواقع (
الى جهاز الحاسب الآلي،  عملیة التصویر تم نقل المادة المصورة من كامیرا التصویر

ثم أجریت بعد ذلك خطوات التحلیل باستخدام برنامج التحلیل الحركي كینوفا 
)Kinovea وتم حساب معامل التحویل في برنامج التحلیل عن طریق مقیاس رسم ،(

) سم، ثم تم بعد ذلك تحلیل المتغیرات الكینماتیكیة قید الدراسة للرمیات 100طوله (
) محاولة، والمحاولات غیر الناجحة 38لمحاولات الناجحة وعددهم (الحرة في جمیع ا

في تحلیل  SPSSتم استخدام الحزم الإحصائیة في برنامج (() محاولة، 52وعددهم (
) بعد Parametric Statisticsومعالجة البیانات، تم استخدام الإحصاءات المعلمیة (

سیمرنوف  -بار كلموجروفالتأكد من التوزیع الطبیعي للمعطیات باستخدام اخت
)Kolmogorov-Smirnov كما تم عرض جمیع البیانات والنتائج في شكل (

متوسطات حسابیة وانحرافات معیاریة، ثم تم استخدام اختبار (ت) للعینات المستقلة 
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)Independent-Samples T Test لمعرفة الفروق في المتغیرات الكینماتیكیة بین (
 غیر الناجحة. الرمیات الحرة الناجحة و 

 
ПІ –  : النتائج 

(السرعة المحصلة  وللإجابة عن السؤال الأول للبحث: ما قیم المتغیرات الكینماتیكیة
لانطلاق الكرة، ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق، زاویة انطلاق الكرة، السرعة 
الرأسیة لانطلاق الكرة، السرعة الافقیة لانطلاق الكرة، اقصى ارتفاع للكرة أثناء الطیران) 

الباحثون للرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة في كرة السلة على الكراسي المتحركة؟ قام 
بحساب المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، واختبار التوزیع الطبیعي 

(Kolmogorov-Smirnov للمتغیرات الكینماتیكیة قید الدراسة للرمیات الحرة (
الناجحة وغیر الناجحة لعینة البحث. ونظرا لوجود اختلافات واضحة في قیم أطوال 

س على الكراسي المتحركة، حیث بلغ أقل طول اللاعبین عن الأرض من وضع الجلو 
)، وانحراف 137.88سم)، بمتوسط حسابي (141.25سم)، وأكبر طول (130.26(

)، وتجنبا لتأثیر هذا المتغیر على متغیر ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة 4.53معیاري (
نطلاق الانطلاق سواء بالزیادة أو النقصان، تم قیاس ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الا

لكل لاعب، ثم تم طرح طول اللاعب من قیمة ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق 
) أن 2014لاستبعاد تأثیر طول اللاعب على هذا المتغیر. وهذا ما أكده حسام الدین (

لتحدید ارتفاع نقطة الانطلاق یجب الاخذ في الاعتبار بالمقاییس الأنثروبومتریة للاعبین 
أطوال اللاعبین في ریاضة معینة الى تغیر جوهري في تفاصیل تلك  فقد یؤدي اختلاف

)، 3المنظومة التي تعتمد على المبدأ الأساسي لمثالیة الانطلاق. وتوضح الجداول (
) المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة والتوزیع الطبیعي للمتغیرات 4(

 .الكینماتیكیة للرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة
 



 
 التحلیل الكینماتیكى للرمیة الحرة الناجحة وغیر الناجحة 

 لدى لاعبي منتخب عمان لكرة السلة على الكراسي المتحركة  
 

217 
 

المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة والتوزیع الطبیعي للمتغیرات  )3جدول (
 38الكینماتیكیة للرمیات الحرة الناجحة ن = 

المتغیرات 
 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي وحدة القیاس الكینماتیكیة

الدلالة الإحصائیة 
لاختبار 

Kolmogorov 
السرعة المحصلة 

 ρ=0.200 0.25 8.45 م/ث الكرةلانطلاق 

ارتفاع الكرة عن 
الأرض لحظة 

 الانطلاق
 ρ=0.200 7.90 174.85 سم

ارتفاع الكرة لحظة 
 ρ=0.125 5.19 40.30 سم الانطلاق

 ρ=0.112 2.26 53.76 درجة زاویة الانطلاق
السرعة الافقیة 

 ρ=0.200 0.20 4.99 م/ث للانطلاق

السرعة الراسیة 
 للانطلاق

 م/ث
 6.81 0.20 ρ=0.200 

اقصى ارتفاع للكرة 
 ρ=0.200 0.25 200.37 سم أثناء الطیران

) أن جمیع المتغیرات الكینماتیكیة قید البحث تخضع للتوزیع 3یتضح من الجدول (
 المعلمیة. الإحصائیةالطبیعي، وبالتالي یمكن استخدام الأدوات 

 
 
 
 
 
 
 



 
 4الیعربيعلي  ، 3أحمد عبداللطیف، 2يبدریة الهداب، 1منصور البحري

 
 

 
 

218 
 

المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة والتوزیع الطبیعي للمتغیرات  )4جدول (
 52الكینماتیكیة للرمیات الحرة غیر الناجحة ن = 

 الانحراف المعیاري المتوسط الحسابي وحدة القیاس المتغیرات الكینماتیكیة
الدلالة الإحصائیة 

لاختبار 
Kolmogorov 

 ρ=0.200 0.25 8.56 م/ث السرعة المحصلة للانطلاق
ارتفاع الكرة عن الأرض 

 ρ=0.52 7.68 173.89 م/ث لحظة الانطلاق

ارتفاع الكرة لحظة 
 ρ=0.200 7.02 35.46 سم الانطلاق

 ρ=0.188 2.20 54.17 درجة زاویة الانطلاق
 ρ=0.068 0.29 6.93 م/ث السرعة الراسیة للانطلاق
 ρ=0.200 0.30 5.00 م/ث السرعة الافقیة للانطلاق

 اقصى ارتفاع
 ρ=0.076 0.21 200.25 سم للكرة اثناء الطیران

) أن جمیع المتغیرات الكینماتیكیة قید البحث تخضع للتوزیع 4یتضح من الجدول (
 الطبیعي، وبالتالي یمكن استخدام الأدوات الأحصائیة المعلمیة.

الكینماتیكیة (السرعة للإجابة عن السؤال الثاني للبحث: ما الفروق بین قیم المتغیرات و 
المحصلة لانطلاق الكرة، ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق، زاویة انطلاق الكرة، 
السرعة الرأسیة لانطلاق الكرة، السرعة الافقیة لانطلاق الكرة، اقصى ارتفاع للكرة أثناء 

متحركة؟ الطیران) للرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة في كرة السلة على الكراسي ال
للعینات المستقلة لمعرفة الفروق في قیم  T-testقام الباحثون باستخدام اختبار (ت) 

 المتغیرات الكینماتیكیة للرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة لعینة البحث. 
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للعینات المستقلة للمتغیر الكینماتیكي السرعة  T-testاختبار (ت)  )5جدول (
 المحصلة لانطلاق الكرة

الرمیة  المتغیر
 الحرة

عدد 
 المحاولات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجة  ت المعیاري

 الحریة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

السرعة 
المحصلة 
للانطلاق 

 (م/ث)

 0.25 8.45 38 ناجحة

غیر  دال 0.049⃰ 88 1.99
 0.25 8.56 52 الناجحة

"السرعة المحصلة لانطلاق الكرة"  ) قیمة "ت" للمتغیر الكینماتیكي5یوضح الجدول رقم (
وهذا یعني  0.049) بمستوى دلالة 1.99وكذلك مستوى الدلالة، حیث بلغت قیمة "ت" (

) بین الرمیات الحرة α≥0.05وجود فروق ذات دلالة احصائیة عند مستوى دلالة (
 الناجحة وغیر الناجحة لصالح الرمیات غیر الناجحة. 

للعینات المستقلة للمتغیر الكینماتیكي ارتفاع الكرة  T-testاختبار (ت)  )6جدول (
 لحظة الانطلاق

الرمیة  المتغیر
 الحرة

عدد 
 المحاولات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجة  ت المعیاري

 الحریة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

ارتفاع 
الكرة لحظة 
الانطلاق 

 (سم)

 5.19 40.30 38 ناجحة

غیر  0.01⃰ 88 3.59 1.99
 7.02 35.46 52 الناجحة

) قیمة "ت" للمتغیر الكینماتیكي "ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق" 6یوضح الجدول رقم (
وهذا یعني  0.01) بمستوى دلالة 3.59وكذلك مستوى الدلالة، حیث بلغت قیمة "ت" (

) بین الرمیات الحرة α≤0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
 الناجحة وغیر الناجحة لصالح الرمیات الناجحة. 
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للعینات المستقلة للمتغیر الكینماتیكي زاویة انطلاق  T-testاختبار (ت)  )7جدول (
 الكرة.

الرمیة  المتغیر
 الحرة

عدد 
 المحاولات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجة  ت المعیاري

 الحریة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

زاویة 
انطلاق 
الكرة 
 (درجة)

 2.26 53.76 38 ناجحة

غیر  0.39 88 0.86
غیر  دال

 2.20 54.17 52 الناجحة

"زاویة انطلاق الكرة" وكذلك  ) قیمة "ت" للمتغیر الكینماتیكي7یوضح الجدول رقم (
وهذا یعني عدم  0.39) بمستوى دلالة 0.86مستوى الدلالة، حیث بلغت قیمة "ت" (

) بین الرمیات الحرة α≥0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
 الناجحة وغیر الناجحة لمتغیر "زاویة انطلاق الكرة". 

للعینات المستقلة للمتغیر الكینماتیكي السرعة الراسیة  T-testاختبار (ت)  )8جدول (
 لانطلاق الكرة

الرمیة  المتغیر
 الحرة

عدد 
 المحاولات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجة  ت المعیاري

 الحریة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

السرعة الراسیة 
لانطلاق الكرة 

 (متر/الثانیة)

 0.20 6.81 38 ناجحة
غیر  0.10 88 1.67

غیر  دال
 0.29 6.93 52 الناجحة

) قیمة "ت" للمتغیر الكینماتیكي "السرعة الراسیة لانطلاق 8یوضح الجدول رقم (
وهذا  0.10) بمستوى دلالة 1.67الكرة" وكذلك مستوى الدلالة، حیث بلغت قیمة "ت" (

) بین الرمیات α≥0.05یعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
 الحرة الناجحة وغیر الناجحة لمتغیر "السرعة الراسیة لانطلاق الكرة".
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للعینات المستقلة للمتغیر الكینماتیكي السرعة الافقیة  T-testاختبار (ت)  )9جدول (
 لانطلاق الكرة.

الرمیة  المتغیر
 الحرة

عدد 
 المحاولات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجة  ت المعیاري

 الحریة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

السرعة الافقیة 
لانطلاق الكرة 

 (متر/الثانیة)

 0.20 4.99 38 ناجحة
غیر  0.93 88 0.08

غیر  دال
 0.30 5 52 الناجحة

"السرعة الأفقیة لانطلاق الكرة"  ) قیمة "ت" للمتغیر الكینماتیكي9یوضح الجدول رقم (
وهذا یعني  0.93) بمستوى دلالة 0.08وكذلك مستوى الدلالة، حیث بلغت قیمة "ت" (

) بین الرمیات الحرة α≥0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
 الناجحة وغیر الناجحة لمتغیر "السرعة الافقیة لانطلاق الكرة".

للعینات المستقلة للمتغیر الكینماتیكي اقصى  T-testر (ت) اختبا )10جدول (
 ارتفاع للكرة اثناء الطیران.

الرمیة  المتغیر
 الحرة

عدد 
 المحاولات

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
درجة  ت المعیاري

 الحریة
مستوى 
 الدلالة الدلالة

اقصى ارتفاع 
للكرة اثناء 

 الطیران (سم)

 0.25 200.37 38 ناجحة
غیر  0.12 88 1.63

غیر  دال
 0.21 200.25 52 الناجحة

) قیمة "ت" للمتغیر الكینماتیكي "اقصى ارتفاع للكرة اثناء 10یوضح الجدول رقم (
 0.12) بمستوى دلالة 1.63الطیران" وكذلك مستوى الدلالة، حیث بلغت قیمة "ت" (

) بین α≥0.05وهذا یعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
 الرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة لمتغیر "اقصى ارتفاع للكرة اثناء الطیران". 
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VI –  المناقشة:  
(السرعة المحصلة  وقد هدفت الدراسة الى التعرف على قیم المتغیرات الكینماتیكیة

لانطلاق الكرة، ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق، زاویة انطلاق الكرة، السرعة 
الرأسیة لانطلاق الكرة، السرعة الافقیة لانطلاق الكرة، اقصى ارتفاع للكرة أثناء الطیران) 
للرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة، والتعرف على الفروق بین قیم المتغیرات 

لكینماتیكیة للرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة في كرة السلة على الكراسي المتحركة. ا
ومن أهم النتائج التي توصلت الیها هذه الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
الرمیات الحرة الناجحة والرمیات الحرة غیر الناجحة في متغیر (السرعة المحصلة 

رمیات الحرة غیر الناجحة، ومتغیر (ارتفاع الكرة لحظة لانطلاق الكرة) لصالح ال
الانطلاق) لصالح الرمیات الحرة الناجحة، ولم تظهر النتائج وجود فروق ذات دلالة 

) المتوسطات الحسابیة 3إحصائیة في بقیة متغیرات الدراسة. یتضح من الجدول رقم (
لحرة الناجحة، حیث بلغ المتوسط والانحرافات المعیاریة للمتغیرات الكینماتیكیة للرمیات ا

م/ث)، وبمقارنة قیمة  0.25±8.45الحسابي لمتغیر السرعة المحصلة لانطلاق الكرة (
السرعة المحصلة لانطلاق الكرة للمحاولات الناجحة في الدراسة الحالیة بقیم السرعة 

الكرة المحصلة لانطلاق الكرة في الدراسات السابقة، نجد أن السرعة المحصلة لانطلاق 
) أي أقل من قیمة السرعة المحصلة 2016م/ث) في دراسة الخوالدة ( 7.21قد بلغت (

في الدراسة الحالیة، ویعزو الباحثون سبب هذا الاختلاف الى اختلاف طریقة أداء 
التصویب في الدراستان، حیث قام اللاعبون في الدراسة الحالیة بأداء التصویب بالطریقة 

ید طریقة معینة، أما في دراسة الخوالدة فقد قام اللاعبون بأداء المفضلة لدیهم دون تحد
التصویب بید واحدة. كما اختلفت قیمة السرعة المحصلة في الدراسة الحالیة عن قیمة 

حیث بلغت السرعة المحصلة  .Malone et al) 2002السرعة المحصلة في دراسة (
تلاف الى اختلاف ارتفاع م/ث)، ویرجع الباحثون سبب الاخ 6.99لانطلاق الكرة (
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الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق، حیث بلغ متوسط ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة 
. Malone et alسم) بینما بلغ في دراسة  174.85الانطلاق في الدراسة الحالیة (

سم)، مما تتطلب ذلك إطلاق الكرة بسرعة محصلة أكبر في الدراسة الحالیة.  184(
) أن زیادة ارتفاع انطلاق 2009ج مع ما أشار به الكیلاني واخرون (وتتفق تلك النتائ

الكرة یتطلب سرعة متجهة اقل. وتقترب قیمة السرعة المحصلة لانطلاق الكرة في الدراسة 
) 2011م/ث)، ودراسة السرمد ( 8.84) حیث بلغت (2017الحالیة مع دراسة آمین (

) أن المتوسط الحسابي 3( م/ث). كما یتضح من الجدول رقم 8.14حیث بلغت (
لحظة الانطلاق للرمیات الحرة الناجحة قد بلغ  لمتغیر ارتفاع الكرة عن الارض

سم) وبمقارنة ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق مع بعض الدراسات  174.85±7.90(
) تبین ان ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق بلغ 2009السابقة مثل دراسة الكیلاني واخرون (

عزوا الباحثون سبب هذا الاختلاف الى اختلاف عدد أفراد العینة، حیث سم)، وی158(
لاعبین بینما بلغ عدد أفراد العینة في دراسة  9بلغ عدد أفراد العینة في الدراسة الحالیة 

) أیضاً أن المتوسط 3) لاعب واحد. ویتضح من الجدول رقم (2009الكیلاني واخرون (
درجة) وبمقارنة زاویة  2.26±53.76ة قد بلغ (الحسابي لمتغیر زاویة انطلاق الكر 

انطلاق الكرة مع بعض الدراسات السابقة یتضح أنها تتفق مع دراسة 
)2004Schwark et al). ) درجة)، وتقترب  53.7حیث بلغت زاویة انطلاق الكرة

درجة)، ومع دراسة  53.17) حیث بلغت زاویة الانطلاق (2016من دراسة الخوالدة (
درجة). كما اختلفت قیمة  53) حیث بلغت زاویة الانطلاق (2009خرون (الكیلاني وا

) حیث بلغت قیمة 2014زاویة انطلاق الكرة في الدراسة الحالیة عن دراسة الخوالدة (
درجة)، ویرجع الباحثون سبب هذا الاختلاف الى تأثیر  58.58زاویة انطلاق الكرة (

سم) في 174الانطلاق، حیث بلغ (متغیر اخر وهو ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة 
). ویفسر الباحثون ذلك 2014سم) في دراسة الخوالدة (143الدراسة الحالیة بینما بلغ (
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الاختلاف في زاویة انطلاق الكرة الى أنه كلما زاد ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة 
ي الانطلاق كلما انخفضت زاویة انطلاق الكرة، كما یعزو الباحثون هذا الاختلاف ف

ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق الى أن جمیع افراد عینة الدراسة الحالیة من 
التصنیف الرابع أما بالنسبة لعینة دراسة الخوالدة فقد كان التصنیف الرابع هو الأقل 

) أیضاً أن المتوسط 3لاعب. ویتبین من الجدول رقم ( 16لاعبین من أصل  3حیث بلغ 
سم) بانحراف  200.37رتفاع للكرة اثناء الطیران قد بلغ (الحسابي لمتغیر اقصى ا

) وفي حدود علم الباحثون لا توجد دراسات سابقة قامت بدراسة هذا 0.25معیاري (
المتغیر في كرة السلة على الكراسي المتحركة، وبمقارنة نتائج هذا المتغیر مع لاعبي 

ن اقصى ارتفاع للكرة اثناء أ )2017كرة السلة الاصحاء فنجد في دراسة عبد العالي (
درجة) وذكر عبد العالي أن هذا  58متر) وزاویة الانطلاق بلغت ( 4.73الطیران بلغ (

المتغیر مرتبط حسب آراء العدید من الخبراء بمتغیر ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة 
الانطلاق وبزاویة الانطلاق، حیث بلغ ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق في 

درجة)  بینما بلغ  53.78سم) وبلغت زاویة انطلاق الكرة ( 174.85اسة الحالیة (الدر 
سم) وبلفت زاویة  260ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة الانطلاق في دراسة عبد العالي (

) أن المتوسط الحسابي للرمیات 3درجة). ویتبین من الجدول رقم ( 58انطلاق الكرة (
م/ث) بانحراف  6.81لراسیة لانطلاق الكرة" قد بلغ (الحرة الناجحة لمتغیر "السرعة ا

م/ث) لمتغیر "السرعة الأفقیة لانطلاق الكرة" بانحراف  4.99)، وقد بلغ (0.36معیاري (
)، وفي حدود علم الباحثون لا توجد دراسات سابقة درست هذین 0.20معیاري (

) وجود 5رقم ( المتغیرین في كرة السلة على الكراسي المتحركة. ویتضح من الجدول
فروق ذات دلالة إحصائیة بین الرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة في متغیر السرعة 

)  لصالح الرمیات الحرة غیر α≤0.05المحصلة لانطلاق الكرة عند مستوى دلالة (
م/ث) بینما  8.45الناجحة، حیث بلغت السرعة المحصلة في الرمیات الحرة الناجحة (
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ي الرمیات الحرة غیر الناجحة، ویفسر الباحثون هذه النتیجة بأنه م/ث) ف 8.56بلغت (
في ظل عدم وجود فروق في متغیر زاویة انطلاق الكرة بین الرمیات الحرة الناجحة 
والرمیات الحرة غیر الناجحة، الى جانب انخفاض ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق في 

تفاع الكرة لحظة الانطلاق في سم) مقارنة بار  35.46الرمیات الحرة غیر الناجحة (
سم)، مما دفع اللاعبون إلى محاولة تعویض هذا  40.30الرمیات الحرة الناجحة (

الانخفاض من خلال دفع الكرة بسرعة انطلاق تفوق السرعة المناسبة والمطلوبة لسقوط 
رد الكرة داخل السلة مما أدى الى عدم نجاح الرمیات الحرة بسبب اصطدام الكرة اما بالبو 

) 2008او بالحلقة ومن ثم عدم سقوطها داخل السلة، حیث أشار فرج وعبد الحسین (
إلى أنه یجب مراعاة الأسس المیكانیكیة الصحیحة للأداء كانطلاق الكرة بزاویة مناسبة، 
ودفع الكرة بسرعة تتناسب مع البعد عن السلة. وتتفق هذه النتیجة مع نتائج دراسة 

حیث أشاروا الى أن زیادة ارتفاع انطلاق الكرة یستوجب ) 2009الكیلاني وآخرون (
) حیث أظهرت 2017سرعة متجهة أقل. وتتفق هذه النتیجة أیضا مع دراسة آمین (

نتائج الدراسة عدم وجود ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین سرعة الكرة ونسبة نجاح 
لة إحصائیة ) وجود فروق ذات دلا6تصویب الرمیة الحرة. ویتضح من الجدول رقم (

بین الرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة في متغیر ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق عند 
) لصالح الرمیات الحرة الناجحة، حیث بلغ ارتفاع الكرة لحظة α≤0.05مستوى دلالة (

في الرمیات  سم) 35.46سم) بینما بلغ ( 40.30الانطلاق في الرمیات الحرة الناجحة (
اجحة، ویعزو الباحثون هذه النتیجة الى أن ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق الحرة غیر الن

یعد من أهم المتغیرات الكینماتیكیة لنجاح الرمیة الحرة أي أنه كلما ارتفعت نقطة 
الانطلاق من الهدف كلما زادت احتمالیة نجاح الكرة بسبب ارتفاع قوس الطیران، وتتفق 

. Malone et al؛ 2009(الكیلاني واخرون، نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة 
) والتي تؤكد على أنه كلما ارتفعت نقطة انطلاق الكرة كلما زادت احتمالیة نجاح 2002
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حیث توصلت  )2015المذخوري ( الكرة. وتختلف نتیجة الدراسة الحالیة مع نتیجة دراسة
الانطلاق ودقة  الى عدم وجود علاقة ارتباط بین متغیر ارتفاع الكرة عن الأرض لحظة

التهدیف، ویرجع الباحثون سبب هذا الاختلاف الى اختلاف المستوى الفني والعمر 
المنتخب العماني  لاعبيالتدریبي بین العینتین حیث تمثلت العینة في الدراسة الحالیة في 

في كرة السلة على الكراسي المتحركة بینما تمثلت العینة في دراسة المذخوري في لاعبي 
) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین الرمیات 7یة. ویتضح من الجدول رقم (الأند

الحرة الناجحة والرمیات الحرة غیر الناجحة في متغیر زاویة انطلاق الكرة عند مستوى 
)، ویعزوا الباحثون سبب عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في α≥0.05دلالة (

اللاعبین عینة البحث أتخذوا أنماط متشابهة في  متغیر زاویة انطلاق الكرة الى أن
التصویب لم تؤثر على متغیر زاویة انطلاق الكرة، وقد یرجع السبب أیضا إلى أن الرمیة 
الحرة تعتبر من المهارات المغلقة والمتكررة والمسافة بین اللاعب والسلة ثابتة مما یؤدى 

مختلف المحاولات، لذلك نجد أن الى ان تكون زاویة الانطلاق اقرب الى الثبات بین 
اللاعبین لجأوا الى التنسیق والتغییر في متغیرات أخرى كارتفاع انطلاق الكرة لحظة 
الانطلاق والسرعة المحصلة للانطلاق من أجل نجاح الرمیات الحرة. وتتفق هذه النتیجة 

) في عدم وجود Malone et al .1999؛ 2016مع نتائج دراسة كل من (الخوالدة، 
فروق ذات دلالة احصائیة بین الرمیات الحرة الناجحة والرمیات الحرة غیر الناجحة في 

) 2015؛ المذخوري، 2017متغیر زاویة انطلاق الكرة. وتتفق أیضا مع دراسة (امین، 
في عدم وجود ارتباط بین زاویة انطلاق الكرة ونسبة نجاح تصویب الرمیة الحرة. واختلفت 

) حیث كان لمتغیر 2019مع نتیجة دراسة النوایسة واخرون ( نتیجة الدراسة الحالیة
زاویة الانطلاق دورا مؤثرا في التصویب الناجح، ویفسر الباحثون سبب هذا الاختلاف 

) عدم وجود 9) (8بسبب اختلاف مواقع التصویب بین الدراستین. ویتبین من الجداول (
ین الرمیة الحرة الناجحة ) بα≥0.05فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (
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وغیر الناجحة في متغیري السرعة الراسیة لانطلاق الكرة، والسرعة الافقیة لانطلاق 
الكرة، ویرى الباحثون أن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین الرمیات الحرة 
الناجحة والرمیات الحرة غیر الناجحة هي نتیجة طبیعیة وفقا لقوانین المقذوفات، حیث 

) أن السرعة الراسیة للمقذوف هي حاصل ضرب سرعة الانطلاق 2010كر الفضلي (یذ
× جا زاویة الانطلاق، والسرعة الافقیة للمقذوف هي حاصل ضرب سرعة الانطلاق × 

جتا زاویة الانطلاق، وبما ان كل من متغیري السرعة الرأسیة لانطلاق الكرة والسرعة 
یة التي تنطلق بها الكرة والتي تتقارب قیمتها بین الأفقیة لانطلاق الكرة یرتبطان بالزاو 

الرمیات الحرة الناجحة والرمیات الحرة غیر الناجحة، فمن الطبیعي عدم وجود فروق 
ذات دلالة إحصائیة بین الرمیات الحرة الناجحة والرمیات الحرة غیر الناجحة في متغیري 

ق الكرة. ویتبین من الجدول رقم السرعة الرأسیة لانطلاق الكرة والسرعة الأفقیة لانطلا
) بین الرمیة α≥0.05) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى دلالة (10(

الحرة الناجحة وغیر الناجحة في متغیر أقصى ارتفاع للكرة اثناء الطیران، ویعزوا 
ر الباحثون هذه النتیجة إلى أن متغیر اقصى ارتفاع للكرة اثناء الطیران مرتبط بمتغی

زاویة انطلاق الكرة، حیث أنه كلما زادت زاویة انطلاق الكرة كلما زاد أقصى ارتفاع للكرة 
اثناء الطیران. حیث أظهرت نتائج البحث عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
الرمیات الحرة الناجحة والرمیات الحرة غیر الناجحة في متغیر زاویة انطلاق الكرة 

وق ذات دلالة إحصائیة في متغیر اقصى ارتفاع للكرة اثناء وبالتالي عدم وجود فر 
) الى أن متغیر اقصى ارتفاع للكرة اثناء 2017الطیران، حیث أشار عبد العالي (

 الطیران مرتبط بقیمة زاویة انطلاق الكرة. 
V –  خاتمة:  

في ضوء أهداف البحث والمنهج العلمي المستخدم، وفى حدود عینة البحث، وكذلك 
 التحلیل الإحصائي، وعرض النتائج ومناقشتها توصل الباحثون الى ما یلي:
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تنخفض السرعة المحصلة لانطلاق الكرة للرمیات الحرة الناجحة عن السرعة  .1
 المحصلة لانطلاق الكرة للرمیات الحرة غیر الناجحة. 

حظة یزداد ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق للرمیات الحرة الناجحة عن ارتفاع الكرة ل .2
 الانطلاق للرمیات الحرة غیر الناجحة.

تتقارب قیم متغیرات زاویة الانطلاق والسرعة الأفقیة والسرعة الراسیة واقصى ارتفاع  .3
 للكرة أثناء الطیران بین الرمیات الحرة الناجحة وغیر الناجحة.

 انخفاض نقطة انطلاق الكرة یؤدى الى زیادة السرعة المحصلة لانطلاق الكرة. .4
 ارتفعت نقطة انطلاق الكرة كلما زادت احتمالیة نجاح الرمیات الحرة.كلما  .5
 كلما زاد ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق كلما انخفضت زاویة الانطلاق. .6

 في ضوء ما تم استنتاجه من نتائج البحث یوصى الباحثون بما یلي:
السلة على اعتماد القیم الكینماتیكیة التي تناولتها الدراسة عند تدریب لاعبي كرة  .1

 الكراسي المتحركة على تصویب الرمیات الحرة.
عند تدریب لاعبي كرة السلة على  الاهتمام بمتغیر ارتفاع الكرة لحظة الانطلاق .2

الكراسي المتحركة على تصویب الرمیات الحرة لأهمیته الكبیرة في نجاح الرمیات 
 الحرة.

لرمیات الحرة الناجحة وغیر اجراء دراسات مشابهة لتحلیل المتغیرات الكینماتیكیة ل .3
 الناجحة للتصنیف الأول والثاني والثالث.

اجراء دراسات مشابهة تتناول مقارنة المتغیرات الكینماتیكیة بین الرمیة الحرة والرمیة  .4
 الثلاثیة.

اجراء دراسات مشابهة لمقارنة المتغیرات الكینماتیكیة للرمیات الحرة الناجحة بین  .5
 جمیع تصنیفات الإعاقة.
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