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  ملخص:

هدفت الورقة البحثیة الى معرفة اثر برنامج نفسي مقترح في تنمیة 
اسیة بكرة القدم لدى ناشئ كرة القدم، تم استخدام بعض المهارات الأس

وتكونت عینة  الواحدة،المنهج التجریبي ذو المجموعة التجریبیة 
تم اختیارهم  بحبح،) لاعبا من نادي مواهب حاسي 12الدراسة من (

البحث، واشتمل البرنامج  تخدم إجراءاتبالطریقة العمدیة لأسباب 
اقع جلستین في الأسبوع ) جلسات  نفسیة بو 10النفسي على (
 .) أسابیع 5واستمرت مدة (

فاعلیة البرنامج النفسي المقترح لتأثیره  -وخلصت نتائج الدراسة :  
الواضح في الرفع من مستوى الأداء لبعض المهارات الأساسیة بكرة 

 Kadraoui Brahimالمرسل: حث االب القدم لدى عینة البحث.
-b.kadraoui@univالایمیل: 

setif2.dz 
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Abstract 
The research paper aimed to find out the impact of a 
proposed psychological program in developing some 
basic skills in football for young footballers. The 
experimental approach was used with one 
experimental group. Research procedures, and the 
psychological program included (10) psychological 
sessions, two sessions per week, and it lasted for (5) 
weeks. 
The results of the study concluded: 
- The effectiveness of the proposed psychological
program for its clear effect in raising the level of
performance of some basic football skills of the
research sample.
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І -  :مقدمة 
ان الاهتمام بالنظریات الاسالیب التي تنبثق مـن عـلم الـنفس الریاضي       

جاح والمستوى الجید في المجال الریاضي الي تسهم بشكل فعال في تحقیق الن
اصبح واضحا، وتأثر الجانب الریاضي بالمتغیرات النفسیة ، ولقد اثبت كثیر من 
الدراسات ان الحركة التي تصدر من اعضاء جسم الریاضي  لیس نتیجة عمل بدني 
منفرد لكن هناك تداخل مع مجموعة من العملیات القلیة والانفعالیة والدافعیة قرر 

 لى اثرها  هذا النوع من الحركة والأداء سبقه انتباه وتصور واحساس وادراك كیفیةع
التعامل مع هذا الموافق  المختلفة ، كذلك استحضار خبرات النجاح والفشل 
المرتبطة بطبیعة الأداء الحركي ،أیضا یسبق الأداء الحماس والتحدي والاسرار، 

 ،2021ذنون،  عزیز نجم، عمر نذیرالخوف ولقلق والتفكیر السلبي (علي عبد ال
 )221ص

 وتشهد السنوات الحدیثة تزاید اشتراك النشء في برامج الریاضة التنافسیة      
للأنشطة المختلفة ویتوقع أن یصاحب ذلك زیادة أعباء التدریب أو ما یطلق علیه 
 التدریب المكثف وما یتطلبه من بذل الكثیر من الوقت والجهد كلما زادت الحاجة
یة الى تدریب المهارات النفسیة على نحو لا یقل عن الاهتمام بالتدریب للقدرات البدن

 ).2010والمهاریة (سلوى محمد أحمد عزازي ،
كما أشارت مجموعة من الدراسات كدراسة (ناصري زواوي . تعوینات علي، 

)  2022) ،ودراسة (قلول محمد ،2021) ،ودراسة (هامل بوحایك .، 2021
عكوش  ،(بطاهر محمددراسة )، و 2019الهواري . سهایلیة شكري ،و(خویلدي 

(بن ودراسة  ،)2011)،( بن عبد االله عبد القادر ،2019سعداوي محمد ، ،كمال 
الى  )2021) ودراسة (عبروس شریف ،  2021و مویسي فرید،  كحلة العربي ،

یة ونفسیة مظاهر الضغوط النفسیة لدى لاعبي كرة القدم ومدى فعالیة برامج ارشاد
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) مدى تأثیر 2018مقترحة، حیث اوضحت دراسة (عزیزي براهیم ،نافع سفیان، 
برنامج إرشادي نفسي مقترح، للتخفیف من مستوى قلق المنافسة الریاضیة، لدى 

سنة)، حیث قام الباحث بتطبیق  20و  18لاعبي كرة القدم صنف الشباب ( 
ولایة "خمیس ملیانة"، والحاصلین برنامجا إرشادیا على عینة من لاعبي كرة القدم 

 باختیارقام الباحث  ، حیث  على درجات عالیة في مقیاس قلق المنافسة الریاضیة
وعینة ضابطة  ،لاعب طبق علیها البرنامج الإرشادي 51عینة تجریبیة متكونة من

حاصلین أیضا على أعلى درجات في مقیاس قلق المنافسة  الاعب 51متكونة من 
ي لم یطبق علیها البرنامج الارشادي المقترح. بینت النتائج مدى تأثیر الریاضیة والت

البرنامج المقترح، في التخفیف من قلق المنافسة لدى أفراد العینة التجریبیة. 
وخلصت لإبراز أهمیة البرنامج الإرشادي النفسي المعتمد على مهارات المنافسة 

توى أداء اللاعبین خلال الریاضیة في خفض مستوى قلق المنافسة، وتحسین مس
المنافسات ، وأهمیته في إكساب اللاعبین مهارات وخبرات في مواجهة قلق المنافسة 

 الریاضیة.
) من خلال نتائج هذه دراسته  الى ان   2016وتوصل شیخ المهدي (       

فئة لالبرنامج المقترح ادى في النهایة الى تقلیل حالة القلق لدى اللاعبین الریاضیین 
لتؤكد مدى  فعالیة   )2017( وجاءت  دراسة خولة أحمدي ،لاواسط في كرة القدم ا

برنامج إرشادي نفسي جماعي قائم على السسیودراما في التخفیف من العنف 
 خمیس ملیانة. بمدینة المدرسي لدى عینة من المراهقین 

ح فالدراسة الحالیة تهدف إلي محاولة الكشف عن أثر برنامج نفسي مقتر      
في تنمیة بعض المهارات الأساسیة في بكرة القدم لدى الناشئین،  لذا وجب الاهتمام 
بهذه المرحلة وتنمیة  المهارات الأساسیة بكرة القدم   وفق متطلبات الأداء الحدیث 
ومتغیراته بأسلوب یتشابه وظروف المباریات، وتدریبهم على امتلاك العدید من 

ك العدید من المهارات المركبة؛ لإتاحة الفرصة أمام الأداءات ، وتدریبهم على امتلا
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هؤلاء الناشئین لاختیار أفضلها وأنسبها وتنفیذها في مواقف اللعب المختلفة أثناء 
 .المباراة
ومن خلال ما تقدم یمكن القول ان الدراسة الحالیة قد تشكل بمثابة إضافة  

التالي تتحدد مشكلة علمیة في مجال علم النفس التطبیقي على حد علمنا ، وب
 الدراسة في التساؤل التالي:

هل یؤثر البرنامج النفسي المقترح في تنمیة بعض المهارات الأساسیة في -
 بكرة القدم لدى الناشئین؟.

П - :الطریقة وأدوات 
  وطرق اختیارها. العینة-1

 تم تحدید مجتمع البحث بلاعبي نوادي مدارس كرة القدم التابعة لمدیریة الشباب
) لاعبا من نادي مواهب 12تكونت عینة الدراسة من (و  والریاضة لولایة الجلفة،

 .اختیارهم بالطریقة العمدیة لأسباب تخدم إجراءات البحث حاسي بحبح، تم
 تكافؤ العینة

تحكم بالكرة القدرة على ال ،قــــدرة الــــتحكم والدحرجــــة بالكرة(بتحدید المتغیرات قمنا 

 الي:في الجدول الت تكافؤ عینة البحث وكما موضح نتأكد ملل) ـة التمریرةدقـ ،والمراوغة

) یوضح قیم المتوسطات الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیم معامل 01جدول (
 الاختلاف للمتغیرات المعتمدة للتجانس لأفراد عینة البحث

  

 المعالم الاحصائیة             
 المتغیرات

 عینة البحث 
X S عامل الاختلاف النسبيم 

 12.72% 2.843 22.347 ) شواخص/الثانیة10اختبار الدحرجة بالكرة بین (
 8.41% 1.023 12.166 ) شواخص / بالثانیة5اختبار الدحرجة بین (

 19.60% 3.67 18.723 درجة/  اختبار دقة التمریرة المتوسطة
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في المتغیرات المعتمدة في  ) یتبین لنا ان قیم معامل الاختلاف01من خلال الجدول (
) ، مما %30) وهي قیم كلها اقل من (19.60% -12.72%البحث تراوحت ما بین (

 یدل على تجانس افراد عینة البحث .
 وتشمل على :إجراءات البحث-2
 المنهج – 2-1
م استخدام المنهج التجریبي بأسلوب المجموعة التجریبیة الواحدة وذلك لملائمته ت

 .متطلبات البحث
 تحدید المتغیرات وكیفیة قیاسها. – 2-2

 برنامج نفسي مقترح المستقل:  المتغیر
 القدم  المهارات الأساسیة بكرة التابع: المتغیر

 مجالات الدراسة-2-3
 نادي مواهب حاسي بحبح يلاعب :المجال البشري2-3-1
  الملعب البلدي لبلدیة حاسي بحبحالمجال المكاني: -2-3-2

 .07/11/2022الى  02/10/2022زمني:المجال ال-2-3-3

  داة الدراسة واسسها العلمیة :ا -2-4
هي الوسائل التي یستعملها الباحث سواء في عملیة الوصف او  الاداة:-2-4-1

 )   37،ص2015التحلیل او الاستشراف للوصول الى اهدافه   ( العنكبي و العقابي،
     :اة لجمع لبیانات في هذه الدراسة تم استخدام  مجموعة من الاختبارات المهاریة كأد

 ) شواخص 10( یناختبار الدحرجة بالكرة ب-
 قــــدرة الــــتحكم والدحرجــــة بالكرة یــــاسمن الاختبــــار: ق الهــــدف-

) م وانحراف 2) سم بین شاخص وأخر (150تثبــــت عــــشرة شــــواخص وبارتفاع (
 ) م4بـع إلـى جهة الیمین والیسار والمسافة بینهما(الشاخص الخامس والسادس عـن الر 

 ) م.2فــي حین تكون المسافة بالنسبة للشواخص المتبقیة(



 
 أثر برنامج نفسي مقترح في تنمیة بعض المهارات الأساسیة

 في بكرة القدم لدى الناشئین 
 

179 
 

 التسجیل: یسجل الزمن الأفضل ذهابا وإیابا من محاولتین.
 ) شواخص5اختبار الدحرجة بین (-

 القدرة على التحكم بالكرة والمراوغة یاسمن الاختبار : ق الهدف
ول الــشاخص الأ ین) أقــدام وبــ 9( ینهــاشــواخص المــسافة ب  5ختبار:مواصفات الا

 .أقــدام 9 یــةوخــط البدا
 التسجیل: یحتسب للمختبر متوسط الزمن الكلي الذي یستغرقه اللاعب في المحاولتین.

 اختبار دقة التمریرة المتوسطة-
 دقــة التمریرة المتوسـطة یـاسمـن الاختبـار: ق الهـدف-

 ) م 7-5-3التمریر نحـو (ثــلاث) دوائـر مرسـومة علــى الأرض أقطارهـا علـى التـوالي (
) م یقوم المختبر بتمریر 25) وعلـى بعـد (1-2-3وتعطـى الـدرجات علـى التـوالي (

الكرة ویسجل المحاولة الأفضل من المحاولتین. (النعیمي ضرغام جاسم محمد 
 ).191، ص2007،
 علمیة للاختبارات :الأسس ال-2-4-2
  الصدق:-
ون للتأكد من صدق الاختبارات البدنیة وكذلك البرنامج التدریبي المقترح، قام الباحث 

باستخدام صدق المحتوى (المحكمین)، وذلك من خلال عرضهم على مجموعة من 
المتخصصین في مجال التدریب الریاضي وعلم النفس ، وفیما بعد تم الاخذ بعین 

 رائهم من خلال تعدیل وحذف وإضافة ما هو مناسب.الاعتبار لآ
 الثبات:-
لتحقق من ثبات الاختبارات المهاریة قام الباحثون باستخدام طریقة تطبیق الاختبارات ل 

) لاعبین من 9وإعادتها للتأكد على عینة استطلاعیة من خارج عینة الدراسة قوامها (
صل بین التطبیقین أسبوعا، واستخدم ناشئي كرة القدم، وكانت المدة الزمنیة التي تف
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) لدلالة العلاقة بین التطبیقین Pearson correlationمعامل الارتباط بیرسون (
 ) تبین ذلك.2الأول والثاني، ونتائج الجدول رقم (

 .)9): معامل الثبات للقدرات المهاریة قید الدراسة لدى ناشئي كرة القدم (ن= 2(جدول
 

 الصدق الذاتي معامل الثبات لقیاسوحدة ا القدرات المھاریة
 0.93 0.86 ثانیة ) شواخص10اختبار الدحرجة بالكرة بین (

 0.95 0.91 ثانیة ) شواخص 5اختبار الدحرجة بین (
 0.88 0.78 درجة  اختبار دقة التمریرة المتوسطة

ما  وح) أن معامل الثبات للمتغیرات المهاریة  ترا2یتبین من نتائج الجدول رقم (       
)،  0.95 -0.88)، وتراوحت قیم الصدق الذاتي لها ما بین (0.91 -0.78بین (

وكانت جمیعها دالة إحصائیا وتعتبر هذه القیم جید وتدل على ثبات الاختبارات 
 المهاریة   قید الدراسة وصالحیتها لتحقیق أهداف الدارسة.  

 

 الدراسة الاساسیة -2-5
 الاختبارات القبلیة :-2-5-1
ات اجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث بعد استكمال الأسس العلمیة للاختبار  تم

على الساعة   30/09/2022واجراء التجربة الاستطلاعیة وتمت هذه الاختبارات یوم 
 التاسعة صباحا .

 البرنامج التدریبي:  -2-5-2
 سبوع وبذلك بلغت) أسابیع بواقع جلستین في الأ05استغرق تطبیق البرنامج التدریبي (

 )10عدد الجلسات (
 

 الأولىالجلسة 
 الحصة التقدیمیة موضوع الجلسة :،   دقیقة 40مدة الجلسة : 

 اللاعبین على التفاعل مع البرنامج النفسي داخذ بی -اهداف الجلسة :
 اذابة الحاجز النفسي بین اللاعبین والمرشد النفسي-
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ت بعض الجلسات وضرورة التفاعل مع فقرا المرشد النفسيأنشطة الجلسة : یشرح 
 المواضیع

 یسجل اللاعبین موضوع له صلة بموضوع الجلسة الاولى التدریب الذاتي:
 ثانیة:الالجلسة 

 الطاقة النفسیة  موضوع الجلسة :،  دقیقة 45مدة الجلسة : 
 التعرف على مفهوم الطاقة النفسیة اثناء الأداء الریاضي-اهداف الجلسة :

 لاعب بعیوبه ویتقبل النقدان یتعرف ال-
وكیف یتعامل اللاعب مع  الطاقة النفسیةأنشطة الجلسة : یعرف المرشد النفسي 

 حالات الاستشارة والتنشیط والدوافع خلال المباراة
 التدریب الذاتي: یوضح اللاعب انفعالاته اثناء المباراة

 ثالثةالالجلسة 
   الاستمتاع بالأداء اثناء المنافسة كیف یتم موضوع الجلسة:، دقیقة 45مدة الجلسة : 

 تمتع افراد المجموعة بالجو داخل الملعب-اهداف الجلسة :
 نافسة  الاستمتاع بالأداء اثناء المابراز الوسائل النفسیة والتدریبیة للوصول الى حالة -

حالة الاستمتاع بالأداء أنشطة الجلسة : استفسار المرشد النفسي عن كیفیة الشعور ب
 المنافسة   اثناء

 التدریب الذاتي: مراجعة موضوع الجلسة الثانیة
 الرابعةالجلسة 

 الثقة بالنفس موضوع الجلسة :،   دقیقة 45مدة الجلسة : 
 تعزیز ثقة اللاعبین بأنفسهم-اهداف الجلسة :

 اثناء المنافسة  ان یملك اللاعب اقصى درجات الثقة بالنفس اثناء  -
 وضوع السابقمراجعة الم-أنشطة الجلسة : 

 ابراز النقاط النفسیة التي تدعم وتزید الثقة بالنفس-
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 التدریب الذاتي: تسجیل اهم المواقف التي یظهر فیه مدى ثقة اللاعب بنفسه
 لخامسةاالجلسة 

 الرغبة في النجاح موضوع الجلسة :،    دقیقة 45مدة الجلسة : 
 ان یمتلك اللاعب مقومات النجاح -اهداف الجلسة : 

 یم طاقة اللاعب النفسیة وفق متطلبات اللعبةتنظ-
 نشاط تفاعلي حول مفهوم النجاح الریاضي -أنشطة الجلسة : 
 تذكر المواقف  التي نجح فیها اللاعبالتدریب الذاتي: 

 لسادسةاالجلسة 
 التحدي موضوع الجلسة :،  دقیقة 45مدة الجلسة : 

 اللاعب على المواجهةتنمیة حالة التحدي من خلال قدرة  -اهداف الجلسة : 
 معرفة حالات التحدي البسیطة  -

 التدریب على بعض مواقف لحالات التحدي اثناء المباراة -أنشطة الجلسة : 
 بفضل قوة التحدي فیها اللاعب  التي نجحالمؤثرة تذكر المواقف   التدریب الذاتي:

 لسابعةاالجلسة 
 ز على الاهدافالتركی موضوع الجلسة :،   دقیقة 45 مدة الجلسة : 

 فعالیة التركیز في الوقت المناسب -اهداف الجلسة : 
 ان یتعرف اللاعب على اهم الأسالیب التي تساعده التركیز والانتباه -

 ابراز مواطن الصح والخطأ في الأداء -أنشطة الجلسة : 
 تذكر المواقف التي تطلبت فیها أداء وتركیز عالي التدریب الذاتي:

 الثامنة الجلسة
 الشخصیة موضوع الجلسة :،  دقیقة 45 مدة الجلسة : 

 التعرف على أنواع الشخصیة -اهداف الجلسة : 
 التعرف على أداء  أنواع الشخصیة  -

 التعرف على اهم الخطوات في بناء الشخصیة -أنشطة الجلسة : 
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 التدریب الذاتي: مطالبة اللاعب بشرح  مواصفات الشخصیة
  التاسعة الجلسة
 الشعور بالأمن موضوع الجلسة :،  دقیقة 45سة : مدة الجل

 ان یتعرف اللاعب على معنى الشعور بالأمن-بالأمن تنمیة الشعور-اهداف الجلسة: 
 تحدید النقاط الإیجابیة والسلبیة في الجلسة -أنشطة الجلسة : 

 التدریب الذاتي: ذكر مواقف ساهمت بإحساس اللاعب بالأمن
 عاشرةال الجلسة

 موضوع الجلسة : الختامیة،   دقیقة 45 :  مدة الجلسة
 مناقشة أهمیة الجلسات- عمل الجادالتعاون و ال شكر علىال -اهداف الجلسة : 
 .تلخیص ما دار في الجلسات السابقة -أنشطة الجلسة : 

 : لبعدیة الاختبارات ا-2-5-3
مج النفسي مفردات البرنایة على عینة البحث بعد استكمال بعدتم اجراء الاختبارات ال

 . على الساعة التاسعة صباحا  09/11/2022وتمت هذه الاختبارات یوم  الارشادي
 الأدوات الإحصائیة -2-6

 لاستخراج: 26الإصدار   Spssتم استخدام حزمة 
 معامل الارتباط بیرسون ، اختبار ت ، الانحراف المعیاري ، المتوسط الحسابي .

 
 
 
 

ПІ –  : النتائج 
جة في اختبار الدحر  ) Tوقیم(لأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة یبین ا: 3جدولال

 ) شواخص10( نیبالكرة ب
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X  
المتوسط  

 الحسابي 

الانحرا
ف 

 المعیاري

مستوى  Tاختبار 
 T الدلالة الدلالة 

 محسوبة 
T 

 مجدولة 
sig  

 

اختبار الدحرجة 
) 10بالكرة بین (

 شواخص

القیاس 
 لقبليا

21.532 2.031 

القیاس  دال 0.05 0.00 2.201 36.73
 البعدي

22.257 1.760 

       
 

) وهي اكبر من القیمة 36.73المحسوبة( T) نرى قیمة 3(خلال الجدولمن                          
وهو ) 0.000( sig ) ، وبلغت قیمة0.05دلالة ( ) مستوى2.201البالغة (الجدولیة 
وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  بین القیاس ، ) 0.05قیمة الفا ( اقل من

 .  ) شواخص10اختبار الدحرجة بالكرة بین (في  البعديالقبلي والقیاس 
جة في اختبار الدحر  ) Tوقیم(یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة : 4جدولال

 ) شواخص5بین (
               X 

المتوسط 
 لحسابي ا

الانحراف 
 المعیاري

 Tاختبار 
مستوى 
  sig مجدولة T محسوبة T الدلالة الدلالة 

اختبار 
الدحرجة بین 

)5 (
 شواخص

القیاس 
 القبلي

12.019 0.772 53.938 
 

2.201 
 

0.00 
 

0.05 
 

القیاس  دال
 البعدي

13.327 0.961 

 

) وهي اكبر من القیمة 53.938المحسوبة( T) نرى قیمة 4(خلال الجدولمن     
وهو ) 0.000( sig ) ، وبلغت قیمة0.05دلالة ( ) مستوى2.201البالغة (الجدولیة 

وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  بین القیاس ، ) 0.05اقل من قیمة الفا (
 .) شواخص5اختبار الدحرجة بین (في  البعديالقبلي والقیاس 

في اختبار دقة  ) Tوقیم(یة والانحرافات المعیاریة یبین الأوساط الحساب: 5جدولال
 التمریرة المتوسطة

 

               
    

X المتوسط
 الحسابي 

الانحراف 
 المعیاري

مستوى  Tاختبار 
  sig مجدولة T محسوبة T الدلالة الدلالة 

اختبار دقة 
التمریرة 

القیاس 
 القبلي

 دال 0.05 0.00 2.201 82.922 0.709 16.99
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القیاس  المتوسطة
 البعدي

17.189 0.669 

) وهي اكبر من القیمة 82.922المحسوبة( T) نرى قیمة 5(خلال الجدولمن       
وهو ) 0.000( sig  ) ، وبلغت قیمة0.05دلالة ( ) مستوى2.201البالغة (الجدولیة 

بین القیاس وهذا یعني وجود فروق ذات دلالة إحصائیة  ، ) 0.05اقل من قیمة الفا (
 .اختبار دقة التمریرة المتوسطةفي  البعديالقبلي والقیاس 

 
VI –  :المناقشة 
) یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس 3بالنظر لنتائج الجدول (-

 ) شواخص  10( ینالقبلي والقیاس البعدي في اختبار الدحرجة بالكرة ب
وق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس ) یتضح وجود فر 4وبالنظر لنتائج الجدول (-

 ) شواخص.5القبلي والقیاس البعدي في اختبار الدحرجة بین (
) یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاس 5وبالنظر لنتائج الجدول (-

 القبلي والقیاس البعدي في اختبار دقة التمریرة المتوسطة
ي الذي استخدمناه وذلك بسبب تأثیر وترجع تلك الفروق الى ان البرنامج النفس      

الجلسات النفسیة والارشادیة تعزیز حالة الهدوء والتوازن النفسي اثناء التدریبات 
والمباریات والتي أدت وبفضل التدریبات النفسیة المكررة الى التحكم والسیطرة على 

داستنا   الضغوط والانفعالات خلال أداء المهارات الأساسیة بكرة القدم ، كما اتفقت
 )2016 (شیخ المهدي،في مدى تأثیر البرامج التدریبیة النفسیة مع ما اشارت الیه 

حیث أدى البرنامج المقترح في النهایة الى تقلیل حالة القلق لدى اللاعبین 
الریاضیین لفئة الاواسط في كرة القدم اثناء المنافسات المبرمجة خلال الموسم 

قد ركز في هذا البرنامج على عدة اسالیب محددة لعلاج الریاضي بعد تنفیذه میدانیا. و 
حالة قلق المنافسة الریاضیة كتنمیة بعض المهارات النفسیة واسلوب التعزیز الموجب 
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والتدریب على التصور والتعبئة النفسیة وكذلك بناء الاهداف، كل هذه الاسالیب التي 
اجهة حالة قلق المنافسة اكد علیها الباحثون من شانها ان تساعد الریاضي على مو 

الریاضیة في مجال كرة القدم التي تتمیز بالإثارة والتنافس واستقطاب للجمهور المشاهد 
والاجادة في اللعب وخبرات الفشل والنجاح وعوامل اخرى كلها تضع اللاعب في 
ضغوط نفسیة تؤثر على ادائه داخل المیدان وبالتالي على المردود والنتیجة المنتظرة 

) مدى 2018بصفة خاصة، كما ابرز كل من (عزیزي براهیم ونافع سفیان ،منه 
أهمیة البرنامج الإرشادي النفسي المعتمد على مهارات المنافسة الریاضیة في خفض 
مستوى قلق المنافسة، وتحسین مستوى أداء اللاعبین خلال المنافسات ، وأهمیته في 

المنافسة الریاضیة . كما إكساب اللاعبین مهارات وخبرات في مواجهة قلق 
) الى فعالیة البرنامج الإرشادي الجماعي القائم على 2017اشارت(خولة أحمدي،

 السسیودراما في التخفیف من العنف المدرسي لدى عینة من المراهقین.
 

V –  :خاتمة 
ان التدریب النفسي یساعد في تدریب اللاعب على استعمال مختلف الطرق       

 المختلفة للسیطرة والتحكم في الأفكار وتعدیل السلوك، والقدرة علىوالاستراتیجیات 
التجكم في الانفعالات وضبط النفس ، فهو عامل مهم لوصول اللاعب الى حالة 
نفسیة وعقلیة یستطیع من خلالها تجنب الأفكار السلبیة والابتعاد عن الانفعالات 

و المنافسات الرسمیة، والغضب والتعصب وسوء السلوك خلال الحصص التدریبیة ا
واعتمادا على نتائج البحث والتحلیل الاحصائي للبیانات وفي حدود عینة بحثنا 

رة توصلنا الى تأثیر البرنامج النفسي المقترح في تنمیة بعض المهارات الأساسیة في بك
 القدم لدى الناشئین.

ا بالغة وفي الأخیر نوفي ببعض الاقتراحات العلمیة والعملیة التي نرى بأنه 
 الأهمیة بالنسبة للمدربین أو المسؤولین او الطاقم الفني على حد سواء:
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 ة.الاهتمام بالنواحي النفسي للاعبین قبل وبعد واثناء التدریبات والمنافسات الرسمی-
یجب تخطیط البرامج التدریبیة للناشئین والأشراف علیها من قبل متخصصین بدقة  -

 وعنایة
 .لمراحل عمریة أخرى وفعالیات ریاضیة أخرى إجراء بحوث مشابهة - 
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