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  م�خص: 
القدرة التنبؤ�ة للشغف �� الهو�ة الر�اضية لدى الدراسة إ�� التعرف ع��  �دف�

ولهذا الغرض استخدمنا من�ج الوصفي التحلي�� ع�� عينة  الطلبة الممارس�ن للر�اضة

ة تم اختيارها �ش�ل قصدي �جمع البيانات استخدمنا طالب وطالب 122مت�ونة من 

مقياس الشغف ومقياس الهو�ة الر�اضية، �عد جمع النتائج ومعا�ج��ا إحصائيا تم 

 ا�كلمات المفتاحية: دال إحصائيا للشغف الا��جامي �� التنبؤ بالهو�ة الر�اضية وجود أثر  التوصل إ��

 ياضةللر الشغف، الهوية الرياضية، الطلبة الممارسين 

 دلال سامية الباحث المرسل:

  temcen.dz-samia.dellal@univالايميل: 
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 Abstract  
The Object of the study aims to identify predictive ability of passion in 

atheletic identity among students actively in sport, for this purpose, we 

used the method descriptive correlative approch in the predictive 

fralework On a sample composed of 122 students Chosen as 

purposefuly, and for data collection, we used a tool passion scale and 

atheletic identity scale After collecting the results and having treated 

them statistically, we conclude  a statistically significant effect of 

harmonious passion in athelitic identity On this basis. 
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І –  مقدمة:  م 

�عد الر�اضة بمختلف أش�الها جزء لا يتجزأ من النسيج الاجتما�� والثقا�� للمجتمعات �ش�ل 

محور اهتمام شر�حة من الأفراد خاصة لدى الفئات الطلابية �و��ا �شاط بد�ي يتجاوز حدود 

) Edison and Rizzone, 2023المنافسة �عزز ال�حة ا�جسدية والعقلية من خلال كما أشار (

تخفيض خطر الإصابة بالسمنة والوقاية من الأمراض المزمنة مع تقليل خطر المشاركة �� الأ�شطة 

ال�ي قد تؤثر سلبًا ع�� ال�حة والرفاهية كتعاطي ا�خدرات والعنف ب�ن الأ�خاص و�ؤكد (بوكث�� 

� اشباع ) ع�� أهمية النشاط الر�ا�ىي ال��و��� �� ر�� ا�جتمعات واسهامھ �2021وموهو�ي، 

ا�حاجات خاصة تلك ال�ي لا يمكن اشباعها أثناء أوقات الارتباط والال��ام الواجبات. و�ذلك تمتد 

اجتماعية �سهم �� بناء الذات ال�ي اعت��ها عالم النفس وليام جيمس عنصرا -لتشمل أ�عاد نفس

ل الهو�ة تلك ) و�شكيGreenwald & Pratkanis, 1984أساسيا �� الأف�ار، المشاعر والسلوكيات (

صور من خلال الارتباطات الاجتماعية والتواصل ب�ن الأفراد (
ُ
 ,Tajfelالبنية متعددة الأوجھ ال�ي ت

) ونظرا لإم�انية الانتماء لعدة مجموعات اجتماعية نجد الطالب �عرف نفسھ من خلال 1978

�عدا نفسيا مهم �� أدواره الاجتماعية نجد من يحمل هو�ات مختلفة �الهو�ة الر�اضية باعتبارها 

)، وقد Brewer et al., 1993فهم السلوك والأداء �عرف ع�� أ��ا مدى إدراك الفرد لنفسھ كر�ا�ىي (

أظهرت الأدلة التجر�بية �� هذا السياق ارتباط إيجا�ي للهو�ة الر�اضية بالسلوكيات ال�حية 

ر�اضية قو�ة يميلون إ�� ) وأن من يتمتع ��و�ة Helms & Morris, 2020ومعدل ممارسة التمار�ن (

 & Hortonوخفض القلق ( )Horton & Mack, 2000; Andrson et al., 2009الال��ام التدر��ي (

Mack, 2000; Mazhar et al., 2025)  وارتبطت الهو�ة الر�اضية العالية وفقا لما أشارت لھ دراسة

)Clark et al., 2025ياق التنموي كدراسة (ومن جه��ا أشارت الأبحاث �� الس ) بالاكتئابBrown & 

Potrac, 2009 وقد أكد دانيش () أن الهو�ة الر�اضية �سهل عملية التكيفDanish in: Lamont-

Mills and Christensen, 2006 �� أن الشعور القوي بالذات كر�ا��ي شرط ضروري للنجاح (

 المستو�ات الر�اضية العليا

ة ع�� تحليل التلوي للدراسات حول الهو�ة الر�اضية عن كشفت المراجعة المن�جية للدراسات المعتمد

الإرهاق، التطو�ر الم�ي، �عاطي ا�خدرات والتكيف النف��ي ومتغ��ات  ارتباطات ب�ن الهو�ة الر�اضية

) وكذا Brewer et al., 1993مع التحولات الر�اضية �الإصابة الر�اضية وإ��اء المس��ة الر�اضية (

 .)Lochbaum et al., 2022عاطفية سواء �انت إيجابية أو سلبية (بالعوامل التحف��ية وال
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وعليھ فإن بنية هذه الهو�ة لا تتش�ل من فراغ وإنما ت�ون وليدة عوامل نفسية واجتماعية ي��ز من 

الهامة ال�ي تزايد بي��ا الشغف باعتباره قوة دافعة تفسر ديمومة النشاط و�ونھ أحد أهم المتغ��ات 

) بحيث ينظر Vallerand et al., 2003( فال��ند وآخروند النموذج الثنائي الذي طوره الاهتمام ��ا �ع

يل القوي للفرد نحو �شاط يحبھ و�جده مهمًا لدرجة استثمار وقتھ وطاقتھ فيھ المأنھ لھ ع�� 

من خلال المشاركة والأداء بفاعلية �� النشاط ولو واجهتھ  و�لعب دورا رئيسيا �� جعل ل�حياة مع�ى

) أن Hodgins and Knee, 2002وقد أكدت �� هذا الصدد نتائج دراسة (عقبات والصعو�ات ال

 .الشغف يؤثر �� السلوك وا�حالة النفسية

و�رتبط ) النا�ع من إرادة الفرد HP "Harmonious passionو�مكن التمي�� ب�ن الشغف الا��جامي (" 

 السل�ي كدراسة �ل من الأداء من و�ح�ي إيجابيةعديد الأبحاث العلمية بنتائج  نتائج وفقا لما أثبتتھ

)Gustafsson et al., 2011; Donahue et al., 2012; Bélanger et al., 2013; Brikeland & Buch, 

2015; Curran et al., 2015; Brikeland et al., 2018(  ما يؤدي إ�� دفع العمليات النفسية نحو

الذي ينشأ عن ضغوط إما داخلية أو  )OP "Obsessive Passionالأداء الأمثل والشغف القهري ("

خارجية يصاح��ا شعور بالاضطرار لممارسة النشاط مما يقود إ�� آثار سلبية �الأداء الضعيف، 

 ,.Lafrenière et al)، الرضا عن ا�حياة (Mageau et al., 2011إحداث تقلبات �� تقدير الذات (

) Donahue et al., 2009�ن الذين يبدون شغفا قهر�ا ()، السلوك العدوا�ي لدى الر�اضي2012

 ).Amiot et al., 2006التوافق النف��ي (

رغم اتضاح أهمية الشغف �� الال��ام والمثابرة ت��ز الهو�ة الر�اضية كمرتكز نف��ي اجتما�� وعلاق��ا 

اجة لمز�د من بتقدير الذات إلا أن كيفية تفاعل المفهومان معا تحديدا لدى الطلبة لا تزال �� ح

فحصت دراسات البحث خصوصا �� ظل قلة الدراسات العالمية حولها، فع�� حد علم الباحثان 

أمر�كية بحثت الموضوع �� ثقافة أوكرانية لـ العلاقة ب�ن الشغف والهو�ة الر�اضية كدراسة 

)Yukhymenko‑Lescroart, M. A., 2023للكشف عن دور هو�ة الطالب الر�ا��ي  ) هدفت

ديمية والر�اضية والشغف بالر�اضة �� الدافع الأ�ادي�ي والر�ا�ىي لدى الطلبة الر�اضي�ن الأ�ا

الأوكراني�ن �� قسم ال��بية البدنية فمن ب�ن ما خلصت إليھ الدراسة دور الهو�ة الر�اضية �� �عز�ز 

يمية قللت من �� ح�ن أن الهو�ة الأ�اد العلاقة الإيجابية ب�ن الهو�ة الأ�اديمية والدافع الأ�ادي�ي

العواقب السلبية للهو�ة الر�اضية ع�� الدافع الأ�ادي�ي، كما أظهرت أن الشغف القوي بالر�اضة 

�غض النظر عن نوعھ يمكن أن يرتبط سلبًا بالدافع الأ�ادي�ي للطلاب الر�اضي�ن ذوي الهو�ة 

 .الر�اضية القو�ة
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دٍ �� العلاقة ب�نوللتحقق من  بحث آخر قام بھ �� هو�ة الر�ا��ي وشغفھ  دور الال��ام �وسيط ومُحدِّ

)Uğraş et al., 2024 ا و�عد تحليل  237) �حبت عينة عشوائية قدرت بـ
ً
ر�اضيًا هاوً�ا ومح��ف

ونظرًا لتأث�� �ل من ، البيانات وُجدت آثار م�حوظة للشغف الر�ا�ىي ع�� الال��ام وهو�ة الر�ا�ىي

غف بالر�اضة فقد ثبت أنھ لا يزال يؤثر ع�� هو�ة التفا�ي والهو�ة الر�اضية �ش�ل م�حوظ ع�� الش

وتم تحديد الدلالة الوسيطة لقيم التفا�ي المتوسطة والعالية  الر�ا��ي من خلال التفا�ي

 .والمنخفضة

�� ضوء ما سبق وإيمانا منا بأهمية السياق الثقا�� �� �شكيل �ل من الهو�ة الر�اضية والشغف و�عد 

، ASJP ،Google Scholar ،Dspaceعر�ية وا�حلية (ا�جزائر) مثل مراجعتنا لقواعد البيانات ال

CERIST لدراسات ال�ي بحثت �� المتغ��ين وافتقار للدراسات ال�ي جمعت دار المنظومة تب�ن ندرة ا

خاصة لدى فئة الطلبة الممارس�ن للر�اضات، سعت الدراسة  -ع�� حد علم الباحث�ن-بي��ما 

 التا��: ا�حالية للإجابة عن التساؤل 

 ما القدرة التنبؤ�ة للشغف �� الهو�ة الر�اضية لدى الطلبة الممارس�ن للر�اضة؟ 

 التساؤل ا�جزئي: 

هل يوجد تفاعل ب�ن النوع الاجتما�� والشغف �� تأث��هما ع�� الهو�ة الر�اضية لدى الطلبة 

 الممارس�ن للر�اضة؟

П - :الطر�قة وأدوات 

 وطرق اختيارها العينة  -1

طالب وطالبة من �عض ا�جامعات ا�جزائر�ة (تلمسان، سيدي  128الدراسة من  ت�ونت عينة

بلعباس، باتنة، قسنطينة، سطيف) تم اختيارهم بطر�قة قصدية من خلال التواصل الالك��و�ي 

 م��م الإجابة ع�� مقاييس الدراسة. 122�ش�ل خاص حيث أكمل 

 إجراءات البحث / الدراسة:  -2

الارتباطي نظرا لملائمتھ لطبيعة وأهداف الدراسة ا�حالية ��  لمن�ج الوصفيتم اعتماد ا المن�ج: – 2-1

 الكشف عن القدرة التنبؤ�ة للشغف الر�ا�ىي �� الهو�ة الر�اضية لدى الطلبة الممارس�ن للر�اضة

المتغ�� المستقل: �� دراستنا يتمثل �� الشغف ببعديھ الا��جامي والقهري  تحديد المتغ��ات: – 2-2

 .(vallerand et at,2003)سھ من خلال الإجابة ع�� مقياس الشغف لـ و�تم قيا
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 أما المتغ�� التا�ع �� دراستنا فهو المتغ�� المتنبأ بھ الهو�ة الر�اضية 

  :الأداة / الأدوات -2-3

) تم �عر�بھ وترجمتھ من قبل "تمارا قاسم محمد Vallerand et al., 2003من اعداد ( مقياس الشغف .1

) فقرة موزعة ع�� �عدين هما: �عد الشغف 14"، حيث يت�ون بصورتھ من ()2020حسبان (

). يتم 14-8)، و�عد الشغف القهري وتقيسھ الفقرات من (7-1الا��جامي وتقيسھ الفقرات من (

) 4) درجات، أوافق (5الإجابة عل��ا وفقا لسلم ليكرت ا�خما�ىي بحيث �عطى عبارة أوافق �شدة (

 ، وغ�� موافق (درجت�ن) وغ�� موافق �شدة (درجة واحدة).درجات) 3درجات، ومحايد (

) وهو الأك�� استخداما وقد تم التأكد من Vallerand et al., 2003من اعداد ( مقياس الهو�ة الر�اضية .2

) فقرات 07)، يت�ون من (2018خصائصھ السي�وم��ية �� البيئة ا�جزائر�ة (مزاري و�يض القول، 

 م ليكرت سبا��.يتم الإجابة عل��ا وفقا لسل

 الأدوات الإحصائية: – 2-4

تم الاعتماد للإجابة ع�� أسئلة الدراسة معامل الانحدار المتعدد التدر��� لمعرفة أثر المتغ��ات 

للعلوم المستقلة �� تفس�� تباين المتغ�� التا�ع (المتنبؤ بھ) باعتماد برنامج ا�حزم الإحصائية 

 .22Spssالاجتماعية 

 

ПІ –  :النتائج 

 

الهو�ة الر�اضية لدى الطلبة  �� التنبؤ يمكنال�ي تنص ع�� أنھ "عرض ومناقشة نتائج الفرضية 

 "الشغف ببعديھ خلال الممارس�ن للر�اضة من

بالهو�ة  التنبؤ الشغف الا��جامي والشغف القهري �� اتمتغ��  مساهمة تأث�� قياس أجل من

 Stepwise) التدر��� المتعدد الانحدار معامل أفراد العينة، قام الباحثان باستخدام لدى الر�اضية

Multiple Regression) النتائج: وا�جدول الموا�� ي�خص 
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يو�ح�نتائج�الانحدار�المتعدد�التدر����لتأث���مساهمة�الشغف����التنبؤ�بالهو�ة�الر�اضية�لدى�)�01ا�جدول�رقم�(

 أفراد�العينة

المتغ�� 

 المتنبؤ بھ
 T" VIFقيمة " Beta يتاب الدلالة "R 2R "F الشغف

الهو�ة 

 الر�اضية

 الا��جامي
0,893 0,797 190,054 0,00 

0,651 7,69** 1,12 

 1,15 1,88 0,252 القهري 

من أجل معرفة العلاقة ب�ن الهو�ة الر�اضية والشغف الر�ا��ي ببعديھ (ا��جامي وقهري) تم 

الم�خصة �� ا�جدول أعلاه أن نموذج  استخدام نموذج الانحدار ا�خطي المتعدد، وأظهرت النتائج

). 0.01) بدلالة أصغر من مستوى (190.054" المقدرة بـ (Fالانحدار معنوي وذلك من خلال قيمة "

" ال�ي �ساوي 2Rمن التباين وذلك بالنظر إ�� قيمة " وتو�ح النتائج أن المتغ��ات المتنبئة تفسر

) من التباين %79,7�جامي والقهري) يفسر () مما �ع�ي أن الشغف الر�ا��ي ببعديھ (الا�0,797(

 .ا�حاصل �� الهو�ة الر�اضية لدى أفراد العينة

(الهو�ة الر�اضية) والشغف الا��جامي  كما أشارت قيمة بيتا ال�ي تو�ح العلاقة ب�ن المتغ�� المتنبؤ بھ

. ويع�ي " ودلال��اT) و�� دالة إحصائيا حيث يمكن استنتاج ذلك من خلال قيمة "0,651بقيمة (

ذلك أنھ �لما ارتفع مستوى الشعف الا��جامي بمقدار وحدة يرتفع مستوى الهو�ة الر�اضية 

) وهو تأث�� 0,252) وحدة. �� ح�ن جاءت قيمة بيتا لمتغ�� الشغف القهري بقيمة (0,651بمقدار (

 ضعيف وغ�� دال إحصائيا.

يجة أن قيم عامل ت�خم التباين كما يو�ح ا�جدول نتائج اختبار التعدية ا�خطية حيث كشفت النت

) مما �ش�� لعدم وجود مش�لة التعددية ا�خطية ب�ن متغ��ات النموذج ال�ي VIF<5للنموذج متدنية (

 �ش�� لوجود ارتباطات قو�ة ب�ن المتنبئات، وعليھ يمكن كتابة معادلة الانحدار �الا�ي:

 القهري)(الشغف ×0.09(الشغف الا��جامي)+ ×0.57+1.42الهو�ة الر�اضية=

هل يتفاعل ب�ن النوع الاجتما�� الذي ينص ع�� أنھ "عرض ومناقشة نتائج السؤال ا�جزئي 

 "الهو�ة الر�اضية لدى الطلبة الممارس�ن للر�اضة؟ والشغف ببعديھ �� تأث��هما ع��

مساهمة التفاعل ب�ن النوع الاجتما�� و�ل من الشغف الا��جامي والشغف  تأث�� قياس أجل من

 الانحدار معامل أفراد العينة، قام الباحثان باستخدام لدى بالهو�ة الر�اضية التنبؤ �القهري �

 :النتائج التدر���، وا�جدول الموا�� ي�خص المتعدد
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يو�ح�نتائج�الانحدار�المتعدد�التدر����لتأث���مساهمة�التفاعل�ب�ن�النوع�الاجتما���والشغف�)�02ا�جدول�رقم�(

 ضية�لدى�أفراد�العينة���التنبؤ�بالهو�ة�الر�ا

ية
ض

ر�ا
 ال

�ة
هو

ال
 

 "Tقيمة " Beta الدلالة  "R 2R "F المتنبئات

 الا��جامي 

0,783 0,613 176,413 0,01 

**0,61 5,63 

 2,72 0,18** طلبة (ذ)

 2,30 0,23** التفاعل

) تم استخدام من أجل معرفة أثر التفاعل ب�ن النوع الاجتما�� والشغف ببعديھ (ا��جامي وقهري 

نموذج الانحدار ا�خطي المتعدد، وأظهرت النتائج أن نموذج الانحدار معنوي وذلك من خلال قيمة 

"F) من التباين وذلك  ). وتو�ح النتائج أن المتغ��ات المتنبئة تفسر0.01) بدلالة (176,413" المقدرة بـ

) مما �ع�ي أن الشغف الر�ا��ي ببعديھ (الا��جامي 0,797" ال�ي �ساوي (2Rبالنظر إ�� قيمة "

 .) من التباين ا�حاصل �� الهو�ة الر�اضية لدى أفراد العينة%79,7والقهري) يفسر (

كما أظهرت قيم بيتا تفاعلا دالا ب�ن النوع الاجتما�� والشغف الا��جامي والشغف الا��جامي 

شغف القهري، بحيث أن قيمة بيتا للتفاعل ب�ن وتفاعلا غ�� دالا إحصائيا ب�ن النوع الاجتما�� وال

 ).0,23الشغف الا��جامي والنوع الاجتما�� (ذ�ور) قدرت بـ (

وعليھ يمكن القول بأن التفاعل إيجا�ي إي أن لمتغ�� النوع الاجتما�� تأث�� �� العلاقة بحيث و�ناء ع�� 

الطلبة من أفراد العينة الذ�ور النتائج فإن العلاقة ب�ن الشغف الا��جامي والهو�ة الر�اضية لدى 

 .أقوى من أقرا��م الطالبات مما �ش�� إ�� أن النوع الاجتما�� �عدل �� العلاقة

 

VI –  :المناقشة 

توصلت نتائج الدراسة إ�� أن للشغف الا��جامي تأث�� دال �� تفس�� الهو�ة الر�اضية لدى أفراد 

 )Yukhymenko‑Lescroart, M. A., 2023العينة وتتوافق مع ما توصلت إليھ دراسة �ل من (
 ).Uğraş et al., 2024(و

 )Vallerand et al., 2003(و�عزى النتيجة إ�� �ون الشغف الا��جامي ينبع من دوافع ذاتية كما أشار  

�� الاستمتاع ا�جوهري والارتباط الطو�� بالنشاط الر�ا��ي نتيجة ح��م للر�اضة أو لشعور  تتمثل
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خ�ىي ما يقود إ�� نوع من الت�امل ب�ن الممارسة الر�اضية ومفهوم الذات نا�ع من الإنجاز ال�

فعندما ي�ون ا�خيار نا�ع من خيار �خ��ي  الفروق و�العودة لنظر�ة التقر�ر الذا�ي لتفس�� الداوفع

فإن ذلك �عزز الإحساس بالسيطرة ع�� السلوك بما معناه �عز�ز الاستقلالية ومن جهة أخرى �عزز 

كما قد يدل ذلك ع�� أن للطلبة بيئة داعمة ��جع  د الكفاءة القيمة الذاتية للفردأيضا لدى الفر 

ع�� الشعور بالمتعة ووجود أقران إيجابيون محفزون، وهذا ما يؤدي إ�� ت�و�ن هو�ة ر�اضية 

 ,Ryan & deci) متوازنة وقو�ة مما يدل ع�� بناءه لعلاقات إيجابية مع زملائھ �� الفر�ق ومدر�يھ 

عليھ تحقُق الاع��اف الاجتما�� بالهو�ة الر�اضية؛ والاشباع ا�حقق ل�حاجات الأساسية و (2000

الثلاث الاستقلالية الارتباط والكفاءة �سمح بت�و�ن هو�ة الطالب الر�اضية �� سياق النسق الك�� 

 ,.Gustafsson et al., 2011; Donahue et al(لهو�تھ مما يجعلها متضمنة لها، وأكدت من جه��ا دراسات 

2012; Bélanger et al., 2013; Brikeland & Buch, 2015; Curran et al., 2015; Brikeland et al., 2018(  أن هذا

 النوع من الشغف يقود لدفع العمليات النفسية نحو الأداء الأمثل.
خارجية �� المقابل فإن عدم وجود تأث�� ذو دلالة إحصائية للشغف القهري قد يرجع إ�� طبيعتھ ا�

تحقيق الم�انة الاجتماعية أو الالزام الذي يرتبط بحالة من القلق والتوتر ما �� المبنية ع�� الرغبة 

يؤدي إ�� بناء علاقة هشة ما ب�ن الطالب الممارس للر�اضة والر�اضة الممارسة فالشغف القهري 

الر�اضية مصدرا  يرتبط بالتجارب السلبية تولد ا�خوف من الفشل ما قد يدفع إ�� جعل الهو�ة

للتوتر والقلق، و�التا�� تت�ون هو�ة لدى الطالب هو�ة ر�اضية مشروطة بالأداء والانجاز تتأثر 

الضغوطات الناتجة عن البيئة التنافسية و�التا�� ستختفي تلك الهو�ة بمجرد الفشل �� تحقيق 

 النجاح

 ب�ن النوع الاج
ً
 إيجابيا دالا

ً
ظهر تفاعلا

ُ
تما�� والشغف الا��جامي �� الهو�ة �عكس النتيجة ال�ي ت

الر�اضية لدى الطلبة الممارس�ن للر�اضة و�� نتيجة متوقعة وذلك راجع إ�� تأث�� التوجهات 

الثقافية السائدة �� �شكيل العلاقة ب�ن المتغ��ات حيث لا تزال التصورات النمطية حول الأدوار 

حدّد �ش�ل كب�� طبيعة المشاركة الر�اضية ل�ل من ال
ُ
ذ�ور والإناث مما �عزز الصورة الذ�ور�ة ت

 بالهو�ة 
ً
التنافسية �� الر�اضة ال�ي تجعل الشغف الا��جامي لدى الطلبة الذ�ور أك�� ارتباطا

الر�اضية مقارنة بالطالبات، حيث يتوافق هذا النوع من الشغف مع التوقعات الاجتماعية 

ا لدى الطالبات فإن الشغف الا��جامي قد للر�ا��ي "الطالب" المتفا�ي �� ر�اضتھ بحب وال��ام. أم

لا ي��جم بالضرورة إ�� هو�ة ر�اضية قو�ة إلا �� البيئات ال�ي ��جع المشاركة النسائية �� الر�اضة، 

 مما يفسر التفاعل ب�ن ا�جنس ونوع الشغف.



  2، معا�� عبد القادر1 دلال سامية 

 
 

 
 

368 
 

�اضية �� ح�ن يظهر الشغف القهري �� تفاعلھ مع النوع الاجتما�� عدم التأث�� �� تفس�� الهو�ة الر 

أقل حساسية  -سواء �انت توقعات الأسرة أو ضغوط المنافسة-نتيجة لأن الضغوط ا�خارجية 

للفروق المرتبطة بالنوع الاجتما�� بحيث �عمل الآليات القلق وا�خوف من الفشل �ش�ل متشابھ 

 �سبيا لدى الطلبة والطالبات خصوصا وأننا �سلط الضوء �� سياق بيئي للر�اضة غ�� الاح��افية

أين تظهر الضغوط الناتجة عن الشغف الر�ا��ي القهري �ش�ل �س�ي كما أشرنا. وهذا ما �عكس 

سيطرة الثقافة التنافسية الر�اضية السائدة ع�� العوامل ا�جندر�ة عندما يتعلق الأمر بالشغف 

 القائم ع�� الإلزام ا�خار�� (القهري). 

ل ت 
ّ
ش�

ُ
ظهر النتائج كيف أن التوجهات الثقافية �

ُ
أث�� المتغ��ات النفسية �ش�ل انتقائي، حيث تظهر ت

 الفروق ا�جندر�ة فقط �� ا�جوانب ال�ي �سمح ��ا الأطر الثقافية السائدة.

V –  :خاتمة 

 إذ �عمل �وسيط نف��ي مهم �� عملية �شكيل الهو�ة  
ً
 محور�ا

ً
يلعب الشغف الا��جامي دورا

ح��ف حيث �عزز هذا النوع من الشغف الر�اضية لدى الطلبة الممارس�ن للر�اضة �ش�ل غ�� م

القائم ع�� الدوافع الذاتية والاستمتاع ا�جوهري بناء هو�ة ر�اضية مستقرة وثابتة. �� المقابل، لم 

 نتيجة غياب بيئات تنافسية مكثفة من شا��ا أن �عزز هذا النوع من 
ً
يظهر الشغف القهري تأث��ا

ود تفاعل ب�ن النوع الاجتما�� والشغف الشغف كما لدى الر�اضي�ن ا�ح��ف�ن. ويعكس وج

الا��جامي تأث�� التوجهات الثقافية السائدة �� �شكيل العلاقة ب�ن هذه المتغ��ات، �� ضوء هذه 

 النتائج تو��ي الدراسة بـ:

إجراء مز�د من الدراسات ال�ي تأخذ �� الاعتبار متغ��ات وسيطة مثل نوع الر�اضة  .1

 (هواة/شبھ مح��ف�ن) والثقافة. (فردية/جماعية)، مستوى المنافسة 

ونظرا لأن من ب�ن القيود الدراسة اقتصار العينة ع�� طلبة غ�� مح��ف�ن ما قد يحد من إم�انية  .2

�عميم النتائج ع�� فئات ر�اضية أخرى تق��ح الدراسة ا�حالية توسيع العينة ع�� الطلبة من 

 
ً
 . مختلف ا�جامعات لتمثيل سياقات ثقافية ور�اضية أك�� تنوعا

من الناحية العملية �ش�� الدراسة لأهمية ترك�� برامج التنمية الر�اضية للشباب بصفة عامة ع��  .3

�عز�ز الشغف الا��جامي للر�اضة الممارسة، الاستقلالية وتنمية الشعور بالمتعة بدلا من الضغط 

 ��دف تحقيق النتائج و�التا�� بناء هو�ة ر�اضية �حية ومستدامة.
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