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The aim of the research: To identify the trends of 
students of the College of Physical Education and 
Sports Sciences towards modern teaching methods. 
To determine the type of strategies used that students 
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prefer in practical lessons. In light of the research 
results, the researcher adopted the descriptive method 
because it is appropriate for the study. The research 
community is represented by students of the College 
of Physical Education and Sports Sciences (fourth 
stage), amounting to (320) students. Conclusions: The 
research results indicate that students of the College 
of Physical Education and Sports Sciences have 
positive and strong attitudes towards using modern 
teaching methods, and they realize their reality in 
improving interaction and cognitive and skill 
achievement within practical lessons, and that 
students prefer specific educational strategies within 
the scientific educational environment, which is 
(Cooperative learning - project-based learning - 
flipped learning) which demonstrates their 
effectiveness and compatibility with good teaching 
methods in the field of physical education. 
Recommendations: - Work on using modern 
educational strategies in practical lessons, organizing 
educational programs and workshops for faculty 
members on how to use modern methods effectively 
in the practical education environment. Encouraging a 
culture of educational creativity among instructors by 
supporting the experimentation of modern educational 
strategies and motivating them to adopt them. 

 

 
 المقدمة: -

 �� طرائق التـدريس       
ً
 م�حوظا

ً
ترتقي العملية التعليمية �� ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة تطورا

ا�حديثة ال�ي تتمحور حول اداور المـتعلم النشـط و�عز�ـز ثقتـھ بفاعليتـھ �ـ� تطـو�ر المعرفـة العلميـة، 

ث �ـــ� ( الـــتعلم النشـــط ، حـــل و�ـــ� الآونـــة الأخ�ـــ�ة أظهـــرت الكث�ـــ� مـــن الدراســـات دور التعلـــيم ا�حـــدي

المشكلات ، التعلم التعاو�ي) �لها ذات تأث�� �اـن إيجـا�ي ع�ـ� �عز�ـز الدافعيـة للمتعلمـ�ن وتحصـل��م 

(خ�ـــــ�الله، و  )2016(ز�ـــــدان،  الأ�ــــاـدي�ي محا�ــــاـة ومقارنـــــة بـــــالطرائق التعليميـــــة التقليديـــــة، اذا أكـــــد

هــــا إيجابيــــا لــــدى الطلبــــة المتعلمــــ�ن نحــــو ، أهميــــة فاعليــــة �علــــم المهــــارات ا�حركيــــة وذات توج)2019

 نحـو التعلـيم ا�حـديث �ـ� 
ً
الطرائق ا�حديثة، أن العملية التعليمية �� اتجهت اتجاه عمـديا ومن�جيـا

�ــل معــاي��ه التعليميــة مــن حيــث اســتخدام الطرائــق ا�حديثــة والأســاليب والوســائل التعليميــة ال�ــي 

المتعلمـ�ن، أن المعرفـھ التعليميـة  للمتعلمـ�ن �ــ� ��ـدف ا�ـ� الانفـراد �ـ� ��ـوض الـتعلم ا�حـديث لـدى 

عــــد الاتجاهــــات نحــــو طرائــــق 
ُ
أســــاس ��ــــوض المتعلمــــ�ن نحــــو تــــوف�� بيئــــة �عليميــــة مناســــبة لهــــم، اذ �
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التعليم (التدريس ) من اهم المؤشرات المهمة لفهم آلية طبيعة تفاعل الطلبة مع بيئ��م التعليمية 

يتفاعــــل معــــھ المـــــدرس، اذا يــــنعكس هـــــذا ع�ــــ� دافعيـــــ��م ومــــدى تقــــبلهم للطر�قـــــة او الأســــلوب ال�ـــــي 

للتعلــيم وتحصــل��م المعر�ــ� والا�ـاـدي�ي، و�شــهد الفلســفة التعليميــة �ــ� القــرن ا�حــديث ع�ــ� التنــوع 

 لما هـو مطلـوب وا�حاجـة اليـھ وفـق متطلبـات سـوق العمليـة التعليميـة، أن ا�حصـيلة 
ً
التعلي�ي وفقا

ة من المعرفة التعليمية �� توسيع ا�حقيبة التعليمية لهـم لان الرئيسة للمتعلم�ن �� المراحل الأخ�� 

التعلــــيم يتمحــــور خــــلال نطــــاق عل�ــــي واســــع ومتطــــور �ــــ� كيفيــــة أيصــــال المــــادة العلميــــة والتعليميــــة 

 للمتعلم�ن وفق ( أنظمة واس��اتيجيات �عليمية تل�ي حاجات المتعلم�ن).  

عـــد خطـــو 
ُ
ة ذات محـــاور مهمـــة �ـــ� الواقـــع التعلي�ـــي، أن دراســـة اتجاهـــات الطلبـــة للتعلـــيم ا�حـــديث �

مشـــ�لة تحـــدد ف��ـــا الإيجابيـــات والســـلبيات ال�ـــي �شـــمل هـــذه الطرائـــق مـــن وجهـــة نظـــرهم المعرفيـــة 

ان طرائق التدريس ا�حديثة مدرجة من ضمن المقررات الدراسية لمراحل الاعداد ال��بوي  البحث 

لتعلـيم �شـ�� ا�ـ� وجـود تفـاوت بتطبيـق هـذه لدى �ليات ال��بية البدنية وعلـوم الر�اضـية، ان واقـع ا

الطرائق داخل الدروس العملية، ويعود هذا ا�� عوامل عديدة م��ا (البيئة التعليمية، وجهات نظر 

التدريســـي�ن، تقبــــل المتعلمـــ�ن لهــــذه الطرائـــق) وم��ــــا بـــرزت أهميــــة الدراســـة ا�ــــ� اســـتطلاع اتجاهــــات 

عرفــــة مــــدى فــــاعلي��م مــــن وجهــــة نظــــرهم، اذا الطــــلاب نحــــو طرائــــق التعلــــيم ا�حــــديث (التــــدريس) لم

مـــا�� اتجاهــات طـــلاب �ليــة ال��بيـــة البدنيــة وعلـــوم الر�اضـــة  -تكمــن �ـــ� الإجابــة عـــن الســؤال التـــا��:

(بر�ـــاـت حســــ�ن ، �ــــ�:  نحــــو الاســــ��اتيجيات ا�حديثــــة �ــــ� المقــــررات العمليــــة امــــا الدراســــات العلميــــة

نحـــو اســـتخدام �عـــض وســـائل التكنولوجيـــة اتجاهـــات طلبـــة ال��بيـــة البدنيـــة والر�اضـــية  )2018

��ــــدف البحــــث ا�حــــا�� إ�ــــ� معرفــــة اتجاهــــات طلبــــة ال��بيــــة البدنيــــة  ا�حديثــــة �ــــ� عمليــــة التــــدريس.

والر�اضية نحو استخدام �عض التقنيات ا�حديثة �� التدريس ، وكذلك التعرف ع�ـ� الفـروق بـ�ن 

نيات ا�حديثة وال�ي �عزى إ�ـ� ا�جـنس اتجاهات طلبة ال��بية البدنية والر�اضية نحو استخدام التق

مـــــن طلبـــــة وطالبـــــات ال��بيـــــة البدنيـــــة والر�اضـــــية  110والمرحلـــــة الدراســـــية، و�لغـــــت عينـــــة الدراســـــة 

جامعـــــة ورقلــــــة ، وقــــــدم اســـــتخدم الباحثــــــان �ــــــ� هـــــذه الدراســــــة المــــــن�ج الوصـــــفي ، واعــــــد الباحثــــــان 

حديثـــــة وقـــــد تـــــم اســـــتخدام اســـــتبيان لاتجاهـــــات الطلبـــــة نحـــــو اســـــتخدام الوســـــائل التكنولوجيـــــة ا�

المتوسطات ا�حسابية والانحرافات المعيار�ة واختبار " ت" لعينت�ن مستقلت�ن ، وأظهرت النتائج أن 

درجة الاتجاه نحو اسـتخدام التقنيـات ا�حديثـة �ـ� التـدريس عاليـة ، ووجـود علاقـة دالـة إحصـائيا 

�عـــــزى المتغ�ـــــ�ات (ا�جـــــنس، ، بـــــ�ن الدرجـــــة ال�ليـــــة للاتجـــــاه نحـــــو اســـــتخدام التكنولوجيـــــة ا�حديثـــــة 

دراســـــــة اتجاهـــــــات أســـــــاتذة ال��بيـــــــة البدنيـــــــة و  )2020(لعمـــــــامري, واصـــــــل،  المرحلـــــــة الدراســـــــية)

هـــــدفت دراســــتنا ا�حاليـــــة إ�ـــــ� التعــــرف ع�ـــــ� اتجاهـــــات الر�اضــــية نحـــــو أســـــاليب التقـــــو�م ا�حاليــــة 
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المـادة بـدءا با�جانـب  أساتذة ال��بية البدينة والر�اضية نحو الأساليب التقو�مية والمرتبطـة بأهـداف

البـــد�ي المهـــاري وا�جانـــب الوجـــدا�ي وصـــولا ل�جانـــب المعر�ـــ�، ومـــدى إخضـــاع هـــذه ا�جوانـــب الثلاثـــة 

لعمليــــــة التقــــــو�م، ولــــــذا قمنــــــا بطــــــرح مجموعــــــة مــــــن الفرضــــــيات والمرتبطــــــة بأهــــــداف البحــــــث ولكــــــن 

ا بجمــع الأدب وتماشــيا مــع الظــروف ا�حاليــة ال�ــي حالــت دون تجســيد الدراســة الميدانيــة، فقــد قمنــ

النظري المتعلق بموضوع البحث وعرضھ �� ش�ل فصول، ثم عرض جملة من الدراسات السابقة 

والمشــا��ة عرضــا مفصــلا يليــھ �عقيــب حــول �ــل دراســة والوقــوف ع�ــ� المــواطن الإيجابيــة والســلبية 

ف��ــا، وصــولا إ�ــ� عنصــر تحليــل الدراســات الســابقة وذلــك مــن خــلال الكشــف عــن مــواطن التشــابھ 

والاخــــتلاف �ــــ� ا�جوانــــب المن�جيــــة وكــــذا النتــــائج ومــــدى التوافــــق والتنــــاقض بــــ�ن نتــــائج �ــــل دراســـــة 

وأخـــــرى وقـــــد استخلصـــــنا مـــــن تحليـــــل تلـــــك الدراســـــات ان أســـــاليب التقـــــو�م منعدمـــــة تمامـــــا تقر�بـــــا 

ومنحصــرة ع�ــ� ا�جـــال الــنفس حر�ـيـ و�التحديـــد ا�جانــب البــد�ي وإهمـــال ا�جانــب المهــاري، كمـــا أن 

تذة ال��بية البدنية والر�اضية لا يمس ا�جال�ن المعر�ـ� والانفعـا�� (الوجـدا�ي) بتاتـا، ممـا تقو�م أسا

يجعل العملية التعليمية ناقصة نوعا ما، كما أن ام�انيـة تلـك الدراسـات بـا�حكم ع�ـ� وجـوده مـن 

لم، ب�ن مراحل التقو�م هو التقو�م الت�خي��ي، طبعا دون إعطاء معطياتھ اعتبارا �� عمليـة الـتع

أمـــــا التقـــــو�م الت�ـــــو��ي فهـــــو تقر�بـــــا غائـــــب تمامـــــا عـــــن العمليـــــة التعليميـــــة، أمـــــا التقـــــو�م التحصـــــي�� 

فيحظـــى بجـــزء قليـــل مـــن الاهتمـــام، مـــع أن جـــزؤه المفعـــل مقتصـــر ع�ـــ� التنقـــيط الرق�ـــي (التقيـــيم) 

اتجاهـــــات طلبـــــة معهـــــد علـــــوم وتقنيـــــات النشـــــاطات  )2024(تر�ــــيـ ، طـــــارق، .لأداء التلميــــذ فقـــــط

هــــدفت هــــذه ة والر�اضــــية نحــــو مواقــــع التواصــــل الاجتمــــا�� لمتا�عــــة ا�حتــــوى الر�ا�ــــىي البدنيــــ

الدراســــة إ�ــــ� معرفــــة اتجاهــــات الطلبــــة ا�جــــامعي�ن نحــــو اســــتخدام مواقــــع التواصــــل الاجتمــــا�� �ــــ� 

متا�عــة ا�حتــوى الر�ا�ــىي، واســتخدم الباحثــان المــن�ج الوصــفي ، حيــث تــم إعــداد اســتبيان م�ــون 

تم الاعتماد ع�ـ� عـدة أسـاليب إحصـائية �ـ� معا�جـة البيانـات م��ـا التكـرارات ) سؤال، وقد 24من (

، كشـــــفت لنـــــا هـــــذه الدراســـــة أن هنـــــاك عـــــدة 2المتوســـــط ا�حســـــا�ي الانحـــــراف المعيـــــاري واختبـــــار �ــــاـ

عادات وأنماط لإقبال الطلبة ع�� مواقع التواصل الاجتما�� �� متا�عـة ا�حتـوى الر�ا�ـىي كمـا أن 

لــــدى الطلبــــة �ــــ� متا�عـــــة ا�حتــــوى الر�ا�ــــىي مــــن خــــلال مواقــــع التواصـــــل هنــــاك اشــــباعات محققــــة 

الاجتمــــا�� كمــــا توجــــد دوافــــع إيجابيــــة لاســــتخدام مواقــــع التواصــــل الاجتمــــا�� �ــــ� متا�عــــة ا�حتــــوى 

اتجاهــــــــــات طلبـــــــــة �ليــــــــــة ال��بيــــــــــة البدنيــــــــــة نحــــــــــو اســــــــــتخدام  )2020(محمــــــــــد عابــــــــــد، الر�ا�ـــــــــ�ي.

، ا�جتمـــــع طلبـــــة �ليـــــة ال��بيـــــة  لتطبيـــــق العم�ـــــ�الاســـــ��اتيجيات التدريســـــية ا�حديثـــــة �ـــــ� دروس ا

طالبًا من المرحلة الثالثة والرا�عـة  المـن�ج: وصـفي (اسـتبانة  120البدنية �� جامعة الموصل العينة: 

التطبيـــــق  –الاتجـــــاه العـــــام  –فقـــــرة) الأداة: اســـــتبيان مب�ـــــي ع�ـــــ� محـــــاور (الفعاليـــــة  24م�ونـــــة مـــــن 
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طــــــلاب اتجاهًــــــا إيجابيًــــــا نحــــــو الاســــــ��اتيجيات مثــــــل الــــــتعلم الصــــــعو�ات) النتــــــائج: أظهــــــر ال –العم�ــــــ� 

النشـــط والـــتعلم التعـــاو�ي، لـــوحظ وجـــود قصـــور �ـــ� تطبيـــق �عـــض الاســـ��اتيجيات ا�حديثـــة �شـــ�ل 

عم�ـــــــــــ� �ســــــــــــبب قلـــــــــــة التــــــــــــدر�ب والوســــــــــــائل.، لتوصـــــــــــيات:  إقامــــــــــــة دورات تطو�ر�ـــــــــــة للأســــــــــــاتذة �ــــــــــــ� 

لاســــتخدام هــــذه الاســــ��اتيجيات ضــــم�ن  الاســــ��اتيجيات ا�حديثــــة، ��يئــــة البيئــــة الصــــفية والعمليــــة

  جانب تقو��ي �عكس أثر الاس��اتيجيات ع�� الأداء العم��.

II - :الطر�قة والأدوات 

قام الباحثان باختيار عينة البحث بالطر�قة  عينة البحث : العينة وطرق اختيارها: -1

عية  طالب, و�لغ حجم العينة الاستطلا  )300 (العمدية وحيث بلغت حجم العينة 

 .1)  .كمال �� ا�جدول 20(

 يب�ن�مجتمع�البحث�والتجر�ة�الاستطلاعية�وعينة�البحث��1جدول�

 

 المقياس

 

 مجتمع البحث

 

التجر�ة 

 الاستطلاعية

 

 النسبة المئو�ة

 

 عينة البحث

 

النسبة 

 المئو�ة

 

اتجاهات طلاب �لية ال��بية 

البدنية وعلوم الر�اضة 

للاس��اتيجيات التعليمية 

المستخدمة للمقررات  ا�حديثة

 العلمية من وجهة نظر طلاب

320 20 6.25% 300 93.75% 

 إجراءات البحث: -2

اعتمد الباحثان المن�ج الوصفي لانھ ملائم للدراسة اذا يتمثل مجتمع البحث ��  المن�ج: 2-1

 ) طالب.320البالغ (  طلاب �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة ( المرحلة الرا�عة)

تمثل المتغ�� المستقل معرفة الاس��اتيجيات التعليم ا�حديثة  المتغ��ات وكيفية قياسها: 2-2

 المستخدمة من قبل التدريسي�ن

 المستعملة �� البحث: الأدوات 2-3

المصـــــادر والمراجـــــع العر�يـــــة والأجنبيـــــة، الاختبـــــار والقيـــــاس، المقـــــابلات ال�خصـــــية مـــــع ا�خ�ـــــ�اء 

 لميدا�ي.وا�ختص�ن، فر�ق العمل المساعد ا



اتجاهات طلاب �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة للاس��اتيجيات التعليمية ا�حديثة المستخدمة  

 .�غداد جامعة الرا�عةوجهة نظر طلاب المرحلة للمقررات العلمية من 
 

 

335 
 

 الإجراءات الميدانية: -3

 التجارب الاستطلاعية:  3-1

 20أجر�ــت التجر�ــة الاســتطلاعية بتوزيــع اســتمارة المقيــاس الم�ونــة مــن التجر�ــة الاســتطلاعية:  3-1-1

%، مــــع الفر�ــــق المســــاعد 6.25و�نســــبة مئو�ــــة  20فقـــرة ع�ــــ� عينــــة مــــن خارجــــة البحــــث البــــالغ عــــددهم 

  -) لمعرفة الا�ي:4(م�حق

 سهولة وصعو�ة الفقرات. .1

 الوقت المستغرق للإجابة ع�� الفقرات. .2

 الادوات المناسبة لملأ الاستمارة.  .3

 الية توزيع الاستمارة. .4

النتائج  من خلال التجر�ة الاستطلاعية جميع فقرات ا�حاور �انت مناسبة ، ذا قام  اثبتت

ية من خلال عمل استمارة الباحثان بتوزيع الاستمارة الك��ونيا ع�� عينة التجر�ة الرئيس

) و ارسال رابط الاستمارة الك��ونيا من خلال برنامج  google formبواسطة برنامج (

)WhatsApp ا�� الطلاب (بواسطة احد اعضاء الفر�ق العمل المساعد، ل�ونھ ممثل طلاب،(

 ال�لية).

ر�اضة اتجاهات طلاب �لية ال��بية البدنية وعلوم ال -الأسس العلمية لمقياس: 3-2

للاس��اتيجيات التعليمية ا�حديثة المستخدمة للمقررات العلمية من وجهة نظر طلاب المرحلة 

 الرا�عة

 -صدق ا�خ��اء: 3-2-1

استعمل الباحثان الوسائل الاتية (استمارة تحديد صلاحية فقرات المصادر العر�ية 

حُدد فقرات   لدراسة).والاجنبية ، أستمارة تفريغ البيانات، الوسائل الاحصائية ا�خاصة با

اتجاهات طلاب �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة للاس��اتيجيات التعليمية مقياس

عن طر�ق ا�حديثة المستخدمة للمقررات العلمية من وجهة نظر طلاب المرحلة الرا�عة 

(حمزة  )2019(نجلاء ابراهيم،  )2018(بر�ات حس�ن ، اجراء م�ح للدراسات السابقة �� ( 

فقرة) اذ تضمن المقياس  20، اذا ت�ون المقياس  من  ( )Hansen ،2016) (2021�ف، شر 

فقرات )، تضمنت بدائل الإجابة ع�� مقياس ليكرت ا�خما�ىي  5محاور ) ل�ل محور (  4( 
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) تم عرض المقياس ع�� التدريس�ن 
ً
، كب��ة، متوسطة، قليلة ، قليلة جدا

ً
و�� ( كب��ة جدا

 يتھ وملائمتھ للدراسة وتم الاعتماد ع�� المقياس من قبل الباحثان.وا�ختص�ن لمعرفة صلاح

 

  -طر�قة ت�حيح بدائل فقرات المقياس:  3-2-2

تم اعتماد الفقرات المر�ح من قبل الساداة ، �عد ان تم التـأكد من صلاحيات البدائل      

،  فقرات )، وفق طر�قة سلم ليكرت ا�خما��ي وال�ي تمثلت 20ا�خ��اء عددها (
ً
بــ (كب��ة جدا

)، و ل�ون مقياس هو مقياس ترتي�ي تم ت�حيح المقياس 
ً
كب��ة، متوسطة، قليلة، قليلة جدا

بوضع درجة مناسبة ل�ل فقرة وحسب اجابة المستجيب من خلال مفتاح الت�حيح الذي 

هو الاداة ال�ي يكشف ��ا الفاحص عن الاجابات ال�ي تدل ع�� وجود النتيجة ال�ي تقاس، 

) يب�ن ذلك. و�ذلك �انت حدود درجات المقياس للمقياس ك�ل  (اع�� درجة 3ول(ا�جد

)، فيما �ان الوسط 20، واد�ى درجة يمكن ا�حصول عل��ا �� 100يمكن ا�حصول عل��ا �� 

اتجاهات طلاب �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة  4كما ا�جدول ) 60الفر��ي هو (

المستخدمة للمقررات العلمية من وجهة نظر طلاب للاس��اتيجيات التعليمية ا�حديثة 

 المرحلة الرا�عة.

 

 اوزان�بدائل�الأجابة�2�جدول�ا

  بدائل الاجابة
ً
  قليلة متوسطة كب��ة كب��ة جدا

ً
 قليلة جدا

 1 2 3 4 5 الوزن

 

اتجاهات�طلاب��لية�ال��بية�البدنية�وعلوم�الر�اضة�للاس��اتيجيات�:�حدود�درجات�مقياس�4ا�جدول�

 تعليمية�ا�حديثة�المستخدمة�للمقررات�العلمية�من�وجهة�نظر�طلاب�المرحلة�الرا�عة�ال

اد�ى درجة  اع�� درجة للمقياس  الوصف للمقياس 

 

 الوسط الفر��ي للمقياس

تجاهات طلاب �لية ال��بية البدنية 

وعلوم الر�اضة للاس��اتيجيات 

   

 

100 20 60 
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اتجاهات�طلاب��لية�ال��بية�البدنية�وعلوم�الر�اضة�للاس��اتيجيات�محاور�درجات�مقياس�:�5جدول�

 التعليمية�ا�حديثة�المستخدمة�للمقررات�العلمية�من�وجهة�نظر�طلاب�المرحلة�الرا�عة�

اع�� درجة  محاور المقياس الوصف

 للمقياس 

أد�ي درجة 

 للمقياس

الوسط الفر��ي 

 للمقياس

محور 

 الأول 

 نحو العام الاتجاه

 التعليمية الاس��اتيجيات

 

 

25 5 15 

محور 

 الثا�ي

 �� الاس��اتيجيات فعالية 

 العم�� الأداء تحس�ن

 

25 5 15 

محور 

 الثالث

 داخل التطبيق مستوى 

 والملاعب القاعات

 

25 5 15 

محور 

 الرا�ع

 من المقدمة والتسهيلات الدعم

 ال�لية

 

25 5 15 

 

 

 -مقياس:الأسس العلمية لل -4

تم تأكيد هذا الصدق من خلال قيام  -صدق ا�حتوى (صدق ا�خ��اء وا�ختص�ن):  -: 4-1

الباحثان بإجراءات الاستبانة موزعھ للسادة ا�خ��اء وقد اخذ الباحثان باق��احات ا�ختص�ن وتم 

اجراء �عض التعديلات ع�� �عض فقرات ا�حاور، تكشف ف��ا صلاحية المقياس والبدائل 

 عن الفقرات ا�خاصة لمقياس ا�خا
ً
اتجاهات طلاب �لية ال��بية مقياس صة بالمقياس، فضلا

البدنية وعلوم الر�اضة للاس��اتيجيات التعليمية ا�حديثة المستخدمة للمقررات العلمية من 

مقياس ستند الباحثان ضمن اجراءتھ العلمية بإعداد مقياس (وجهة نظر طلاب المرحلة الرا�عة،

�لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة للاس��اتيجيات التعليمية ا�حديثة المستخدمة  اتجاهات طلاب

) استعمال الوسائل الإحصائية ا�خاصة للمقررات العلمية من وجهة نظر طلاب المرحلة الرا�عة  

) اذ �عت�� 0.899، من خلال حساب معامل الثبات الفا كرنباخ، حيث بلغ معامل الثبات  الك�� ( 

 عالية و مؤهلھ لغرض الدراسة كما يب�ن با�جدول ادناه.قيمة 
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 ي�ن�قيمة�معامل�الثبات�الفا�كرو�نباخ�للمقياس�والدرجة�ال�لية.�6جدول�

 معامل الثبات  الفا ا�حور 

 

 العينة عدد الفقرات

اتجاهــــات طــــلاب �ليــــة مقيــــاس 

ل��بيـة البدنيــة وعلـوم الر�اضــة 

للاســـــــــــــــــــــ��اتيجيات التعليميـــــــــــــــــــــة 

 

0.899 20 300 

 899 الدرجة ال�لية

 

 -عرض النتائج ومناقش��ا: -5

اتجاهات�طلاب��لية�ال��بية�البدنية�وعلوم�الر�اضة�مقياس�يب�ن�الأوساط�ا�حسابية�والانحرافات��7جدول� 

 للاس��اتيجيات�التعليمية�ا�حديثة�المستخدمة�للمقررات�العلمية�من�وجهة�نظر�طلاب�المرحلة�الرا�عة�

الوسط  ا�حاور 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

قيمة (ت) 

 ا�حسو�ة

قيمة (ت) 

 ا�جدولية

درجة 

 �حر�ة

مستوى 

 دلالة

 الاس��اتيجيات نحو العام الاتجاه

 ا�حديثة التعليمية

 معنوي  299 1.96 9.60 0.37 3.99

 تحس�ن �� الاس��اتيجيات فعالية

 العم�� الأداء

 معنوي  299 1.96 9.30 0.35 3.98

 القاعات داخل التطبيق مستوى 

 والملاعب

 معنوي  299 1.96 9.50 0.34 3.99

 معنوي  299 1.96 10.10 0.37 4.02 ال�لية من المقدمة والتسهيلات لدعم

 معنوي  299 1.96 11.20 0.17 4.00 ا�جموع الك��

م �ش�� نتائج اختبار (ت) للمجموعة الواحدة ال�ي أجر�ت �� الدراسة إ�� أن القي   

) عند 1.96ا�حسو�ة لت (ت) �جميع محاور الاستبيان �انت أك�� من القيمة ا�جدولية (

 ب�ن متوسطات استجابات 0.05مستوى دلالة 
ً
 معنو�ة إحصائيا

ً
، مما �ع�ي أن هناك فروقا

الطلاب، اذ يدل ع�� أن اتجاهات طلاب �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة نحو 

حديثة إيجابية �ش�ل وا�ح ومؤكد، و �ش�� هذه النتائج اس��اتيجيات  التدريس ا�
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الإحصائية إ�� وجود اتجاه إيجا�ي قوي ودال إحصائيًا لدى طلاب �لية ال��بية البدنية 

وعلوم الر�اضة نحو استخدام الاس��اتيجيات التعليمية ا�حديثة �� المقررات العملية، وهو 

فعية، و�ؤكده عدد من الدراسات السابقة، ما يتوافق مع النظر�ات البنائية ونظر�ات الدا

ما �عزز ا�حاجة لتوسيع نطاق تطبيق هذه الطرائق وتدر�ب الأساتذة ع�� دمجها بفعالية 

إن وجود  )2015(شوكري،  ضمن البيئة ا�جامعية وهو ما يتفق مع عدة دراسات سابقة:

وقف إيجا�ي فرق إحصائي معنوي ب�ن المتوسط الفع�� والوسط الفر�ىي يدل ع�� وجود م

أو سل�ي، حسب اتجاه المتوسط، تجاه المتغ�� المدروس، وهو ما ينطبق ع�� هذا البحث، 

ان استخدام طرائق التدريس ا�حديثة �ساهم �ش�ل كب�� �� تحف��  )2015(العتي�ي، ذكر 

 
ً
الطلاب وز�ادة تفاعلهم داخل الصف، ويعزز رغب��م �� التعلم النشط، مما ينعكس إيجابا

أن وجود دعم  )2017(ا�حمادي، لهم العل�ي ومهارا��م العملية. وفقا ا�� ع�� تحصي

مؤس�ىي و�عليم حديث �ساعد �� رفع كفاءة الطلاب وي�جع ع�� تطبيق الاس��اتيجيات 

ا�حديثة، وهو ما يتفق مع نتائج محور الدعم المؤس�ىي الذي حصل ع�� أع�� متوسط. ان 

جيات ا�حديثة �� العملية التعليمية والاستمرار جميع هذه الدراسات تؤكد أهمية الاس��اتي

�� تطو�ر وتطبيق هذه الاس��اتيجيات ضمن ال��امج الا�اديمية لل�لية اذا �عزز من الدعم 

 المؤسسا�ي لتحقيق ا�جودة التعليمية ا�جيدة.

 تعليميةال الاس��اتيجيات نحو العام الأول�الاتجاهيب�ن�متوسط�الإجابة�والوزن�المئوي�للمحور��8جدول�

  ا�حديثة

 نحو العام الاتجاه

 الاس��اتيجيات

 ا�حديثة التعليمية

 

 الفقرة
متوسط 

 لإجابة

الوزن 

 المئوي 
 الرت�ي

 العمل مثل تفاعلية طرائق استخدام أفضل .

 العملية المقررات داخل التعاو�ي
4.10 82% 1 

 ع�� ��جع�ي ا�حديثة الاس��اتيجيات أن شعر

 الإبدا�� التفك��
4.00 80% 2 

 من تز�د ا�حديثة التعليمية الاس��اتيجيات

 الدروس �� تفاع��
4.05 81% 3 



 )2(م.م. عبدالله غازي حمدان ، )1(م.م. ياسر حس�ن خض��  ع 
 
 
 
 

 
 

340 
 

فضّل
ُ
 �� بنشاط أشارك تجعل�ي ال�ي الطر�قة أ

 ا�حصة
3.95 79% 4 

 الفروق ترا�� ا�حديثة الاس��اتيجيات أن شعر

 الطلبة ب�ن الفردية
3.85 77% 5 

 العمل الأداء تحس�ن �� الاس��اتيجيات فعاليةمحور�الثا�ي��يب�ن�متوسط�الإجابة�والوزن�المئوي�لل�9جدول�

 فعالية

 �� الاس��اتيجيات

 الأداء  تحس�ن

 العل�ي

 الفقرة
متوسط 

 الإجابة

الوزن 

 المئوي 

 الرت�ي

 عندما أفضل �ش�ل المادة أستوعب

 .النشط التعلم أسلوب ُ�ستخدم
4.10 82% 2 

 المتنوعة الاس��اتيجيات ع��ّ  �سهل

 .التطبيقية اهيمالمف فهم
4.00 80% 3 

 رفع �� ا�حديثة الاس��اتيجيات �ساهم

 .ا�حركية المهارات �� كفاء�ي
4.20 84% 1 

 ع�� ا�حديثة الاس��اتيجيات �ساعد�ي

 .بالتطبيق النظر�ة المعرفة ر�ط
3.90 78% 5 

م من أتمكن
ُّ
 عند أعمق �ش�ل التعل

 حديثة اس��اتيجيات استخدام
3.95 79% 4 

 والملاعب القاعات داخل التطبيق الثالث�مستوى يب�ن�متوسط�الإجابة�والوزن�المئوي�للمحور��10�جدول 

 التطبيق مستوى 

 القاعات داخل

 والملاعب

 الفقرة
متوسط 

 الإجابة

الوزن 

 المئوي 

 الرت�ي

 حديثة �عليمية اس��اتيجيات تطبيق يتم

 .العملية ال��بية دروس داخل
80% 4.00 3 

 مختلفة اس��اتيجيات أساتذ�ي �ستخدم

 أو المشكلات ع�� القائم التعلم مثل

 .الذه�ي العصف

78% 3.90 4 

ستخدم
ُ
 مثل حديثة �عليمية وسائل �

 1 4.10 %82 .التفاعلية العروض أو الفيديو
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�لف
ُ
 ضمن عملية بمشاريع ن

 .ا�حديثة الاس��اتيجيات
77% 3.85 5 

 ا�جما�� العمل ع�� ��جيعنا يتم

 2 4.05 %81 الصف داخل نقديال والتفك��

 

 ال�لية. من المقدمة والتسهيلات الدعميب�ن�متوسط�الإجابة�والوزن�المئوي�للمحور�الرا�ع��11جدول�

 الدعم

 والتسهيلات

 من المقدمة

 .ال�لية

 الفقرة
متوسط 

 الإجابة

لوزن 

 لمئوي 

 الرت�ي

 �� �سهم ال�ي والوسائل الأدوات ال�لية توفر

 حديثة تاس��اتيجيا تطبيق
4.00 80% 2 

 أسالي��م تحديث ع�� الأساتذة الإدارة ��جع

 التعليمية
3.90 78% 4 

 حول  للأساتذة تدر�بية دورات ال�لية تقدم

 ا�حديثة الاس��اتيجيات
3.85 77% 5 

 تطبيق ع�� �ساعد صفية بيئة تتوفر

 النشط التعلم اس��اتيجيات
3.95 79% 3 

 هذه تناسبل المنا�ج وتطو�ر مراجعة تتم

 الاس��اتيجيات
4.05 81% 1 

 -:مناقشة نتائح  ا�حاور 

أن ارتفاع الأوساط ا�حسابية لهذا  ا�حديثة  التعليمية الاس��اتيجيات نحو العام الاتجاه •

ا�حور يدل ع�� وجود قناعة إيجابية لدى الطلبة بأن اس��اتيجيات التعليم ا�حديثة اك�� 

لفعالة بي��م واعداد الأف�ار ا�جيد للمتعلم�ن، اذا يؤكد فاعلية و ��جعهم ع�� المشار�ات ا

 لما ا�حديثة، التدريس طرائق يفضلون  البدنية ال��بية طلاب أغلب أن )2020(يو�س، أحمد، 

 يُب�ى ح�ن فاعلية أك�� ي�ون  التعلم أن إ�� )Piaget, J. ،1977(ومشاركة وذكر  تفاعل من توفره

ان اعتماد التعلم    (almulla, 2020)مشوقة. وأكدت  ئةبي ضمن للمتعلم الذا�ي النشاط ع��

النشط �� التعليم ا�جام�� أدى ا�� ز�ادة دافعية الطلاب ورفع درجة المشاركة، وتحس�ن 
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 كب��  )Alzahrani, ،2021(اتجاه��م نحو المواد الدراسية، واكد 
ً
ان الطلاب يبدون تفضيلا

تعلم المع�وس، مقارنة بالطرائق التقليدية. لطرائق مثل التعلم القائم ع�� المشروعات وال

ساعد ع�� توليد أف�ار علمية ت�لل العملية 
ٌ
و�رى الباحثان أن التعلم وفق مجاميع تناف�ىي �

 التعليمية بالنجاح والايجابية لهم.

�ش�� النتائج الأوساط ا�حسابية والوزن  العلمي  الأداء  تحس�ن �� الاس��اتيجيات فعالية •

حسّن من مهارا��م  المئوي مرتفعة،
ُ
إ�� أن الطلبة يرون أن الطرائق التعليمية ا�حديثة ت

العملية والفهم العم�� للمقررات، لا سيما تلك ال�ي �عتمد ع�� المشاهدة والتدر�ب  

أن دمج تقنيات حديثة (مثل الفيديو التحلي��  )Zakaria, R., et al ،2021(ا�جما��، 

�� تنمية المهارات التطبيقية لدى طلاب �ليات ال��بية  والتقييم الذا�ي) ُ�سهم �ش�ل وا�ح

أن استخدام اس��اتيجيات مثل التعلم القائم  )Abed, M. ،2022(الر�اضية، واكد ذلك 

ع�� المهام ساعد الطلبة �� تحس�ن أدا��م البد�ي والفهم ا�حر�ي، يرى الباحثان ان التنوع 

علم والتعليم و�طور الرؤ�ة لدى المتعلم�ن بالاس��اتيجيات التعليمية ُ�سرع من عملية الت

 ويساهم �� تطو�ر ا�جانب العل�ي ويعزز الدافعية  لد��م.

ان هذا ا�حور �عكس أن المدرس�ن لا والملاعب  القاعات داخل التطبيق مستوى  •

يقتصرون ع�� المعرفة النظر�ة بالطرائق ا�حديثة، بل يطبقو��ا فعليًا �� ا�حصة العملية، 

 ,Kirk, D & ,.Haerens(صداقية العملية التعليمية وجودت اداءها، ان دراسة مما �عزز م

L. ،2020(  �� أو�حت أن فعالية الاس��اتيجيات �عتمد �ش�ل أسا�ىي ع�� مدى ت�املها

إ�� أن   (Yilmaz, H., & Sahin, S., 2023)التخطيط والتنفيذ داخل البيئة التعليمية، وذكر 

 peerو flipped learningع�� استخدام اس��اتيجيات مثل التدر�ب الممن�ج للأساتذة 

instruction أن إ��  )2018(أبو غزالة، نادر، ، وأكد يؤدي إ�� ز�ادة تطبيقها بانتظام  
ً
 كث��ا

 التطبيقية، التعلم بيئات داخل ا�حديثة الطرائق إدماج �� بدأت التدريسية الهيئات من

فعل  داخل . �عزز الباحثالعملية التخصصات �� خاصة
ُ
ان أن الاس��اتيجيات التعليمية ت

القاعات العملية الدراسية وتطبق ع�� جميع المتعلم�ن وهو محصلة �عليمية إيجابية 

 للمتعلم�ن من حيث فهم المهارة وتطبقها لهم.



اتجاهات طلاب �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة للاس��اتيجيات التعليمية ا�حديثة المستخدمة  

 .�غداد جامعة الرا�عةوجهة نظر طلاب المرحلة للمقررات العلمية من 
 

 

343 
 

وفر     ال�لية من المقدمة والتسهيلات الدعم •
ُ
�ش�� هذا ا�حور إ�� أن المؤسسة العلمية  ت

ا وتقنيًا �افيًا لتطبيق الاس��اتيجيات ا�حديثة، مثل الدورات، والتجه��ات، دعمًا إدار�ً 

والبيئة الصفية الداعمة اذا تحقق نتاجات �عليمية إيجابية للمتعلم�ن و�سهم �� تحقيق 

  (broko ea al, 2021)وتطو�ر مستواهم وتز�د من القابلية الإنتاجية للتعلم، ذكرت دراسة 

الموارد �شكلان رك��ة أساسية لإنجاح تطبيق اس��اتيجيات التدريس  أن دعم الإدارة وتوف�� 

أن تب�ي بيئة مؤسسية مرنة يدفع  (Sampson& Foulger, 2022)ا�حديثة، وكما أكد ذلك 

بالممارسات التعليمية إ�� الأمام و�قلل مقاومة التغي��. يرى الباحثان أن من أسس التفوق 

� توف�� البيئة الصفية العلمية المناسبة للمتعلم�ن العل�ي ونجاح المؤسسات التعليمية �

 بتوف�� الأدوات الساندة والمساعد ب��وض عملية التعلم.

 -:خلاصة

 إيجابيـة اتجاهــات يمتل�ــون  الر�اضـة وعلـوم البدنيــة ال��بيـة �ليـة طــلاب  أن إ�ــ� �شـ�� نتـائج البحــث

 والتحصــيل التفاعــل تحســ�ن ��ــ واقعهــا  و�ــدر�ون  ا�حديثــة، التــدريس طرائــق لأســتخدام وقو�ــة  

 العملية. الدروس داخل والمهاري  المعر��

البيئــــة التعليميــــة العلميــــة وهــــو  ضــــمن محــــددة �عليميــــة اســــ��اتيجيات الطــــلاب يفضــــلون  أن 

 وموافق��ــا فاعلي��ـــا يبـــ�ن  مــا المع�ــوس) الـــتعلم -المشـــروعات  القــائم الـــتعلم -التعـــاو�ي (الــتعلم

 البدنية.  ال��بية تخصص �� ا�جيد  التعليم  لأساليب

 الـــدروس �ـــ� ا�حديثـــة التعليميـــة الاســـ��اتيجيات اســـتخدام ع�ـــ� العمـــلب وعليـــھ نو�ـــ�ي

 العملية.

 الطرائــق اســتخدام كيفيــة حــول  التــدريس هيئــة لأعضــاء عمــل وورش �عليميــة  بــرامج  تنظــيم

 العم��. التعليم بيئة �� فعال �ش�ل ا�حديثة

 الاســ��اتيجيات تجر�ـــب دعـــم خــلال مـــن التدريســـي�ن �نبـــ التعلي�ــي  الابـــداع  ثقافـــة  ��ــجيع

 ..تبن��ا ع�� وتحف��هم ا�حديثة التعليمية
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مجلة ال��بية  .فاعلية توظيف اس��اتيجيات التدريس ا�حديثة �� بيئات التعليم العم�� .(2018) .أبو غزالة، نادر

 -144161، (2)6 ,التطبيقية

 .70-55)، 1(12ور الدعم المؤس��ي �� تحس�ن جودة التعليم. مجلة العلوم ال��بو�ة، د .(2017) .ا�حمادي

أثر طرائق التدريس ا�حديثة �� تحف�� الطلاب بالمراحل التعليمية ا�ختلفة. مجلة ال��بية  .(2015) .العتي�ي

 .140-123)، 2(45ا�حديثة، 

�اضية نحو استخدام �عض وسائل التكنولوجية اتجاهات طلبة ال��بية البدنية والر  .(2018) . بر�ات حس�ن

مجلة علمية دولية محكمة تصدر عن مخ�� علوم وتقنيات النشاط البد�ي الر�ا��ي  . .ا�حديثة �� عملية التدريس

 .78-88 ,3جامعة ا�جزائر  -

تواصل اتجاهات طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والر�اضية نحو مواقع ال .(2024) .تر�ي ، طارق 

دراسة ميدانية حول طلبة معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية  -الاجتما�� لمتا�عة ا�حتوى الر�ا�ىي 

 .Institute of Sports Sciences and Techniques .والر�اضية بجامعة المسيلة
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