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  م�خص: 
طب الر�ا��ي مع فروعھ ا�ختلفة �� كيفية خدمة تناول البحث دور ال

الر�اضي�ن و لاسيما الطالبات �� المرحلة الاو�� وكيفية الوقاية من الاصابات 

ا�حتملة و تقديم ا�خدمات العلاجية و التأهيلية المناسبة �عد وقوع الاصابة 

بل عن طر�ق الألم او ملاحظة من ق للإصابةوالتأكيد ع�� أهمية الكشف المبكر 

الباحث�ن و اعضاء هيئة تدريس لتلا�� تفاقم الاصابة او وصولها ا�� ا�حالة 

الدروس العملية ال�ي تك�� ف��ا الاصابات   حرجة ، و هدفت الدراسة ا�� التعرف:

ووقت حدو��ا �� الدرس، و تأث�� العوامل البيئية ، واسباب الاصابات لدى 

 .للإصابةجزء او الم�ان الاك�� معرض هو ا� طالبات ال�لية �� المرحلة الاو��، ما

) 54وتم استخدام المن�ج الوصفي لملائمھ طبيعة البحث ع�� عينة مقدارها (

) و�عد التحليل الاحصائي 133حيث يبلغ عدد طالبات المرحلة الاو�� �� ال�لية (

توصلت الباحثات محاولة ترتيب ا�جدول و تحقيق �� الدروس العملية لليوم 

عطاء إع وسائل الوقاية �� الدرس العملية و التدرج بالشدة بالواحد و اتبا

خصوصا اء الاحماء ول�افة مفاصل ا�جسم و المهارات و التمار�ن والتأكد ع�� اد

 �� موسم الشتاء.
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 Abstract  
The research addressed the role of sports medicine and its 
various branches in serving athletes, particularly first-year 
female students. It focused on how to prevent potential 
injuries and provide appropriate therapeutic and rehabilitative 
services after injuries occur. The importance of early 
detection whether through pain or observation by researchers 
and specialized faculty was emphasized to prevent the injury 
from worsening or becoming critical. The study aimed to 
identify: 
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The practical lessons during which injuries are most frequent 
and the timing of their occurrence, The impact of 
environmental factors, The causes of injuries among first-year 
female college students, The body parts most susceptible to 
injury. 
The descriptive method was used, as it suits the nature of the 
research, with a sample of 54 students out of a total of 133 
first-year female students in the college. After statistical 
analysis, the researchers concluded the importance of 
organizing the daily practical lesson schedule, applying 
preventive measures during practical lessons, gradually 
increasing the intensity of skills and exercises, and 
emphasizing the importance of warming up all joints—
especially during the winter season. 

I- :المقدمة 

طلبات �� بداية القرن ا�حادي و العشر�ن اصبح تأهيل الاصابات و الوسائل التأهيلية من مت     

المهمة و الوسائل الامنة ال�ي بدأت انظمة العالم بالاتجاه ال��ا و�خطى واسعة ، يحاول الطب 

الر�ا��ي و التأهيل ا�حديث وهو احد فروع الطب ا�حافظة ع�� ر�اضية المستو�ات العليا 

لاعب والمستو�ات ا�حلية من خلال فروعھ العلاج الطبي�� ، الطب الوقائي تحا��ي الاصابة �� الم

الر�اضية بالعديد من الطرق سواء أ�انت وقائية �الفحوصات الطبية العامة و ا�خاصة أو من 

خلال مراقبة اثر ا�جهد البد�ي الواقع ع�� �اهل الر�ا�ىي او ح�ى الاشراف ع�� الناحية العلاجية 

للر�ا��ي من �غذية �حية و ارشاد الفرق و تحليل خصائص ا�جسم الر�ا��ي و�يان اختلاف 

ومع �ل هذه ا�خدمات ال�ي يقدمها  (Qabaa, 1986) �جة جسم الر�ا�ىي من فعالية ا�� اخرى.فس

الطب الر�ا��ي ا�حديث ، الا أن الاصابة الر�اضية لا بد لها ان تحدث وما زال ر�اضيونا �عانون من 

حدو��ا �سبب �عدد الاسباب ال�ي �ساهم �� حدوث الاصابة الر�اضية و أهمها هو نقص الو�� 

ص�� الر�ا��ي والذي لا ينتبھ اليھ الر�ا��ي �� طر�قة ��يئة ا�جسم لممارسة الر�اضية من ناحية ال

ارتداء الملا�س ا�خاصة �� �ل فعالية وطر�قة ممارسة �ل فعالية ر�اضية وم�ان ممارسة هذه 

�اضية الفعالية من ناحية الارضية والملعب وطبيعة ا�جو وزمن الاداء وكما علم أن �لية ال��بية الر 

ومن�جها المتعدد بالفعاليات الر�اضية واختلاف اداء الفعالية عن الاخرى وطبيعة قانو��ا و ارضية 

ملع��ا و�عدد واختلاف ساعات اداء الطالبة لهذه الدروس مما جعلها تتعرض للعديد من ا�خاطر 

ات تزداد وخصوصا �� بداية الموسم الدرا��ي اذ �ش�� �عض الدراسات بأن متوسط �سبة الاصاب

لاعب و�مكن أن تزداد هذه النسبة �� بداية الموسم  ١٠٠٠) ل�ل ١-٢اثناء ف��ة التدر�ب لتصل إ�� (

ومع بداية العام الدرا��ي �عود جميع الطلبة من  (Salem, 1987)نتيجة لسوء توزيع ف��ات الراحة 

�ون �� حالة اس��خاء ) أشهر لم يمارس ف��ا الطالب أو الطالبة التدر�ب لذا ي٣عطلة م�ىى عل��ا (
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وضعف عض�� �س�ي مع قلة المرونة للمفاصل و الار�طة وهبوط �س�ي �� اللياقة البدنية لذا من 

السهل أن تحدث الاصابة و�� المناطق ا�ختلفة من ا�جسم . من هنا برزت اهمية بحثنا مع تزايد 

راسية وضياع وهدر للوقت عدد الاصابات وتكرار حدو��ا وما �سببھ من لم وابتعاد عن المادة الد

بالتعرف ع�� نوع الاصابات الر�اضية ال�ي نتعرض لها الطالبات و�س��ا المئو�ة و�� أي اجزاء من 

 ا�جسم تحدث و اسبا��ا .

��دف علم الطب الر�ا�ىي ا�� ا�حافظة ع�� �حة الا�سان من خلال حياة معتدلة وم��نة     

� حالات فردية من خلال اهداف م��ا استحداث طرق و �سمح بالعمل الوط�ي و المنتفع بالاضافة �

اساليب علمية منتظمة تحقق المناسبة ل�حة الافراد العادي�ن و اعمار بقصد التنافس  وتوف�� 

 اساليب  �عرض الر�ا�ىي ا�� ز�ادة �� الاعباء ا�جسمية و النفسية .

�لية ال��بية البدنية وعلوم ان الباحثات �و��م تدريسيات لمقررات دراسية عملية مختلفة ��     

الر�اضة ا�خوض �� هذه الدراسة لما لها من أهمية لمعرفة الاسباب ووضع ا�حلول المناسبة قدر 

 الام�ان .

اصبح �� الوقت ا�حاضر دراسة مشكلات الطب الر�ا�ىي كعوامل بايلوجية حادة تؤثر ع�� اداء   

�� الر�اضي�ن ح�ى �ستطيع اتخاذ الفرق و كأسباب جوهر�ة مؤشرة للاصابات الر�اضي�ن وغ

الاجراءات ا�ختلفة لتوف�� الامن والسلامة للطالبات و التغلب ع�� الاصابات الر�اضية والتقليل م��ا 

وكذالك وضع برنامج العلاج للمصاب وع�� اسس علمية لذلك اهتم المسؤول�ن بالبحث والدراسة 

ية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة من ضياع �� اهم المشا�ل للعناية بالمصابات �عا�ي طالبات �ل

الوقت بالنسبة بالدروس العملية �سبب المعاناة من ك��ة الاصابات الر�اضية ال�ي تحدث أثناء 

الدروس العملية وهذا �سبب جزءا من معاناة النفسية وجسمانية بالنسبة للطالبة المصابة و هدرا 

الباحثات من خلال تدريسهن للمادة العملية �� �لية للوقت وهبوط �� اللياقة البدنية وقد لاحظت 

ال��بية البدنية وعلوم الر�اضية ا�جادر�ة ا�� ك��ه حدوث الاصابات ومعاناة الطالبات مما دفعها 

ل�خوض �� التعرف ع�� اسباب حدوث الاصابات و اهم الاصابات و اك��ها حدوثا و�� اي درس من 

لدرس ، محاولة م��ا ل�حد من استمرار وقوع الاصابات الدروس وكذلك وقت حدوث الاصابة �� ا

 ووضع ا�حل المناسب لها لما لها من تأث�� سل�ي ع�� الطالبات �� اداء المهارات �� الدرس العم��. 

 اهداف البحث :  1-1

 ا�جزء الاك�� الذي �عرضا للاصابة من ا�جسم. -١

 ما�� الاسباب ا�حقيقية لنوع الاصابة. -٢

.ما�� الاص -٣
ً
 و تكرارا

ً
 ابات الاك�� شيوعا
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 الدراسات السابقة 1-2

 : (Wadih Yassin, Nashwan Al-Saffar., 1998) دراسة ود�ع ياس�ن و�شوان محمود الصفار  -

 (الاصابات الر�اضية ال�ي يتعرض لها طلاب �لية ال��بية الر�اضية �� جامعة الموصل)

دى طلاب �لية ال��بية الر�اضية و اسباب هدفت الدراسة إ�� تحديد الاصابات الاك�� شيوعا ل

الاصابات و اك�� اجزاء ا�جسم �عرضا للاصاية و�� أي الدروس و اقسامها تحدث الاصابة وت�ونت 

البالغ  ٩٩٨-٩٩٧عينة البحث من طلاب السنة الرا�عة �� �لية ال��بية جامعة الموصل للعام 

�� الاصابات حدوثا وعدم الاحماء ا�جيد ) وتوصل الباحثان إ�� أن تمزق الار�طة اك١٣١عددهم (

من اهم اسباب الاصابة ، وان مفصل ال�احل اك�� الاجزاء �عرضا للاصابة و أن محاظرات العملية 

 �� اك�� الدروس حصولا للاصابة ، وأن معظم الاصابات تحدث �� القسم الرئي��ي من الدرس.

 

II - :الطر�قة والأدوات 

ت الدراسة بطر�قة العمدية ع�� مجتمع �لية ال��بية البدنية وعلوم جر  العينة وطرق اختيارها: -1

) من جميع طالبات المرحلة الاو�� ٢٠٢٥-٢٠٢٤الر�اضة ا�جادر�ة / جامعة �غداد للعام الدرا��ي (

) طالبة و قد وزعت استمارة الاستبيان ع�� جميع الطالبات و�ان عدد ١٣٣والبالع عددهن (

 ) من اصل جميع الطالبات.؜٪٤٠بذللك بلغت �سبة المصابات () طالبة و ٥٤المصابات فقط (

 إجراءات البحث: -2

إن البحوث العلمية جميعها ت�جأ �� حل مشكلا��ا إ�� اختيار من�ج يتلاءم، وطبيعة  المن�ج: 2-1

 .المش�لة، وعليھ استعملن الباحثات المن�ج الوصفي

دمها من قبل الباحثات �عت�� من العناصر الادوات ال�ي تم استخ المتغ��ات وكيفية قياسها: 2-2

اساسيا ال�ي �ستخدمها الباحثون �� حل مش�لھ ، وقد استخدموا الباحثات استمارة استبيان 

�جمع المعلومات ( و�� احدى الوسائل �جمع المعلومات عن مش�لة البحث) و��ون الاستبيان ع�� 

وقد أستعانن الباحثات  (Mahjoub, 2002) ش�ل اسئلة مختارة لتجيب عل��ا العينات ا�ختارة.

، وال�ي استخدمت ع�� طالبات �لية ال��بية (Wadih Yassin, 1998)باستمارة الاستبيان ال�ي اعدها 

) وتم عرضها استمارة ع�� عدد من ا�خ��اء ١،  ٢البدنية وعلوم الر�اضة جامعة الموصل الم�حق (

جامعة �غداد لبيان مدى صلاحية استخدامها �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة ا�جادر�ة / 

لطالبات �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة ا�جادر�ة / جامعة �غداد وقد ابدى ا�خ��اء تأييدهم 

 لاستخدامها ع�� طالبات ال�لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة ا�جادر�ة /جامعة �غداد.

 مجالات البحث: 3-2



 2، مزوز غو�ي1بارودي محمد أم�ن  

 
 

 
 

310 
 

رحلة الاو�� �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة ا�جادر�ة/ جامعة ا�جال البشري : طالبات الم -

 �غداد .

 . ٢٠٢٥/٥/٢٦ولغاية  ٢٠٢٥/٣/٢٣ا�جال الزما�ي : المدة من  -

 ا�جال الم�ا�ي :ملاعب و قاعات �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة ا�جادر�ة / جامعة �غداد. -

 المستعملة �� البحث: الأدوات4-2 

المراجــــع العر�يـــة و الأجنبيــــة ، الاســـتمارة اســــتبيان ، المقـــابلات ال�خصــــية مـــع ا�خ�ــــ�اء المصـــادر و 

 م�� 13.5ال   وا�ختص�ن ، فر�ق العمل المساعد الميدا�ي.

 ب��نامج ال  الأدوات الإحصائية : 3-5
ً
 . (SPSS)�عد جمع نتائج استمارة تم معا�ج��ا إحصائيا

 

III- :النتائج 

 

 ة نوع الاصابة و�سب��ا المئو�ة :عرض وتحليل ومناقش 1-3

 

)١جدول (  

يو�ح�نوع�الاصابة�الر�اضية�ال�ي��عرضت�ال��ا�طالبات��لية�ال��بية�البدنية�وعلوم�الر�اضة�ا�جادر�ة�/�جامعة��غداد�

 وعددها�و�سب��ا�المئو�ة.

 النسبة المئو�ة عددها نوع الاصابة ت

%12,03 16 التشنج العض�� 1  

%7.51 10 التواء ال�احل 2  

%2.25 3 تمزق العضلات 3  

%1.50 2 ا�جروح 4  

%1.50 2 ا�خلع 5  

%3.75 5 تمزق الاوتار 6  

%4.51 6 �حجات و ال��ابات 7  

%3 4 تمزق الار�طة 8  

%3 4 اصابات اخرى  9  

%1.50 2 الكسر 10  

%100 54 مجموع الاصابات   
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ة :عرض و تحليل ومناقشة نتائج اسباب الاصابات الر�اضي  2-3  

)2جدول (  

يو�ح�اسباب�الاصابات�الر�اضية�و�س��ا�المئو�ة�لطالبات��لية�ال��بية�البدنية�وعلوم�الر�اضة�ا�جادر�ة�

جامعة��غداد/  

 ت اسباب الاصابة عدد الاسباب النسبة المئو�ة

8%  1 عدم التدرج �� ز�ادة التمر�ن 11 27.

7.51%  2 عدم الاحماء ا�جيد 10 

4.51% ء الراحة ال�افية ب�ن التمار�ن و�عدهاعدم اعطا 6   3 

3.75% السلوك الغ�� ا�جيد للر�اض�ن ( عدم الانتباه ، التسرع ، مخالعة  5 

 لقوان�ن اللعبة ).

4 

3%  5 الافراط �� التدر�ب ( التدر�ب الزائد) 4 

2.25%  6 عدم التقيد بقواعد الامن والسلامة 3 

2%  7 سوء اختيار التمار�ن للمجموعة العضلية 3 25.

2.25%  8 اسباب اخرى تذكر أمام الاصابة 3 

0.75%  9 عدم صلاحية الاجهزة المستخدمة 1 

 10 عدم الاس��خاء ا�جيد �عد التمر�ن وتمار�ن الاستشفاء 2 %1.50

0.75%  11 عدم صلاحية الالبسة الر�اضية 1 

و توعي��ا غياب توجيھ المدرس للطالبة  صفر صفر  12 

0.75%  13 التوقيت غ�� ال�حيح للتدر�ب و المبارايات 2 

0.75%  14 سوء الاعداد النف��ي 1 

 15 عدم ال��و�د ال�ا�� بالادوات و المعدات للتدر�ب و المبار�ات صفر صفر

 16 سوء الاحوال ا�جو�ة 2 %1.50

100%   ا�جموع  54 
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الاصابات �� اجزاء ا�جسم: عرض و تحليل ومناقشة نتائج عدد 3-3  

)3جدول (  

 يو�ح�عدد�الاصابات����اجزاء�ا�جسم�موزعة�وفق��سب��ا�المئو�ة

 ت اجزاء ا�جسم المصابة عدد الاصابات �سي��ا المئو�ة

18%  1 ال�احل 24 

8.27%  2 الساق 11 

6.76%  3 الركبة 9 

5.26%  4 الاطراف العليا 7 

0.75%  5 الفخذ 1 

0.75% نالبط 1   6 

 0.75%  7 الكتف 1 

 

VI- :المناقشة  

) �� قائمة الاصابات �عدد ١) يب�ن أن اصابة التقلصات العضلية اخذت التسلسل (١ا�جدول (

) 10) أما الالتواءات �انت �� التسلسل الثا�ي �عدد (%١2.03) اصابة و�سبة مئو�ة قدرها (١6(

ث تمزق العضلات و�ان عدد الاصابات %) وجاء بالمركز الثال7.51اصابات و�سبة مئو�ة قدرها

) وجاءت الاصابات (ا�جروح ، وا�خلع) بالمركز الرا�ع �� %2.25) و�سبة المئو�ة لها (3بلغت ف��ا (

) �� ح�ن أن %1.50) اصابات ل�ل م��م و�نسبة مئو�ة مقدارها (2�سلسل الاصابات �عدد (

و (ال�حجات و الال��ابات) �انت   )%3.75) و بنسبة مئو�ة بلغت (5تمزق الاوتار �انت �عدد (

) ل�ل 4) أما تمزق (الار�طة و الاصابات الاخرى) �انت �عدد (%4.51) ل�ل م��م و�نسبة (6�عدد (

) ل�ل م��م ايضا واخ��ا احتلت (اصابة الكسر) المرتبة الاخ��ة �� %3م��م و�نسبة مئو�ة (

وقد اتفقت هذه الدراسة مع ) %1.50) و�نسبة مئو�ة مقدارها (2�سلسل الاصابات �عدد (

 ,Wadih Yassin)و  (Awaz Hama Nouri, 2005)و  (Khuwaila, 1997)نتائج دراسة �ل من 

Nashwan Al-Saffar., 1998) ون نتائج الدراسة الاو�� �ان نوع الاصابة ف��ا هو التقلصات� ��

الثانية والثالثة  العضلية وسبب الاصابة هو قلة الاحماء ا�جيد أو ضعف الاحماء �� الدراسة

والذي جاء الثا�ي �� هذه الدراسة ،   يرن الباحثات �و��م تدريسيات لدروس عملية مختلفة 

بأن ضعف اللياقة البدنية لدى طالبات المرحلة الاو�� وعدم ممارس��م للنشاطات والفعاليات 

 لدى الدروس �� المدارس وكذلك تتفق الباحثات مع الدراسات 
ً
السابقة بأن الر�اضية اطلاقا

عدم التدرج �� الدروس العملية وعدم ترتيب جدول الدروس و ضغط الدروس العملية كذلك 
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اهمال �عض الاساتذة مبدأ التدرج �� الصعو�ات لضيق وقت المن�ج المقرر كذلك لھ علاقة 

وثيقة بقلة الاحماء وحرارة ا�جو و�ون �عض الدروس تؤدي �� الساعات المكشوفة م��ا الساحة 

لميدان والقدم ا�خما�ىي و�عض محاضرات كرة السلة و تأث�� العوامل البيئية يؤدي ا�� وا

تقلصات عقلية و�شنجات شديدة. و�� غ�� مستعدة لهذه التقلصات وهذا ي�ون سبب �ا�� 

الاجزاء المهمة للمادة العلمية او عدم احماء  للإحماءقلة الوقت ا�خصص  كذلك للإصابة

و اللاكتيك وهذا يت�ح  التبنيكب�ن التكرارات التمر�ن وتمركز حامل  فذلك عدم وجود الراحةو 

) . و يرن الباحثات هناك ارتباط وثيق ب�ن دراس��ا و��ن الدراسات المشا��ة ٢من خلال جدول (

بأن عدم التدرج لھ علاقة وثيقة بضعف الاحماء او قلة الاحماء �� �ون العضلات قد ادت 

مستعدة لهذه التقلصات وهذا قد ي�ون �سبب قلة الوقت  تقلصات عضلية شديدة و�� غ�� 

�� الدرس او قلة الراحة ب�ن التكرارات وهذا ما يت�ح لنا من نتائج ا�جدول  للإحماءا�خصص 

 ) حسب �سلسل اسباب الاصابة .٢(

) أن عدم التدرج �� ز�ادة التمر�ن �ان السبب الاول �� قائمة الاسباب لمؤدية ٢ب�ن ا�جدول (

الاصابة عدم  للأسباب) بينما احتل المرتبة الثانية %8.27الر�اضية بنسبة قدرها ( بةللإصا

) أما (عدم اعطاء الراحة ال�افية) فقد �ان بنسبة قدرها %7.51الاحماء ا�جيد بنسبة قدرها (

%) فيما جاءت اسباب اخرى متعددة مثل (عدم السلوك ا�جيد) بنسبة مئو�ة مقدارها 4.51(

) و عدم التقيد بقواعد الامن و %3ن جاء الافراط �� التدر�ب بنسبة قدرها (%) �� ح�3.75(

السلامة و سوء اختيار التمار�ن للمجموعة العضلية واسباب اخرى تذكر امام الاصابة �انت 

) واحتلت %0.75) و (عدم صلاحية الاجهزة) بنسبة مئو�ة قدرها (%2.25�سبة مقدارها (

) وان غياب توجيھ %0.75الر�اضية �سبة مئو�ة مقدارها (الاسباب عدم صلاحية الالبسة 

المدرب للطالبة و�جلت �سبة مئو�ة مقدارها (صفر%) والتوقيت غ�� ال�حيح للتدر�ب 

) %0.75) وكذلك سوء الاعداد النف��ي �ان مقدارها (%1.5والمبار�ات  بنسبة مئو�ة قدرها (

رها (صفر%) وسوء الاحوال ا�جو�ة �انت و المعدات �سبة مقدا بالأدواتوعدم ال��و�د ال�ا�� 

) هذا يتفق مع دراسة  �� �ون سبب الاصابة التغ��ات المفاجئة �� نمط التدر�ب  1.5مقدارها (

   (Carloine, 1992)والذي �ع�ي عدم التدرج �� ز�ادة التمر�ن.  

) و بنسبة 24) أن مفصل ال�احل جاء بالمرتبة المتقدمة �� عدد الاصابات (٣يظهر من ا�جدول (

) و�� �سبة مرتفعة قياسا بالعدد الك�� الذي اصيبت بھ الطالبات وحل %18مئو�ة قدرها (

) أما الركبة فقد جاءت %8.27) و�سبة مئو�ة قدرها (١1الساق ثانيا �عدد اصابات قدرها (

 )7) ، الاطراف العليا فقد جاءت �عدد (%6.76) و�سبة مئو�ة مقدارها (9�عدد اصابات قدرها (
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) اصابة و�سبة 1) وحل الفخذ �عدها �عدد اصابات مقداره (%5.26اصابات و�سبة مقدارها (

)  ونلاحظ أن الطرف السف�� قد احتل قائمة الاصابات قياسا بالطرف %0.75مئو�ة قدرها (

) و�سبة مئو�ة ١العلوي من ا�جسم واخ��ا جاءت اصابات البطن والكتف �عدد اصابة واحدة (

-Wadih Yassin, Nashwan Al) ) وقد اتفقت نتائج هذه الدراسة مع دراسة %0.75مقدارها (

Saffar., 1998)  ون ان مفصل ال�احل قد احتل المرتبة الاو�� بالنسبة الاك�� اجزاء ا�جسم� �� .

اصابة او �عرضا للاصابة ، و يرن الباحثات ان للار�طة الدور الكب�� �� الاصابات وخاصة 

فصل الاساس ل�حركة و نقل ا�جسم من م�ان ا�� اخر فوجود الفجوات �� ال�احل الذي �غ�� الم

الساحات ا�خارجية ال��ابية و الثيل فذلك ارض القاعات الداخلية الملساء و قلة الاحت�اك 

 حيث حذاء اللاعب و الارض و الارضيات الصناعية المصنوعة من الثيل الاصطنا�� .

ل لعبة فأخذية درس كرة القدم يختلف عن حذاء مادة كذلك عدم ارتداء الاحذية المناسبة ل�

العاب الساحة والميدان و�ختلف عن حذاء درس كرة السلة ف�ل م��ا لھ ارضية ا�خاصة 

) �ساعد ع�� حدوث ٢تختلف عن الاخرى بالاضافة ا�� الاسباب المذ�ورة �� نتائج رقم (

ااشارت اليھ اغلب الدراسات اصابات ال�احل والركبة والساق والعضلة الر�اعية ا�خلفية ف

 النظر�ة �� هذا ا�جال .

 

V- :ا�خاتمة 

ان طالبات المرحلة الاو�� هم اك�� طالبات المراحل عرضھ للاصابات وذالك للا�عدام        

اللياقة البدنيھ للاغلب وعدم الدوام ع�� ممارسة الا�شطة الر�اضيھ المدرسية بلاضافة ا�� 

ملية ا�ختلفة �� المرحلة الاو�� ال�ي �عت�� انماط جديدة عل��م لذا تكنيك ومتطلبات الدروس الع

يجب تثقيف الطالبات �� بداية قبولهم وتوعي��م حول الاصابات ال�ي ممكن التعرض لها 

وكيفية الوقاية قدر الام�ان م��ا  كذالك البس الر�ا�ىي ا�خصص والتأكيد ع�� لبس الاحذية 

لهيئات التدريسية رفع لياقة الطالبات خصوصا و التدرج من الر�اضيھ ا�جيدة. كذالك واجب ا

السهل ا�� الصعب وال��ك�� ع�� الاحماء ا�جيد و اعطاء الوقت ال�ا�� للاحماء �افة مفاصل 

 ا�جسم بصوره �حيحة مع مراعاة حالة الطقس من حر و ال��د. 
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 الملاحق: -6

 ) 1م�حق (

 استمارة استبيان

 اصابات طالبات �لية ال��بية البدنية وعلوم الر�اضة/جامعة �غداد

لها �غرض الوصول للاصابات الناتجة عن الدروس العلمية ير�� بيان عدد الاصابات الر�اضية ال�ي �عرضت 

) و م�ان حدو��ا �� ا�جسم و اي جزء من تلك الدرس فضلا عن سبب حدوث 1مع ذكر نوعها مستعينا بالم�حق(

 ) راجية منكم الدقة بالاجابات .... وشكرا لتعاونكم .2تلك الاصابة مستعينا بالم�حق (

 

رقم 

 الاصابة

نوع الاصابة 

اكتب رقم 

الاصابة من 

) 1الم�حق رقم(

 المرفق

 

م�ان 

احدو��  

 �� ا�جسم

 

الدرس 

 العم��

 اقسام الدرس

 

سبب تلك 

الاصابة 

اكتب رقم 

السبب �� 

 الم�حق
 ا�ختامي الرئي��ي الاحماء
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 )2م�حق(

 

 نوع الاصابة:

 التقلصات العضلية  -1

 الالتواءات -2

 تمزق العضلات -3

 تمزق الار�طة -4

 رضوض العظام -5

 ترضوض العضلا -6

 تمزف الاوتار-7

 ا�جروح-8

 الكسر -9

 رضوض الاعصاب-10

 الم�خ-11

 ا�خلع -12

 �حجات و ال��ابات -13

 اصابة اخرى.-14
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)3م�حق (  

 ت السبب

 1 عدم الاحماء ا�جيد

 2 الافراط �� التدر�ب (التدر�ب الزائد)

 3 وان�ن اللعبة)عدم السلوك ا�جيد للر�اضي�ن (عدم الانتباه ، التسرع ، مخالفة ق

 4 عدم التدرج �� ز�ادة التمر�ن

 5 سوء  الاعداد المهاري (التكنيك)

 6 الاستمرار�ة �� الدرس عند حدوث الاصابة

 7 عدم صلاحية الالبسة الر�اضية

 8 عدم التقيد ب��نامج تجر��ي وا�ح

 9 عدم صلاحية الاجهزة الر�اضية المستخدمة

 10 وعيتھغياب توجيھ المدرب للطالب وت

 11 عدم التقيد بقواعد الامن والسلام

 12 سوء الاحوال ا�جو�ة

 13 سوء اختبار التمار�ن للمجموعة العضلية

 14 عدم ملاحظة المدرس للطالب ومتا�عتھ �� اثناء الدرس (المظاهر الفسيولوجية)

 15 عدم اعطاء الراحة ال�افية ب�ن التمار�ن و�عدها

 16 ا�� الدرس قبل الشفاء التامالسماح للطالب بالعودة 

 17 عدم الاس��خاء ا�جيد �عد التمر�ن 

 18 عدم ال��و�د ال�ا�� بالادوات والمعدات للتدر�ب والمبار�ات

 19 عدم استخدام وسائل التاهيل الر�ا��ي (التدليك ، ساونا)

 20 التوقيت غ�� ال�حيح للتدر�ب والمبار�ات

 21 لدور�ةعدم القيام بالفحصوات الطبية وا

 22 عدم التقيد بال��نامج الغذائي

 23 عدم مراعاة الفروق الفردية

 24 سوء الاعداد النف��ي

 25 عدم الاطلاع و المعرفة �علم الاصابات

 26 عدم الثقة والتفصيل �� اختيار الر�اضة المناسبة

 27 اسباب اخرى 

 


