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  م�خص: 
ق �� �عض المهارات ا�حركية لدى هدفت الدراسة  إ�� التعرف ع�� الفرو 

تلاميذ الطور الابتدائي حسب السن وا�جنس والمنطقة ، متبعا �� ذلك المن�ج 

الوصفي التحلي�� للإجابة ع�� مش�لة الدراسة، بالاعتماد ع�� اختباري 

التوافق ع�ن يد والتوازن المتحرك كأدات�ن رئيست�ن �جمع البيانات من عينة 

تلميذا من بلدية ا�حمل، لتنت�ي الدراسة إ�� وجود  40الدراسة المتمثلة �� 

التوازن المتحرك �عزو ا�� متغ��ي �� التوافق يد ع�ن و فروق دالة احصائيا 

السن و ا�جنس عند عينة الدراسة، و عليھ يو��ي الباحث بتوف�� الفضاءات 

و الوسائل اللازمة و ز�ادة عدد ا�حصص الأسبوعية ا�خصصة لل��بية البدنية 

الر�اضية كما يق��ح اجراء دراسات مشا��ة ع�� مختلف المهارات ا�حركية  و 

 التوافقية.و 

 �كلمات المفتاحية:

ة لمنطقا -الجنس -السن -التوازن المتحرك –لتوافق عين يد ا
 العمرانية
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 Abstract  
The study aimed to identify the differences in some motor skills among 
primary school students according to age, gender and region.  The 
analytical descriptive method was used to provide solutions to the 
research questions relying on the eye-hand coordination and dynamic 
balance tests to collecting data from  40  students from the municipality 
of El Mahmal. The study concluded a statistically significant differences 
in hand-eye coordination and dynamic balance attributed to the 
variables of age and gender in the study sample, the researcher 
recommend to providing the necessary spaces ; means and increasing 
the number of weekly classes allocated to physical education and 
sports. He also suggested Conduct similar studies on various motor and 
coordination skills. 
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І –   - :مقدمة 

) مز�جًا من المعرفة متعددة الوظائف 2010مثل الكفاءة ا�حركية حسب برانيسلاف (ت

، �س�� المدارس لتحقيقها من خلال �عليم المهارات ا�حركية الأساسية   القابلة للتطبيق

وممارسة أنماط مختلفة من الأ�شطة ا�حركية، حيث تؤكد الدراسات ع�� أ��ا المرحلة ال�ي 

ف��ا قدرات الطفل وتن�ج مواهبھ و�� مناسبة جدا للتأث�� عليھ وتوج��ھ لتشكيل وتحديد  تنمو 

 ).102، ص 2002اتجاهاتھ �� المستقبل (فرج، 

حيث اهتمت الدول و ا�جتمعات بوضع برامج ال��بية ا�حركية �� المدرسة الابتدائية 

لهم القيام بمختلف  تيحوفق تصور مق��ح لتنمية المهارات ا�حركية لدى الاطفال، بما ي

) من 361، ص 2018النشاطات اليومية �الوقوف، الم��ي والتحكم �� اتجاه ا�حر�ات(محمود، 

خلال التوازن المتمثل �� قدرة الفرد ع�� الاحتفاظ بمركز ثقل ا�جسم �� وضع مع�ن من الثبات 

ج أنواع من ا�حر�ات أو ا�حركة عند الإخلال بإحدى قواعد الارت�از و صولا ا�� قدرتھ ع�� إدما

) نظرا لمساهمتھ �� الأداء الف�ي 314، ص 2000�� إطار واحد أو ما �عرف بالتوافق (محمد، 

وا�خططي �ختلف الر�اضات، و علاقتھ القو�ة بالذ�اء و الانتباه كما �� دراسة حمزة و سمش 

 ).2020الدين (

الت�و�ن ومعرفة  ) مطالبة بتحقیق1997فالمدرسة ا�جزائر�ة حسب عبد ا�حق (لذا 

ا�حیط لإیصال المعرفة وإعداد الأطفال ل�حیاة الاجتماعیة والمهنیة، و ان تأخرت عن هذا 

المس�� الا ا��ا استدركت الامر مؤخرا بتوظيف أساتذة مختص�ن �� ال��بية البدنية والر�اضية 

ة البدنية والر�اضية، بالطور الابتدائي كما عكفت وزارة ال��بية الوطنية ع�� اعداد منا�ج لل��بي

حيث ��تم هذه الاخ��ة بتنمية هذه المهارات من خلال برنامج عل�ي مدروس يرا�� الفروق 

 ).21، ص 2016الفردية وفق ما تقتضيھ المقار�ة بالكفاءات (وزارة ال��بية الوطنية، 

�ات وقد اهتم العديد من الباحث�ن بدراسة الفروق �� مختلف المهارات ا�حركية حسب متغ� 

) ع�� الرضع وال�ي أظهرت 2020السن وا�جنس والبيئة العمرانية ع�� غرار دراسة داناي و�اي�� (

 بالذ�ور. كما حصل 
ً
حصول الإناث ع�� درجات أع�� �� المهارات ا�حركية الدقيقة مقارنة

 بالإناث، كما بينت دراسة واثق(
ً
) �� 2015الذ�ور ع�� درجات أع�� �� شدة التحكم مقارنة

فروق �� مستوى الصفات ا�حركية لصا�ح مجتمع الر�ف، أما محليا  فظة البصرة وجودمحا

) ا�� وجود فروق �� �ل من التحمل، القوة، السرعة، 2018فقد توصلت دراسة رابح ورضوان (

 المرونة، التوازن، الرشاقة لصا�ح أطفال الار�اف.
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عراقيل عديدة ككثافة المنا�ج و  الا ان مراعاة الفروق الفردية �� الطور الابتدائي تواجهھ

) �ل هذا دفع الباحث ا�� اجراء هذه 2021الاكتظاظ كما جاء �� دراسة منال و حس�ن (

الدراسة من أجل التعرف ع�� الفروق �� التوافق ع�ن يد و التوازن المتحرك لدى تلاميذ الطور 

و المنطقة العمرانية ،  الابتدائي ببلدية ا�حمل ( ولاية خنشلة) حسب متغ��ات السن، ا�جنس

�غرض الكشف عن الفوارق الفردية ال�ي سيتعامل معها أساتذة ال��بية البدنية و الر�اضية �� 

الطور الابتدائي �غية التكيف معها و مراعا��ا �� اعداد ال��امج و محتو�ات الت�و�ن، من خلال 

 الإجابة ع�� التساؤلات التالية:

  �� التوافق ع�ن يد، والتوازن المتحرك لدى هل توجد فروق دالة إحصائيا

 تلاميذ الطور الابتدائي �عزو ا�� متغ�� السن.

  هل توجد فروق دالة إحصائيا �� التوافق ع�ن يد، والتوازن المتحرك لدى

 تلاميذ الطور الابتدائي �عزو ا�� متغ�� ا�جنس.

 ى هل توجد فروق دالة إحصائيا �� التوافق ع�ن يد، والتوازن المتحرك لد

 البيئة العمرانية.تلاميذ الطور الابتدائي �عزو ا�� متغ�� 

П -:الطر�قة وأدوات 

 :العينة -1

م��م  20تلميذا وتلميذة من اقسام السنة الرا�عة ابتدائي،  40تمثلت عينة الدراسة ��

الاخر�ن من مدرسة  20من مدرسة الأم�� عبد القادر ببلدية ا�حمل ا�حضر�ة، وال 

 �ة أولاد عزالدين الر�فية.رو�جل عز الدين بقر 

 إجراءات البحث / الدراسة:  -2

 المن�ج. – 2-1

، 2009لان المن�ج هو فن التنظيم ال�حيح لسلسلة من الأف�ار (عبد اليم�ن و أحمد، 

) ، لابد من اختيار المن�ج الأ�سب للدراسة، حيث ارتأى الباحث استخدام المن�ج 26ص

للظاهرة محل الدراسة و كيفية �غي��ها، الوصفي لما يوفره من وصف و ��خيص دقيق 

إضافة ا�� مقدرتھ ع�� جمع المعلومات ، تحليلها و تفس��ها للوصول إ�� �عميمات مقبولة ( 

 ). 117، ص 1986محمد، 
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 تحديد المتغ��ات وكيفية قياسها. – 2-2

 متغ��ات الدراسة.:�01ا�جدول�

 المتغ�� التا�ع المتغ�� المستقل الفرضيات

 توافق ع�ن يد السن ة ا�جزئية الاو��الفرضي

 التوازن المتحرك

 ا�جنس الفرضية ا�جزئية الثانية

 

 توافق ع�ن يد

 التوازن المتحرك

 توافق ع�ن يد البيئة العمرانية الفرضية ا�جزئية الثالثة

 التوازن المتحرك

 .من اعداد الباحثالمصدر:�

 الأدوات:-2-3

 ��دف الاختبار ا�� قياس التوافق ب�ن الع�ن واليداختبار التوافق ع�ن يد: -أ

 كرة تنس، خط يبعد خمسة أمتار عن ا�جدار الأدوات: جدار، دي�ام��، −

 طر�قة الأداء: يقف التلميذ خلف ا�خط المرسوم مقابلا ا�جدار ثم: −

 .يرمي الكرة باليد اليم�ى ويستقبلها بنفس اليد ثلاثة مرات متتالية 

  ى ويستقبلها بنفس اليد ثلاثة مرات متتالية.يرمي الكرة باليد اليسر 

 .يرمي الكرة باليد اليم�ى ويستقبلها باليد اليسرى ثلاثة مرات متتالية 

 .)78، ص 1980(ابراهيم، تحتسب �ل محاولة �حيحة بنقطة 

 
 :�اختبار�توافق�يد�ع�ن01الش�ل�

 ار ا�� قياس التوازن خلال ا�حركة الاختب ��دفاختبار التوازن المتحرك: -ب

 �ستخدم الاختبار الأدوات التالية: مقعد ا�خش�ي ع�� ارض مستو�ة. -

 طر�قة الأداء: �س�� التلميذ ع�� المقعد ا�خش�ي ممددا يديھ جانبا. -

 تحسب ا�حاولة �حيحة �� حالة الم�ىي دون سقوط ح�ى ��اية المقعد ا�خش�ي. 
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 .)92، ص 1998(علاوي و رضوان،ل محاولة ل� 1تجرى ثلاثة محاولات بدرجة 

 

 

 

 : اختبار التوازن المتحرك02الش�ل 

 ا�خصائص السيكو م��ية لأدوات الدراسة (الصدق، الثبات)

 :�نتائج�معاملات�الثبات�والصدق02ا�جدول�

 الاختبار "معامل الثبات "ألفا كرونباخ معامل الصدق

 اختبار التوافق ب�ن اليد والع�ن 0.775 0.880

 اختبار التوازن المتحرك 0.632 0.794

 SPSS v25من�إعداد�الباحث�اعتمادا�ع���مخرجات� :المصدر

 صدق الاختبارات:

" حيث يت�ح ألفا كرونباختم حساب معامل الصدق من خلال ا�جذر ال��بي�� لمعامل الثبات "

) وهو معامل 0.880أن معامل الصدق لاختبار التوافق ب�ن اليد والع�ن قد بلغ ( 02من ا�جدول 

) و�� قيمة مرتفعة، 0.794مرتفع جدا كما بلغت قيمة معامل الصدق لاختبار التوازن المتحرك (

 وعليھ فان أدا�ي البحث تتم��ان بالصدق (تقيسان ما وضعتا لقياسھ).

 ثبات الاختبارات:

ف مشا��ة و�قصد بھ مدى ا�حصول ع�� النتائج نفسها، أو نتائج متقار�ة لو كرر البحث �� ظرو 

باستخدام الاختبارات نفسها، ومن هذا البحث تم قياس ثبات أداة البحث باستخدام معامل 

) فأك��، حيث يو�ح 0.60الذي يحدد مستوى قبول أداة القياس بمستوى ( "ألفا كرونباخ"

) فيما بلغت 0.775أن قيمة معامل ألفا كرونباخ لاختبار التوافق ب�ن اليد والع�ن ( 02ا�جدول 

) وهما قيمت�ن مقبولت�ن، و��ذا 0.632مة معامل ألفا كرونباخ لاختبار التوازن المتحرك بلغ (قي

 يمكننا القول إن أدا�ي البحث تتم��ان بالثبات.

 

 الأدوات الإحصائية: – 2-4

�� تحليل البيانات ا�ختلفة ال�ي تم جمعها، إذ تم  (SPSS v25) لقد استخدمت الدراسة برمجية

 لأساليب الإحصائية لأغراض التحليل والمتمثلة ��: استخدام �عض ا

 اختبار ت ، الانحراف المعياري ، المتوسط ا�حسا�ي ،النسبة المئو�ةt student) (

 .للفروق ب�ن عينت�ن مستقلت�ن غ�� متساو�ت�ن
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  اختبار تt student):للفروق ب�ن عينت�ن مستقلت�ن متساو�ت�ن (. 

  تحليل التباين الأحادي(anova).  

ПІ –  :النتائج 

 حسب متغ�� السن: �� اختبار التوافق ب�ن اليد والع�نالفروق 
 حسب�متغ���السن ���اختبار�التوافق�ب�ن�اليد�والع�نيمثل�الفروق��:03ا�جدول�

 (SPSS v25)من�إعداد�الباحث�اعتمادا�ع���مخرجات� :المصدر
 Fنلاحظ أن قيمة  (anova)باستخدام تحليل التباين الأحادي  03من خلال نتائج ا�جدول 

كما بلغت قيمة  2.87لية ال�ي �ساوي ا�جدو  Fو�� أك�� من قيمة  3.97ا�حسو�ة �ساوي 

�� اختبار مما �ع�ي وجود فروق ذات دلالة إحصائية  0.05و�� أقل من  0.015مستوى المعنو�ة 

 .�عزو إ�� متغ�� السن التوافق ب�ن اليد والع�ن

 حسب متغ�� السن: �� اختبار التوازن المتحركالفروق 
 تحرك�حسب�متغ���السن���اختبار�التوازن�الم:�يمثل�الفروق�04ا�جدول�

مصدر 
 الاختلاف

مجموع 
 المر�عات

 درجة ا�حر�ة
متوسط 
 المر�عات

 Fقيمة 
 ا�حسو�ة

 Fقيمة 
 ا�جدولية

مستوى 
 المعنو�ة

ب�ن 
 ا�جموعات

15,5743 3 5,1914 5.19 2.87 0.003 

داخل 
 ا�جموعات

33,5256 36 0,9312 

 (SPSS v25)من�إعداد�الباحث�اعتمادا�ع���مخرجات� :المصدر

 Fقيمة  بلغت  (anova)باستخدام تحليل التباين الأحادي  04من خلال نتائج ا�جدول 

�� ح�ن �انت قيمة مستوى  2.87ا�جدولية ال�ي �ساوي  Fو�� أك�� من قيمة  5.19ا�حسو�ة 

�� اختبار مما يدل ع�� وجود فروق ذات دلالة إحصائية  0.05و�� أقل من  0.003المعنو�ة 

 .�عزو إ�� متغ�� السن تحركالتوازن الم

 مصدر الاختلاف

مجموع 

 المر�عات

درجة 

 ا�حر�ة

متوسط 

 المر�عات

 Fقيمة 

 ا�حسو�ة

 Fقيمة 

 ا�جدولية

مستوى 

 المعنو�ة

 0.015 2.87 3.970 17,6805 3 53,0417 ب�ن ا�جموعات

داخل 

 ا�جموعات

160,3333 36 4,4537 
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 حسب متغ�� ا�جنس: �� اختبار التوافق ب�ن اليد والع�نالفروق 

 ���اختبار�التوافق�ب�ن�اليد�والع�ن�حسب�متغ���ا�جنس.:�يمثل�الفروق�05�جدول�ا

المتوسط  

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

فرق 

 المتوسط

درجة 

 ا�حر�ة

ت 

 ا�حسو�ة

ت 

 ا�جدولية

الدلالة 

 الاحصائية

 0.000 1.68 10.55 38 4.05 1.26 5.70 الذكور 

 1.11 1.65 الإناث

 (SPSS v25)من�إعداد�الباحث�اعتمادا�ع���مخرجات� :المصدر

و�� أك�� من قيمة ت ا�جدولية  10.55نلاحظ أن قيمة ت �ساوي  05من خلال نتائج ا�جدول 

مما �ع�ي وجود  0.05أقل من  و�� 0.000بلغت قيمة مستوى المعنو�ة كما  1.68ال�ي �ساوي 

 �� اختبار التوافق ب�ن اليد والع�ن �عزو ا�� متغ�� ا�جنس.فروق ذات دلالة إحصائية 

 حسب متغ�� ا�جنس: �� اختبار التوازن المتحركالفروق 

 ���اختبار�التوازن�المتحرك�حسب�متغ���ا�جنس.:�يمثل�الفروق�06ا�جدول�

المتوسط  

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

فرق 

 المتوسط

درجة 

 ا�حر�ة

ت 

 ا�حسو�ة

ت 

 ا�جدولية

الدلالة 

 الاحصائية

 0.003 1.68 3.06 38 1.01 0.75 1.21 الذ�ور 

 1.16 2.23 الإناث

 (SPSS v25)من�إعداد�الباحث�اعتمادا�ع���مخرجات� :المصدر

قيمة ت  و�� أك�� من 3.06يتب�ن أن قيمة ت ا�حسو�ة �ساوي  06من خلال نتائج ا�جدول 

مما �ع�ي  0.05و�� أقل من  0.003كما بلغت قيمة مستوى المعنو�ة  1.68ا�جدولية المقدرة ب 

 �� اختبار التوازن المتحرك �عزو لمتغ�� ا�جنس.وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 :حسب متغ�� المنطقة ا�جغرافية �� اختبار التوافق ب�ن اليد والع�نالفروق 

 حسب�متغ���المنطقة�ا�جغرافية. ���اختبار�التوافق�ب�ن�اليد�والع�نق�:�يمثل�الفرو 07ا�جدول�
المتوسط  

 ا�حسا�ي
الانحراف 

 المعياري 
فرق 

 المتوسط
درجة 
 ا�حر�ة

ت 
 ا�حسو�ة

ت 
 ا�جدولية

الدلالة 
 الاحصائية

 0.947 1.68 0.067- 38 0.05- 2.75 3.35 المدينة
 1.90 3.40 الر�ف

 (SPSS v25)اعتمادا�ع���مخرجات��من�إعداد�الباحث :المصدر

و�� أقل من قيمة ت -0.067نلاحظ أن قيمة ت ا�حسو�ة �ساوي  07من خلال نتائج ا�جدول 

مما  0.05و�� أك�� من  0.947وكذلك بلغت قيمة مستوى المعنو�ة  1.68ا�جدولية ال�ي �ساوي 

�عزو ا�� متغ��  والع�ن �� اختبار التوافق ب�ن اليد�ع�ي عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 المنطقة ا�جغرافية.
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 :حسب متغ�� المنطقة ا�جغرافية �� اختبار التوازن المتحركالفروق 

 حسب�متغ���المنطقة�ا�جغرافية. ���اختبار�التوازن�المتحركيمثل�الفروق��:08ا�جدول�

المتوسط  

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

فرق 

 المتوسط

درجة 

 ا�حر�ة

ت 

 ا�حسو�ة

ت 

 ا�جدولية

الدلالة 

 الاحصائية

 0.265 1.68 1.13 38 0.4 0.98 1.85 المدينة

 1.23 1.45 الر�ف

 (SPSS v25)من�إعداد�الباحث�اعتمادا�ع���مخرجات� :المصدر
و�� أقل من قيم��ا  1.13نلاحظ أن قيمة ت ا�حسو�ة �ساوي  08من خلال نتائج ا�جدول 

مما �ع�ي  0.05و�� أك�� من  0.265غت قيمة مستوى المعنو�ة كما بل 1.68ا�جدولية المقدرة ب 

�عزو ا�� متغ�� المنطقة  �� اختبار التوازن المتحركعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

 ا�جغرافية.

 

VI –  :المناقشة 

وجود فروق دالة إحصائيا �� التوافق ع�ن يد والتوازن المتحرك لدى تلاميذ الطور الابتدائي  

 �� متغ�� السن.�عزو إ

توصل الباحث  04و  03�عد عرض نتائج الاختبار�ن المطبق�ن ع�� عينة البحث �� ا�جدول�ن 

إ�� وجود فروق ذات دلالة إحصائية �� �ل من التوافق ع�ن يد و التوازن المتحرك عند عينة 

ي�� رى الباحث أن هذا راجع إ�� النمو والتطور الطبيالدراسة �عزو إ�� متغ�� السن حيث 

ل�جهاز العص�ي المركزي والعضلات مع تقدم العمر، بالإضافة إ�� ز�ادة كتلة العضلات ونمو 

قوة العضلات مع تقدم العمر، فالنتائج المتحصل عل��ا �� جل الدراسات �انت لصا�ح 

الأطفال الأك�� سنا ح�ى سن العاشرة أين تق��ب �ل البناءات العصبية من الن�ج البالغ، 

 ). 359، ص 1999ل��ايد �� تنظيم أجهزة ا�جسم ا�حركية (أسامة ،كما تتم�� با

) سنوات 9-6) ع�� تلاميذ المرحلة الأساسية (2016وهو ما توصلت اليھ دراسة أحمد ون�ى(

) أن التلاميذ 2016، كما أكدت نتائج دراسة العتي�ي (بمدرسة بيت ايدس الأساسية ا�ختلطة

أفضل أداءً �� اختبارات التوازن مقارنة بالفئة العمر�ة  �� الفئات العمر�ة الأك�� سنا �انوا

 ، لان القدرات ا�حركية تنمو وتتحسن مع تقدم السن �� هذه المرحلة العمر�ة.الأصغر سنا

لذا من الضروري استغلال هذه الف��ة لتنمية المهارات ا�حركية باستخدام الطرق الملائمة 

 ).2022ب (لاسيما التعلم ا�حر كما جاء �� دراسة أيو 
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وجود فروق دالة إحصائيا �� التوافق ع�ن يد والتوازن المتحرك لدى تلاميذ الطور الابتدائي  

 �عزو إ�� متغ�� ا�جنس.

توصل الباحث  06و 05�عد عرض نتائج الاختبار�ن المطبق�ن ع�� عينة البحث �� ا�جدول�ن 

لتوازن المتحرك عند عينة إ�� وجود فروق ذات دلالة إحصائية �� �ل من التوافق ع�ن يد وا

الدراسة �عزو إ�� متغ�� ا�جنس حيث يرى الباحث أن هذا راجع إ�� الاختلافات البيولوجية 

ب�ن ا�جنس�ن، وهذا يظهر منذ الأشهر الأو�� للولادة كما اثبتت دراسة �ل من داناي و�اي�� 

رات ا�حركية ) ع�� الرضع اين توصلت ا�� حصول الإناث ع�� درجات أع�� �� المها2020(

 
ً
 بالذ�ور، كما حصل الذ�ور ع�� درجات أع�� �� شدة التحكم مقارنة

ً
الدقيقة مقارنة

 بالإناث.

) ا�� تفوق ذ�ور المرحلة الأساسية �� جميع القدرات 2016كما توصلت دراسة أحمد ون�ى(

 سنوات.9ا�حركية ماعدا المرونة ال�ي تتفوق ف��ا الاناث �� سن 

) ع�� عدم وجود فروق �� القدرات ا�حس حركية 2017فت و ميادة (�� ح�ن أكدت دراسة أل

) 2021) سنوات، و هو ما توصلت اليھ دراسة رمضان و عبد القادر(9-6ب�ن الاناث  والذ�ور (

كما أكدت دراسة ميمو�ي عن القدرات الادراكية ا�حس حركية لدى أطفال ما قبل المدرسة، 

الموفولوجية للذ�ور و الاناث ع�� مختلف المؤشرات  ��) من �سارع �� النمو 2009و اخرون (

سنوات. و �عزو الباحث الفروق الموجودة �� الدراسة �حالية ا�� اختلاف  09و 06السواء ب�ن 

سلوكيات اللعب والنشاط البد�ي ل�جنس�ن، لان الذ�ور أفضل �� قوة الذراع�ن �� ح�ن 

الذ�ور �� الألعاب الر�اضية ال�ي �عتمد  تتمتع الإناث بمرونة �لية أك�� ونتيجة لذلك يتفوق 

ع�� القوة، �� ح�ن تملك الإناث الأفضلية �� ممارسة ألعاب ر�اضية أخرى 

 ).358، ص 2011�ا�جمباز(أبوجادو، 

وجود فروق دالة إحصائيا التوافق ع�ن يد والتوازن المتحرك لدى تلاميذ الطور الابتدائي 

 �عزو إ�� متغ�� المنطقة العمرانية.

توصل الباحث  08و 07د عرض نتائج الاختبار�ن المطبق�ن ع�� عينة البحث �� ا�جدول�ن �ع

إ�� عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائيا لدى تلاميذ الطور الابتدائي �عزو إ�� متغ�� المنطقة 

العمرانية ويعزو الباحث ذلك إ�� تأثر تطور الصفات ا�حركية لدى الأطفال �عوامل بيولوجية 

) أن الرشاقة ترتبط بالذ�اء ا�خططي و�صورة 2008(ورضوانفحسب علاوي  ووراثية،

 إيجابية بطول الرجل�ن ونمط ا�جسم، وطبيعة النشاط ولا ترتبط بالبيئة ومنطقة العيش.
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) ال�ي أظهرت نتائجها عدم وجود فروق دالة 2010هذا ما اتفق مع دراسة ع�� (

حضر�ة �� اختبارات التنسيق ا�حر�ي، وسرعة إحصائية ب�ن التلاميذ من البيئات الر�فية وا�

) �� 2007توصلت دراسة مو�ىى ( ا�حركة، والدقة ا�حركية، والتوازن، والقوة العضلية، كما

محافظة صلاح الدين ا�� عدم وجود فروق ب�ن أطفال المدينة وأطفال الر�ف �� صفة 

 التوافق ا�حر�ي.

محافظة البصرة ال�ي بينت وجود فروق ) �� 2015�� ح�ن اختلفت دراستنا مع دراسة واثق(

�� مستوى الصفات ا�حركية لصا�ح مجتمع الر�ف، كما أظهرت دراسة حسام وضياء الدين 

) وجود فروق �� �عض الصفات البدنية وا�حركية ب�ن تلاميذ الطور الثانوي حسب 2016(

 البيئة العمرانية (الر�ف والمدينة).

اسة ا�حالية ا�� التطورات ا�حاصلة �� ا�جتمعات و�رجع الباحث عدم وجود فروق �� الدر 

الر�فية نتيجة التنمية الر�فية ووصول التكنولوجيات ا�حديثة ا�� هذه المناطق مما ساهم �� 

�غي�� النمط المعي��ي ��ا وقلل من الفجوة بي��ا و��ن المناطق ا�حضر�ة حسب دراسة اية 

 ).2019واخرون(

 

V –  :خاتمة 

والتوازن المتحرك لدى تلاميذ الطور  ،لتعرف ع�� الفروق �� التوافق ع�ن يدهدفت الدراسة إ�� ا

الابتدائي حسب متغ��ات السن، ا�جنس والمنطقة العمرانية �غرض التعرف ع�� مختلف الفوارق 

الفردية ال�ي سيتعامل معها أساتذة ال��بية البدنية والر�اضية �� الطور الابتدائي �غية التكيف 

 ا �� اعداد ال��امج ومحتو�ات الت�و�ن، لتنت�ي الدراسة إ�� ما ي��:معها ومراعا��

  وجود فروق دالة إحصائيا �� التوافق ع�ن يد، والتوازن المتحرك لدى تلاميذ الطور الابتدائي

 حسب السن لصا�ح الأك�� سنا.

  ر و�� وجود فروق دالة إحصائيا �� التوافق ع�ن يد لدى تلاميذ الطور الابتدائي لصا�ح الذ�و

 .التوازن المتحرك لصا�ح الاناث

 و�ناء ع�� هذه النتائج يق��ح الباحث ما ي��:

ضرورة الاهتمام بحصة ال��بية البدنية والر�اضية �� الطور الابتدائي بتوف�� الفضاءات  -

 والوسائل اللازمة وز�ادة عدد ا�حصص الأسبوعية ا�خصصة للمادة.

 مو ا�حر�ي �جميع التلاميذ المتمدرس�ن.استحداث قاعدة بيانات لمتا�عة الن -
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 الفصل ب�ن ا�جنس�ن لتقليص الفروق الفردية. -

 كما تفتح الدراسة أفاقا جديدة للبحث نذكر م��ا:

 اق��اح بطار�ات اختبار �ختلف المهارات ا�حركية عند تلاميذ الطور الابتدائي.  -

تطل��ا عملية الانتقاء �� مختلف تحديد مستو�ات معيار�ة �جميع المهارات ا�حركية ال�ي ت -

 الر�اضات الفردية وا�جماعية.

 دراسة واثراء منا�ج ال��بية البدنية والر�اضية لاسيما الطور الابتدائي. -
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