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  م�خص: 
�انيكية ا�خاصة بالدوران لإنجاز سباحة ��دف البحث "ا�� التعرف ع�� ببعض المتغ��ات البيومي

م ظهر للشباب، وكذلك التعرف ع�� العلاقة بب�ن المتغ��ات البيومي�انيكية ا�خاصة 100

ولتحقيق الهدف أستخدم الباحثان المن�ج الوصفي   م ظهر للشباب.100بالدوران وانجاز سباحة 

لبحث، تم اختيار عينة البحث بأسلوب العلاقات الارتباطية  لملاءَمتھِ مع مش�لة واهداف ا

) 5) من مجتمع البحث الأص�� البالغ عددهم (%80بالطر�قة العمدية وال�ي تمثل �سبة (

إجراء التحليل ا�حر�ي تم وكذلك التصو�ر الفيديوي و�عد  بأجراء الاختبار قمنا سباح�ن، 

�انيكة ا�خاصة ) لاستخراج المتغ��ات البايوميkinoveaللسباح�ن عن طر�ق برنامج التحليل (

بالدوران، واجر�ت المعا�جات الإحصائية المناسبة، وقد استنتج إن الوصول إ�� وضع دفع مثا�� 

�� ��اية مرحلة الدوران، ولا سيما من حيث استقامة ا�جذع واق��اب ا�جسم من ا�جدار، ُ�عد 

ما �انت وضعية من العوامل ا�جوهر�ة ال�ي تؤثر �ش�ل مباشر �� مقدار قوة الدفع الناتجة، ف�ل

ا�جسم أك�� توازنًا وا�سيابية أثناء التلامس مع ا�حائط، زادت قيمة الدفع المي�اني�ي، مما ُ�سهم 

�� تقليل زمن الإنجاز وتحس�ن الأداء العام للسباح �� المراحل التالية من السباق، ومن الاخطاء 

وال�ي تدفع بالسباح ا�� داخل  الكب��ة ال�ي يقع ف��ا �عض السباح�ن �� الز�ادة �� زاو�ة الدفع

حوض السباحة وتبعده عن المسار المستقيم للسباق مما يجعلھ يقطع مسافة اك�� و�التا�� 

يو�ىي بضرورة (العمل ع�� ت�حيح وضعية الدفع �� ��اية الدوران ، وعليھ خسارة زمن اك�� 

ء دون حدوث انحراف الامر الذي سيعطي للسباح ام�انية ا�حافظة ع�� استقامة ا�جسم مع الما

عن المسار ال�حيح اضافة ا�� ا�حصول ع�� قوة دفع اك��، وكذلك اجراء بحوث مشا��ة ع�� 

 انواع السباحة الاخرى وللمسافة نفسها.
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 Abstract  
The research aims to "identify some of the biomechanical variables related 

to rotation to complete the 100m backstroke swimming for young people, as well as to 

identify the relationship between the biomechanical variables related to rotation and 

completing the 100m backstroke swimming for young people. 

             To achieve the goal, the researchers used the descriptive approach in the style of 

correlational relationships to suit the problem and objectives of the research, The 
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research sample was chosen intentionally, and they are swimmers from the national 

team in the 100m backstroke, numbering (4) for the youth group aged (15 - 17) years, 

which represents (80%) of the original research population, numbering (5) swimmers, 

One of the swimmers was excluded due to injury, and the researcher conducted the 

test and videotaping, after which the researcher conducted a movement analysis of the 

swimmers using the analysis program (kinovea) to extract the biomechanical variables 

related to rotation, Appropriate statistical treatments were carried out, and the 

researchers concluded that reaching an ideal propulsion position at the end of the 

rotation phase, especially in terms of the straightening of the torso and the body’s 

approach to the wall, is one of the fundamental factors that directly affects the amount 

of the resulting propulsion force. The more balanced and streamlined the body’s 

position during contact with the wall, the greater the value of the mechanical 

propulsion Which contributes to reducing the completion time and improving the 

overall performance of the swimmer in the following stages of the race. One of the 

major mistakes that some swimmers make is the increase in the push angle, which 

pushes the swimmer into the pool and takes him away from the straight path of the 

race, which makes him cover a greater distance and thus lose more time. 

The researchers recommend the need to work on correcting the propulsion 

position at the end of the turn, which will give the swimmer the ability to maintain 

body alignment with the water without deviation from the correct path, in addition to 

obtaining greater propulsion force, as well as conducting similar research on other 

types of swimming for the same distance. 

 
І –  - :المقدمة 

عد ر�اضة السباحة من الر�اضات المتم��ة ال�ي تحتل م�انة مرموقة ب� 
ُ
ن أنواع الر�اضة الأخرى، �

إذ تحظى بقاعدة جماه��ية واسعة وُ�مارسها أفراد من مختلف الفئات العمر�ة. وتلعب �عض العلوم، 

ولا سيما علم البايومي�انيك، دورًا مهمًا �� تحليل و��خيص نقاط القوة والضعف لدى السباح�ن، 

عده �� �عز�ز نقاط القوة ومعا�جة مما يوفر للمدرب أساسًا علميًا رصينًا ومعلومات دقيقة �سا

 .جوانب الضعف، الأمر الذي ينعكس إيجابًا ع�� تطو�ر الأداء وتحقيق الإنجاز الرق�ي

تتطلب ر�اضة السباحة ال��ك�� ع�� تطو�ر جميع ا�جوانب المتعلقة بالأداء، ولا سيما ا�جانب 

تحليل أداء السباح خلال التدر�ب  البايومي�اني�ي، الذي ُ�عد من أبرز ا�جوانب ال�ي تظهر بوضوح عند

والمنافسات. إذ ت��ز المتغ��ات البايومي�انيكية �ش�ل ج�� أثناء تنفيذ المهارة أو الفعالية، من حيث 
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القوة والسرعة والاتجاه وزاو�ة الأداء المي�اني�ي ل�حركة، وال�ي �ستخدمها السباح بما يتلاءم مع 

 .تلك المهارة أو الفعالية قدراتھ الفسيولوجية والبدنية، ومتطلبات

ويُعد جسم الإ�سان منظومة م��ابطة تجمع ب�ن ا�خصائص المي�انيكية والبيولوجية، وال�ي تتفاعل 

 م�� ظهر، نظرًا ل�و��ا 100فيما بي��ا أثناء الأداء المهاري. ومن هذا المنطلق، تم اختيار فعالية سباحة 

 .واصفات بدنية عالية لتحقيق الإنجاز ف��اإحدى فعاليات السباحة السريعة، وال�ي تتطلب م

وتحتل سباحة الظهر المركز الثالث من حيث السرعة ب�ن الأنواع الأر�عة للسباحة �عد السباحة " 

ا�حرة وسباحة الفراشة �سبب الأداء الف�ي ا�خاص ��ا، و�ختلف تكنيك هذا النوع من السباحة عن 

ن من داخل ا�حوض"، ي�ون وضع ا�جسم �� هذا النوع بقية انواع السباحة الاخرى �ون بداي��ا ت�و 

من السباحة (سباحة الظهر) مشابھ لوضع ا�جسم �� السباحة ا�حرة ولكن ع�� الظهر، وهناك 

�شابھ اخر ي�ون �� حركة الرجل�ن ال�ي ت�ون متناو�ة ولكن الاختلاف ي�ون �� حركة الذراع�ن عن 

 .طر�قة ال�حب للذراع�ن

دوران �ــ� طرائــق الســباحة ا�ختلفــة حــول محــاور ا�جســم الاساســية، وتتعــرض وتــؤدي جميــع اشــ�ال الــ

 )،
ً
 Raysan Khouribet Majeed and Najahجميع هذه الاش�ال ا�� القوان�ن المي�انيكية نفسها تقر�بـا

Mahdi Shalash ،1992 ،321 وليس من الضـروري لمـس حافـة ا�حـوض باليـدين اثنـاء الـدوران المهـم ،(

 Nabil Mohammed Al-Attar andاجـزاء ا�جسـم حافــة ا�حـوض اثنـاء الــدوران،(  لمـس اي جـزء مــن

Essam Mohammed Amin ،1980 ،181 ان السـباح الـذي ينجـز الـدوران �شـ�ل جيـد سـ��بح �عـض (

 بــ�ن الــر�ح وا�خســارة او تحطــيم الــرقم، 
ً
الاقــدام مــن منافســيھ �ــ� �ــل دورة وال�ــي يمكــن ان ت�ــون فارقــا

 ��ذه الفعالية ��:اهتمت ومن الدراسات ال�ي 

تؤكد ان زمن الانجاز �عتمد ع�� سرعة اداء الدوران  )Hala Husein Ali Al Ali  ،2015دراسة ( 

من قبل السباح فز�ادة سرعة الدوران معناه التقليل من زمنھ �شرط ان يصل ا�� وضع الدفع 

 )Hala Husein Ali Al Ali ،2015 ،86 (.المناسب لما لھ اهمية كب��ة �� مرحلة الدفع الثانية

بناء ومقارنة أنموذج�ن وفق �عض �عنوان () 2009اما دراسة (سامر منصور جميل العنب�ي،  

بناء  وال�ي هدفت ا��م�� صدر وظهر وعلاق��ا بالانجاز)  100المتغ��ات البايوكينماتيكية   لسباح�ي 

م الصدر والظهر لدى 100 أنموذج�ن وفقا لقيم �عض المتغ��ات البايوكينماتيكية �� سباح�ي

م  100مقارنة لبعض قيم المتغ��ات البايوكينماتيكية للأداء الف�ي �� سباح�ي ، و السباح�ن العرقي�ن
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التعرف ع�� العلاقة ب�ن �عض المتغ��ات ، وكذلك الصدر والظهر للسباح�ن العراقي�ن مع بط�� العالم

 م لسباح�ي الصدر والظهر. 100� العالم البايوكينماتيكية  والانجاز للسباح�ن العراقي�ن و�ط�

اثر تمر�نات خاصة وجهاز مبتكر �� ( �عنوان )2021اما دراسة (حسن مهدي حسون عبود،  

فهدفت  )م�� حرة للشباب 400تطو�ر �عض المتغ��ات الفس�جية وسرعة الدوران وانجاز سباحة 

�عض المتغ��ات الفس�جية وسرعة  اعداد تمر�نات خاصة باستخدام جهاز مبتكر �� تطو�ر  الدراسة ا��

م�� حرة للشباب وكذلك التعرف ع�� تأث�� التمر�نات ا�خاصة باستخدام  400الدوران وانجاز سباحة 

م�� حرة  400جهاز مبتكر �� تطو�ر �عض المتغ��ات الفس�جية وسرعة الدوران وانجاز سباحة 

 مجموعة واحدة. اما المن�ج ف�ان (المن�ج التجر��ي)، للشباب

تأث�� اس��اتيجيات �عليمية متنوعة �� �عنوان () 2020اما دراسة (هالة حس�ن ع�� الع��،  

اما هدف الدراسة هدفت الاداء ا�حر�ي و�عض المتغ��ات الكينماتيكية لسباحة الظهر للطلاب) 

هر الدراسة ا�حالية ا�� اعداد وحدات �عليمية لبعض الاس��اتيجيات التعليمية المتنوعة لسباحة الظ

وفقا لتقسيم عينة البحث ا�� مجاميعها الثلاث، ومعرفة تأث�� �عض الاس��اتيجيات التعليمية المتنوعة 

 �� ان اهم النتائج �� الاداء ا�حر�ي و�عض المتغ��ات الكينماتيكية لسباحة الظهر للطلاب، و�انت

و�ة ب�ن الاختبار�ن القب�� المتغ��ات الكينماتيكية لسباحة الظهر لم تح�ىى جميع المتغ��ات بنتائج معن

والبعدي �� �ل من ا�جاميع الثلاث وذلك لصعو�ة �عض المتطلبات ع�� العينة اثناء المدة ا�حددة 

ن لهم �� التعلم
ّ
مك

ُ
، لذا تت�ح أهمية هذا البحث �� الس�� لإيجاد أفضل الطرق والوسائل ال�ي ت

نقاط الضعف المي�انيكية ال�ي قد �عيق المدر��ن من تحقيق الإنجاز الر�ا��ي، من خلال الكشف عن 

السباح�ن من الوصول إ�� أفضل أداء ممكن. و�تم ذلك ع�� التحليل البايومي�اني�ي �حر�ات الدوران 

لدى السباح�ن، ��دف تمكي��م من تنفيذ الأداء بأع�� كفاءة ممكنة، و�ما ين�جم مع قدرا��م البدنية 

المنطلق، ارتأى الباحث دراسة هذه المتغ��ات وا�جهد المبذول خلال المنافسة. ومن هذا 

م�� ظهر،  100البايومي�انيكية للوقوف ع�� أهم الوسائل ال�ي �سهم �� تطو�ر أداء فعالية سباحة 

 لر�اضة السباحة وتقدمها �� عراقنا ا�حبيب
ً
 . خدمة

II - :الطر�قة والأدوات 

العمدية وهم سباحون من المنتخب  تم اختيار عينة البحث بالطر�قة العينة وطرق اختيارها: -1

 والبالغ عددهم (100الوط�ي �� سباحة 
ً
) سنة، وال�ي تمثل 17 – 15) لفئة الشباب بأعمار (4م ظهرا

) سباح�ن، اذ تم استبعاد أحد السباح�ن 5) من مجتمع البحث الأص�� البالغ عددهم (%80�سبة (

 �سب الإصابة. 
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 إجراءات البحث: -2

 .مَ الباحثون المن�ج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية  لملاءَمتھِ مع مش�لة البحثإستَخدَ  المن�ج: 2-1

تمثل المتغ�� المستقل بالمتغ��ات البايومي�انيكية ا�خاصة بالدوران وتم  المتغ��ات وكيفية قياسها: 2-2

م  100نجاز استخراجها من خلال التصو�ر الفيديو ومن ثم التحليل ا�حر�ي، والمتغ�� التا�ع هو ا

 سباحة و�تم قياسھ بالزمن.

 المستعملة �� البحث: الأدوات 2-3

م ســــباحة ظهــــر وتــــم اســــتخدام الاجهــــزة والادوات التاليــــة  100اعتمــــد البــــاحثون اختبــــار الانجــــاز 

 لقياس المتغ��ات البايوميكيانيكة: 

 ).3عدد( )Casio(ساعات توقيت الك��ونية رقمية نوع  •

 .(Lenovo) جهاز حاسوب (لابتوب) نوع •

 صافرة يابانية الصنع. •

 )، النصف م��ي.1مائي ب�جي�ي الصنع عدد ( FOOTSCANجهاز  •

 ) صورة /ثا.25) ذات سرعة (2يابا�ي الصنع عدد ( CASIOال�ام��ات المائية نوع  •

 1000 -120) ذات ســـــرعھ 1يابــــا�ي الصــــنع عــــدد ( CASIO�ـــاـم��ات ذات ســــرعة عاليــــة نــــوع  •

 صورة / ثا.

 ).kinoveaا�حر�ي ( برنامج التحليل •

�عـــــــــد ��ئيـــــــــة الادوات والاجهـــــــــزة المســـــــــتخدمة �ـــــــــ� البحـــــــــث والتأكـــــــــد مـــــــــن ســـــــــلام��ا قـــــــــام البـــــــــاحثون 

�ـــــــــــ� تمـــــــــــام الســـــــــــاعة  16/5/2025بـــــــــــاجراء الاختبـــــــــــار ع�ـــــــــــ� عينـــــــــــة البحـــــــــــث يـــــــــــوم ا�جمعـــــــــــة بتـــــــــــار�خ 

ا�خامســـــــــة عصـــــــــرا �ـــــــــ� مســـــــــبح الشـــــــــعب المغلـــــــــق لاســـــــــتخراج المتغ�ـــــــــ�ات البايومي�انيكـــــــــة ا�خاصـــــــــة 

 ية وال�ي ست�ون �سلسلها ع�� وفق الا�ي:بدفع البدا

تـــــــم أختيـــــــار ا�جـــــــال الثـــــــا�ي كبدايـــــــة لانطـــــــلاق الســـــــباح لإجـــــــراء الاختبـــــــار وذلـــــــك لملائمتـــــــھ مـــــــع  •

 موقع ال�ام��ت�ن المائية .  

) �ــــــ� ��ايــــــة حــــــوض الســــــباحة والــــــذي تــــــم مــــــن خلالــــــھ قيــــــاس foot scanتــــــم وضــــــع جهــــــاز ( •

�ـــــــــاـم��ا مائيــــــــــة لقيــــــــــاس المتغ�ــــــــــ�ات مقـــــــــدار قــــــــــوة الــــــــــدفع اثنــــــــــاء الــــــــــدوران فضــــــــــلا عـــــــــن وجــــــــــود 

 المي�انيكية ا�خاصة بالدوران تحت الماء. 

 م ظهر.100تم قياس انجاز سباحة  •
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اســــــــــــــــتخراج المتغ�ــــــــــــــــ�ات المي�انيكيــــــــــــــــة الاتيــــــــــــــــة مــــــــــــــــن خــــــــــــــــلال تحليــــــــــــــــل التصــــــــــــــــو�ر ب��نــــــــــــــــامج اتم تــــــــــــــــ

)Kinovea) وجهاز (Foot scan:( 

  :(ثا)و�� المدة الزمنية ال�ي ��جل من نقطة (زمن الدورانA(  بداية دخول الراس ا�� الماء

 .) اول مس لقدم السباح �جدار ا�حوضB(بداية الدوران) ا�� نقطة (

  :(الدرجـــة/ثا) و�ـــ� قســـمة نـــاتج الانتقـــال الـــزاوي �جســـم الســـباح الســـرعة الزاو�ـــة للـــدوران

 مقسومة ع�� زم��ا وكما يأ�ي: Bا��   A(ا�خط الواصل من القدم ا�� الراس) ب�ن وضع�ن 

زمن÷ = الانتقال الزاوي ل�جسم زاو�ة للدوران السرعة ال  

 
)�تو�ح�السرعة�الزاو�ة�للدوران1الش�ل�(  

  :(ثا) و��  المدة الزمنية ال�ي ��جل منذ ظهور اول مد �عد اق�ىى انثناء �� زمن الدفع

مفصل الركبة  ا�� اخر مس لقدم سباح �جدار ا�حوض (اق�ىى مد) وتقاس من خلال 

 برنامج التحليل.

 و�ـ� الزاو�ـة ا�حصـورة بـ�ن ا�خـط  الدفع �عد الـدوران مـع ا�خـط العمـودي (درجـة): زاو�ة

العمودي النازل ع�� نقطـة ارت�ـاز القـدم ع�ـ� المنصـة �ـ� �حظـة اخـر مـس مـع ا�خـط الواصـل 

 م الثانية.50من القدم ا�� الورك �� بداية الـ
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)�يو�ح�زاو�ة�ا�جسم�مع�ا�خط�العمودي��عد�الدوران2الش�ل�(  

 

) مــــن خــــلال الــــدفع Foot Scanوهــــو مقــــدار القــــوة المســــلطة ع�ــــ� جهــــاز ( ة الــــدفع �عــــد الــــدوران:قــــو 

ا�حاصل للمنصة والذي يبدأ من اق�ىى انثناء �� مفصل الركبة (اول ظهور للمد �� مفصل الركبة) 

ـ ) , ومن ثم تم اخذ المتغ��ات ذا��ا عند السباحة للFoot Scanا�� اخر مس لقدم السباح ع�� جهاز (

 م الثانية بنفس طر�قة القياس .50

 الادوات الاحصائية 4.2

�عـــد جمـــع نتـــائج المتغ�ـــ�ات البايومي�انيكيـــة مـــن خـــلال التحليـــل ا�حر�ــيـ وكـــذلك زمـــن الانجـــاز تـــم 

) IBM.SPSS.Ver20معا�ج��ــــــا احصـــــــائيًا مــــــن خـــــــلال اســــــتخدام   ا�حقيبـــــــة الإحصــــــائية ا�جـــــــاهزة (

اري، معامـــــــــل االالتـــــــــواء، معامـــــــــل االارتبـــــــــاط لاســـــــــتخراج (الوســـــــــط اا�حســـــــــا�ي، الانحـــــــــراف االمعيـــــــــ

 (ب��سون)). 
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III- النتائج 
المتغ��ات�البيومي�انيكية�ا�خاصة��لقيم�)�يب�ن�قيم�الوسط�ا�حسا�ي�والانحراف�المعياري�ومعمل�الالتواء1ا�جدول�(

 بدفع�البداية�والانجاز�للسباح�ن�الشباب

ا�حسا�ي الوسط وحدة القياس المتغ��ات البيومي�انيكية ت  الإلتواء الانحراف المعياري  

 0.141 0.01535 0.9045 ثانية زمن الدوران 1

-0.026 12.97793 190.4925 درجة/ ثانية السرعة الزاو�ة للدوران 2  

 0.535 0.02302 0.3625 ثانية زمن الدفع 3

 0.500 10.024 93 درجة زاو�ة الدفع مع ا�خط العمودي 4

نقوة الدفع �عد الدورا 5 ثانية×نت   102.25 12.436 0.52 

) م�� ظهر100إنجاز ( 6  1.110 2.9306 71.74 ثانية 

)�100)�يب�ن�قيم�معامل�الارتباط�البسيط�ب�ن�قيم�المتغ��ات�البايومي�انيكية�مع�زمن�إنجاز�سباحة�(2ا�جدول�(

 م���ظهر

 وحدة القياس المتغ��ات البايومي�انيكية ت

100زمن إنجاز سباحة ( ر) م�� ظه  

معامل الأرتباط 

 البسيط
 (Sig)درجة 

الدلالة 

 الإحصائية
 أتجاه العلاقة

 طردية معنوي  0.026 0.957 ثانية زمن الدوران 1

 عكسية معنوي  0.000 0.968 - درجة/ ثانية السرعة الزاو�ة للدوران 2

 طردية معنوي  0.009 0.971 ثانية زمن الدفع 3

جةدر  زاو�ة الدفع مع ا�خط العمودي 4  طردية معنوي  0.006 0.926 

ثانية×نت قوة الدفع �عد الدوران 5  عكسية معنوي  0.003 0.933- 

 

 VI - :المناقشة 

ُ�عد متغ�� زمن الدوران من المتغ��ات ا�حاسمة �� سباقات السباحة، حيث يتوقف 

ن السباق. م�� الأو�� م 50�ش�ل مباشر ع�� كفاءة تنفيذ مرحلة الدوران، وال�ي تتم �� ��اية الـ

�� هذه المرحلة، يقوم السباح بتغي�� وضع جسمھ من السباحة ع�� الظهر إ�� الوضع المنبطح 

ع�� البطن، من خلال تدو�ر الرأس بوصفھ العنصر التوجي�ي، ما �سمح بت�و�ر ا�جسم 
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 إ�� وضعية الدفع بالقدم�ن من جدار المسبح. �عد ذلك، يُكمل السباح 
ً

والدوران �سلاسة وصولا

 م�ً�ا ثانية) �� الاتجاه المعاكس. 50سافة المتبقية (الم

عد هذه المرحلة من أك�� المراحل أهمية خلال السباق، حيث يُف��ض أن يؤد��ا 
ُ
و�

السباح با�سيابية عالية و�دقة مي�انيكية تضمن تقليل الزمن وتحقيق أق�ىى استفادة من 

ل أنصاف أقطار أجزاء جسمھ أثناء الدفع. وتكمن فعالية الدوران �� قدرة السباح ع�� تقلي

 
ً

الدوران، مما ُ�سهم �� ز�ادة سرعة الدوران وتقليل الزمن المستغرق فيھ، وهو ما ُ�عد عاملا

 مؤثرًا �� تحس�ن الأداء العام وتحقيق الإنجاز.

ان الاقلال من زمن الدوران معناه ا�حصول ع�� ز�ادة �� السرعة الزاو�ة للدوران 

عة الزاو�ة وال�ي تمثل المعدل الزم�ي لتغ�� الانتقال الزاوي ل�جسم و�مع�ى ع�� وفق قانون السر 

اخر ان السرعة الزاو�ة �جسم ما كسرعة انية �� قياس الزمن ومسافة الانتقال لتغي�� وضع 

 ا�جسم الذي ينجز حركة دائر�ة.

 لذا جاءت العلاقة طردية ب�ن زمن الدوران وزمن الانجاز او �لما قل زمن الدوران

ثا وهو زمن ليس بقليل بالنسبة للإنجاز لذا �لما قللنا من زمن الدوران /1والذي �ان ما يقارب 

 فانھ يقلل من زمن الانجاز وكذلك جاءت العلاقة عكسية ب�ن سرعة الدوران وزمن الانجاز.)

اذ جاء زمن الدفع �علاقة طردية مع زمن الانجاز والذي يتم من اول مس للقدم �عد 

و �� وضع القرفصاء لغاية اخر مس �عد مد الركبت�ن والورك بالدفع ف�لما زادت الدوران وه

سرعة المد للمفاصل قل زمن الدفع وهو الذي يطمح اليھ السباح اذ �عمل ع�� مد مفاصل 

ا�جسم بمستوى سطح الماء و�ا�سيابية عالية و�ما انھ زمن الدفع هو جزء من الانجاز الك�� 

 لزمن الك�� للإنجاز.ف�لما قل زمن الدفع قل ا

تؤكد ان زمن  والذي )Hala Husein Ali Al Ali  ،2015و�تفق الباحثان مع دراسة (

الانجاز �عتمد ع�� سرعة اداء الدوران من قبل السباح فز�ادة سرعة الدوران معناه التقليل 

 (.ثانيةمن زمنھ �شرط ان يصل ا�� وضع الدفع المناسب لما لھ اهمية كب��ة �� مرحلة الدفع ال

Hala Husein Ali Al Ali ،2015 ،86(. 
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اما زاو�ة الدفع و�� الزاو�ة ا�حسو�ة عندما ي�ون ا�جسم �� حالة مد �امل �� اجزاء 

) وهذه الزاو�ة �� مؤشر لاتجاه ا�جسم �عد الدفع وقد تم اخذ foot scanمن منصة القوة (

 هذه الزاو�ة مع ا�خط العمودي و�انت العلاقة طردية.

فان الدفع سي�ون ا��  90وعند الابتعاد عنْ  90ل ان تق��ب زاو�ة الدفع من و�فض

 تحت الماء لأن اتجاهھ سي�ون ا�� الاسفل وهذا ما تم تأكيده 
ً
الاسفل وان السباح سيأخذ مسارا

للسباح�ن وعدم الن�ول �عد الدفع ا�� الاسفل فقطع مسافة للاسفل ستقطع مسافة اك�� 

،  "اذ ان الزمن الك�� والمسافة �ع�ي ز�ادة �� 
ً
 سلبيا

ً
الزمن وهذا ما يؤثر ع�� زمن الانجاز تأث��ا

الذي �ستغرق السباح لأ��اء السباحة �عتمد ع�� سرعة السباح والزمن المستغرق لأداء اليد او 

-Talha Hossam Elالرجل بالدفع لأداء الدوران �� سباحة الظهر اثناء الدوران ورفع ا�حائط"(

Din  ،1993 ،243.( 

اما قوة الدفع �عد الدوران وال�ي تأ�ي ب��ايد الدفع بمستوى افقي بزمن اقل ف�لما قل 

زادت القوة الناتجة بالدفع و�� ال�ي �عمل ع�� دفع السباح  90ْزمن الدفع وقلت الزاو�ة باتجاه 

 .ا�� الامام وهذا ما يؤثر بزمن الانجاز �ش�ل ايجا�ي

والذي تؤكد ان زمن  )2021حسون عبود،  و�تفق الباحثان مع دراسة (حسن مهدي

الانجاز �عتمد ع�� قوة الدفع اثناء الدوران فز�ادة قوة الدفع معناه التقليل من زمنھ �شرط ان 

 ت�ون فوة الدفع مناسبة لما لھ اهمية كب��ة.

V- :ا�خاتمة 

من حيث استنتج الباحثون إن الوصول إ�� وضع دفع مثا�� �� ��اية مرحلة الدوران، ولا سيما 

استقامة ا�جذع واق��اب ا�جسم من ا�جدار، ُ�عد من العوامل ا�جوهر�ة ال�ي تؤثر �ش�ل مباشر �� 

مقدار قوة الدفع الناتجة، ف�لما �انت وضعية ا�جسم أك�� توازنًا وا�سيابية أثناء التلامس مع 

الأداء العام للسباح  ا�حائط، زادت قيمة الدفع المي�اني�ي، مما ُ�سهم �� تقليل زمن الإنجاز وتحس�ن

�� المراحل التالية من السباق، ومن الاخطاء الكب��ة ال�ي يقع ف��ا �عض السباح�ن �� الز�ادة �� زاو�ة 

الدفع وال�ي تدفع بالسباح ا�� داخل حوض السباحة وتبعده عن المسار المستقيم للسباق مما يجعلھ 

 يقطع مسافة اك�� و�التا�� خسارة زمن اك��

لتوصيات تؤكد بالعمل ع�� ت�حيح وضعية الدفع �� ��اية الدوران الامر الذي سيعطي لذا فأن ا

للسباح ام�انية ا�حافظة ع�� استقامة ا�جسم مع الماء دون حدوث انحراف عن المسار ال�حيح 
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اضافة ا�� ا�حصول ع�� قوة دفع اك��، وكذلك اجراء بحوث مشا��ة ع�� انواع السباحة الاخرى 

 هاوللمسافة نفس
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