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 م�خص:

هدفنا من خلال هذه الدراسة إ�� الكشف عن العلاقة ب�ن 
لمعاق�ن حركيا لممارسة المعاق�ن للنشاط الر�ا��ي ا�جواري 

ع�� ال�حة العامة لهذه الفئة، ومن أجل ذلك اخ��نا عينة 
فردا من الأفراد المعاق�ن حركيا  35عشوائية تت�ون من 

ي��اوح  .الر�ا��ي ا�جواري بمختلف أش�الھالممارس�ن للنشاط 
سنة فما فوق. ولقياس العلاقة ب�ن  55ح�ى  15أعمارهم ب�ن 

-GHQمتغ��ات الدراسة استخدمنا استبيان ال�حة العامة (
) المعتمد من طرف منظمة ال�حة العالمية. وقد جاءت 28

النتائج مؤكدة لوجود علاقة ارتباطية سالبة ب�ن ممارسة 
ا�ىي ا�جواري لدى المعاق�ن و مؤشرات الأمراض النشاط الر�

 .المتصلة بال�حة العامة لهذه الفئة
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 Abstract  
Our aim, through this study, is to reveal the 
relationship between the exercise of the disabled 
for the physical activity in general, and the 
physically disabled in particular, on the general 
health of this group. 15 to 55 years and over. To 
measure the relationship between the variables of 
the study, we used the General Health 
Questionnaire (GHQ-28) approved by the World 
Health Organization. The results confirm the 
existence of a negative correlation between the 
practice of physical activity among the disabled 
and indicators of diseases related to the general 
health of this group. 
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І -  :مقدمة 

إن �شر الثقافة ال�حية وتوعية ا�جتمع اتجاه مخاطر الأمراض ا�حتملة الفتاكة ال�ي    

أصبحت تظهر فجأة دون سابق معطيات دفعت ا�ختص�ن �� ا�جال الص�� إ�� التفك�� �� رفع 

مناعة الأفراد اتجاه هذه الأمراض ا�حتمل ظهورها �� المستقبل مما يضمن الارتقاء بال�حة 

 ل أفراد ا�جتمع ع�� اختلاف أطيافهم رجالا �انوا أو �ساء صغارا وكبارا أو معاق�ن.العامة ل�

هذه الأخ��ة (فئة المعاق�ن) تزايد الإهتمام بوضعها الص�� نظرا �خصوصي��ا حيث ز�ادة 

ع�� نوع إعاق��ا فإن قلة حرك��ا نتيجة الإعاقة يجعل من قدر��ا ع�� التعرض للأمراض واردة 

 أك��.

وانطلاقا مما تم ذكره ظهرت عدة أف�ار ومبادرات للوصول بال�حة العامة لفئة المعاق�ن 

إ�� مستو�ات مقبولة و�عد ممارسة النشاط الر�ا�ىي من أهم الأف�ار المطروحة وذلك من خلال 

تقر�ب الممارسة من المعاق أو ما �س�ى بالر�اضة ا�جوار�ة للمعاق�ن فقد ثبت أن للر�اضة أثر 

ع�� ممارس��ا حيث يؤكد الكث�� من الأطباء حول العالم أن مصط�ح الر�اضة أصبح ايجا�ي 

 والعقلية.مرادفا لل�حة ب�ل م�ونا��ا ا�جسدية والنفسية 

وقد �عرض عديد الباحث�ن لأهمية ممارسة الر�اضة ع�� جميع النوا�� ا�جسمية 

ها �� الاندماج الاجتما�� والنفسية وح�ى الإصابات الر�اضية والأمراض المزمنة، إضافة لدور 

 2012�عيشون فيھ. مثل دراسة محمود داود  وا�جتمع الذيوالتقر�ب ب�ن الأفراد المعاق�ن 

�عنوان تأث��  2014حول الر�اضة وال��و�ح خ�� السبل للمحافظة ع�� ال�حة. ودراسة ز�رفان 

 لها عديد الباحث�ن.برنامج ر�ا�ىي ع�� ع�� المتغ��ات ال�حية وغ��ها من الدراسات ال�ي تناو 

وقد أكدت معظم النتائج أن الممارسة الر�اضية تكت�ىي أهمية �� الارتقاء بالمستوى الص�� 

للأفراد. و�� ضوء ذلك تأ�ي هذه الدراسة لتحديد العلاقة ب�ن متغ��ي الممارسة الر�اضية 

 ا�جوار�ة للمعاق�ن حركيا وال�حة العامة واق��اح ا�حلول الممكنة.

 الاش�الية: -1

لقد أدى انتشار و�اء �ورونا خلال الف��ة الماضية إ�� إعادة صياغة مفهوم ال�حة �ش�ل 

أك�� دقة وأوسع شمولا حيث لم �عد يرتكز ع�� �حة الأفراد �ش�ل متفرق وأصبحت هناك 

نزعة للنظر إ�� هذا المفهوم �ش�ل موحد ب�ن �ل الأفراد وأن لا مع�ى لأن ي�ون �عض الأفراد 

يدة �عيشون �� نفس ا�حيط ا�جغرا�� مع أفراد مر�ىى فهم �ش�لون ��ديدا يتمتعون ب�حة ج
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صر�حا ع�� حال��م ال�حية �� ظل انتشار أمراض معدية تنتقل ع�� الهواء أو الماء أو ح�ى 

 التلامس بي��م.

ولأن الوقاية خ�� من العلاج فقد أو�ىى الكث�� من الأطباء وا�ختص�ن أن من أهم العوامل 

جة المناعة لدى الأفراد هو ممارسة النشاط الر�ا�ىي ل�ل أفراد ا�جتمع ع�� للرفع من در 

 معاق�ن. والا �انوا أو �ساء صغارا وكبارا أاختلاف أطيافهم رج

هذه الأخ��ة (فئة المعاق�ن) تزايد الإهتمام بوضعها الص�� نظرا �خصوصي��ا حيث ز�ادة 

عل من قدر��ا ع�� التعرض للأمراض واردة ع�� نوع إعاق��ا فإن قلة حرك��ا نتيجة الإعاقة يج

 أك��. 

 ف�ان لزاما ��جيع الأفراد المعاق�ن ع�� اختلاف فئا��م سواء معاق�ن حركيا أو سمعيا أو 

بصر�ا ع�� الممارسة الر�اضية ولأن الممارسة الر�اضة �� النوادي والفرق تتطلب جهدا ووقتا 

ف�ان لزاما تقر�ب الممارسة الر�اضية لهذه  وإم�انات معت��ة قد لا تتحقق �� أغلب المعاق�ن

ظهر مصط�ح الر�اضة ا�جوار�ة أي ممارسة الر�اضة �� الأحياء والمركبات والملاعب  الفئة ومنھ

والمسابح القر�بة من سكن الفرد المعاق بحيث ي�ون الهدف الأسا��ي لهذا النوع هو الممارسة 

  .�غض النظر عن المنا�ج والنتائج

وعليھ جاء  تناولاهماومن خلال �ل هذا أردنا معرفة العلاقة ب�ن هذين المتغ��ين الذين  

      :التساؤل العام للدراسة �الآ�ي

هل ممارسة النشاط البد�ي الر�ا��ي ا�جواري للمعاق�ن حركيا علاقة بال�حة العامة  -

 لهذه الفئة؟

 التساؤلات ا�جزئية:

للمعاق�ن حركيا علاقة بالأعراض ا�جسمية العضو�ة  هل ممارسة النشاط الر�ا��ي ا�جواري  -

 الفئة؟لهذه 

هل ممارسة النشاط الر�ا��ي ا�جواري للمعاق�ن حركيا علاقة بالقلق واضطرابات النوم لهذه  -

 الفئة؟

هل ممارسة النشاط الر�ا��ي ا�جواري للمعاق�ن حركيا علاقة بالصعو�ات الاجتماعية لهذه  -

 الفئة؟

ر�ا��ي ا�جواري للمعاق�ن حركيا علاقة بالاستجابة الاكتئابية ا�حادة هل ممارسة النشاط ال -

 الفئة؟لهذه 
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П - :الطر�قة وأدوات 

 : حدود الدراسة -1

تناولت الدراسة علاقة ممارسة الر�اضة ا�جوار�ة بال�حة العامة ب�ل ا�حدود الموضوعية:  -

 م�ونا��ا النفسية والعقلية وا�جسدية.

الأدوات ع�� عينة عشوائية من الأفراد الممارس�ن المعاق�ن حركيا : طبقت ا�حدود البشر�ة-

 المتواجدين بصفة مستمرة �� المركبات والمنشآت الر�اضية ا�جوار�ة.

أجر�ت الدراسة ع�� مستوى المركبات والمنشآت والملاعب ا�جوار�ة لمدينة ا�حدود الم�انية:  -

 ا�جزائر. -المسيلة

الف��ة الزمنية الواقعة ما ب�ن أوت  النتائج ��أداة الدراسة وتحليل تم تطبيق  :ا�حدود الزمانية -

  .2020وأكتو�ر  2020

 الإجراءات الميدانية للدراسة: -2

 الدراسة الاستطلاعية: -2-1

منا بإجراء دراسة استطلاعية ع�� جزء من العينة ا�ختارة من الأفراد المعاق�ن حركيا المتواجدين 
ُ
ق

المنشآت والمركبات والملاعب ا�جوار�ة لمدينة المسيلة. وتمثلت أهداف الدراسة بصفة مستمرة �� 

 :الاستطلاعية ��

 إم�انية إجراء البحث من الناحية الميدانية (وجود ممارس�ن معاق�ن حركيا).التعرف ع��  -

 التعرف ع�� حجم وخصائص مجتمع البحث (المتمثل �� المعاق�ن حركيا الممارس�ن). -

 صلاحية أداة الدراسة (إم�انية تطبيق المقياس ع�� العينة)اختبار  -

 :مجتمع وعينة الدراسة وطر�قة اختيارها -2-2

مستوى المنشآت  للر�اضة ع��ت�ون مجتمع دراستنا من الأفراد المعاق�ن حركيا الممارس�ن 

وقد تم مدينة المسيلة، الر�اضية ا�جوار�ة (ملاعب، مركبات، منشآت، مسابح...) ع�� مستوى 

اختيار العينة بطر�قة عشوائية من مجتمع البحث المتمثل �� الممارس�ن ع�� مستوى المنشآت 

سنة من عملية الاختيار وذلك لعدم  15ا�جوار�ة بالمسيلة وقد تم اعفاء الممارس�ن الأقل من 

دد أفراد قدرة أغلبي��م ع�� قراءة أداة القياس أو عدم القدرة ع�� استيعاب عبارا��ا. وقد بلغ ع

) تم اختيار  35العينة (
ً
) للدراسة الميدانية. موزع�ن فرد 30و(أفراد) للدراسة الاستطلاعية  5( فردا

 :�الآ�ي
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 ٪  33,33سنة بنسبة  25و15فرد ت��اوح أعمارهم ب�ن  10 

 ٪ 33,33سنة بنسبة  35و25فرد ت��اوح أعمارهم ب�ن  10 

 ٪20سنة بنسبة  45و 35فرد ت��اوح أعمارهم ب�ن  6

 ٪13,33سنة بنسبة  60و 45فرد ت��اوح أعمارهم ب�ن  4

 العمر�ة. حسب الفئةوا�جدول التا�� يمثل العينة ال�ي تم اختيارها مقسمة 

 العمر�ة حسب الفئة) يمثل العينة ال�ي تم اختيارها مقسمة 1(ا�جدول 

 النسبة عدد أفراد عينة الدراسة الفئة العمر�ة بالسنة

15-25 10 33,33 

25-35 10 33.33 

35-45 6 20 

45-60 4 13,33 

 ٪100 30 ا�جموع

 : من�ج الدراسة -2-3

اعتمد الباحثون �� دراس��م ع�� المن�ج الوصفي التحلي�� الذي ��تم بوصف الظاهرة وصفا دقيقا 

المعلومات وتحليلها وقد تم اختيار هذا المن�ج وذلك لملاءمتھ لطبيعة الدراسة  عن طر�ق جمع

وكذلك لأن أغلب الدراسات السابقة والمشا��ة لموضوع بحثنا استعملت هذا المن�ج. وقد سعينا 

من خلال هذا المن�ج التعرف ع�� علاقة الممارسة الر�اضية لفئة المعاق�ن حركيا �� المركبات 

المعاق�ن حركيا) من خلال معرفة آراء العينة (الفئة ال�حة العامة لأفراد هده  ا�جوار�ة ع��

  .ا�ختارة وذلك بالإجابة ع�� بنود مقياس ال�حة العامة

 :داة الدراسةأ -2-4

 GHQ (General Healthمقياس ال�حة العامة: صمم استبيان  استعمل الباحثون 

Questionnaire) ) من قبل غولدبارغGOLDBERG ,1972 لتقدير ال�حة العامة والمشكلات (

النفسية المرتبطة الناتجة أو المصاحبة للإصابات العضو�ة المزمنة وا�حادة عند الاستشارات 

 ب�لية النف��ي الطب استاذ ثابت محمد مو�ىى العز�ز عبد د .أ وتقنينھ ��جمتھالطبية وقد قام ب

ويعت�� مقياس ال�حة العامة مقياس معتمد لدى  -فلسط�ن -القدس جامعة العامة ال�حة

 ) WHO )WORLD HEALTH ORGANISATIONمنظمة ال�حة العالمية 

  :عبارة تتوزع ع�� أر�ع محاور  28�شمل الاستبيان ع�� 

 و�قيس الأعراض ا�جسمية العضو�ة 7،6،5،4،3،2،1ا�حور الأول: �شمل البنود 
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 و�قيس القلق واضطرابات النوم 14،13،12،11،10نود ا�حور الثا�ي: ويشمل الب

و�قيس الصعو�ات الاجتماعية الناتجة  21،20،19،18،17،16،15ا�حور الثالث: ويشمل البنود 

 عن ظهور المرض وال�ي لم يكن �عا�ي م��ا المر�ض من قبل

جة عن المرض يقيس الاستجابة الاكتئابية ا�حادة النات 28،27،26،25،24،23،22ا�حور الرا�ع: 

 أو المنبئة لاحتمال حدوث المرض.

 الأسابيع �� بھ �شعر ما حسب واحدا المفحوص م��ا يختار محتملة بدائل 4 بند ول�ل

 ليكرت سلم ع�� درجات 4 وفق البنود وتنقط .الماضية القليلة

الر�ا�� لقياس اتجاه آراء عينة الدراسة حيث �عت�� مقياس  حيث تم استخدام مقياس ليكرت

 ليكرت من أفضل أساليب قياس الاتجاهات كما هو مو�ح �� ا�جدول:

 ): يو�ح درجات استجابات استبيان2جدول رقم (

لا  التصنيف

 أبدا

لا ليس 

 �المعتاد

أك�� قليلا من 

 المعتاد

�عم أك�� من 

 المعتاد

 3 2 1 0 الدرجة

عت�� عل��ا، المتوصل للدرجات الك�� ا�جموع حساب �عد القرار اتخاذ و��ون 
ُ
 29 الدرجة و�

 والمتلازمات الاعتلالات هذ] 29< ةالدرج [وجود وعدم ،]29≥  الدرجة [وجود ب�ن الفاصلة النتيجة

 .المرضية

 ا�خصائص السيكوم��ية لأداة البحث: -2-5

) 1972غولدبرغ،العامة (حيث استعملنا صدق ا�حتوى لتقدير صدق إستبيان ال�حة  الصدق: -

تم عرضھ ع�� مجموعة من ا�حكم�ن لتكييفھ مع البيئة ا�جزائر�ة ومع الذي تم اختياره حيث 

متغ��ات الدراسة حيث أكد �ل ا�خ��اء أن الإستبيان صا�ح للبيئة ا�جزائر�ة �� ش�لھ الاعتيادي 

 و�التا�� هو صا�ح لقياس ما وضع لقياسھ

لاستطلاعية والبالغ أما الثبات فقد تم القيام بتوزيع الإستبيان ع�� عينة الدراسة ا الثبات:

) ممارس وتم حساب معامل ألفا كرونباخ وقد �انت نتائج معامل الثبات كما ي�� 20(عددها 

 3مو�حة �� ا�جدول 

 ): يو�ح معامل الثبات03جدول رقم (

 αمعامل ألفا كرونباخ  الأداة
 0.935 استبيان ال�حة العامة 
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) و�� قيمة 0,935بلغ ( للاستبيان) أن معامل ألفا كرونباخ 03نلاحظ من خلال ا�جدول رقم (

فإنھ يُمكننا ا�حكم ع�� الإستبيان  الثبات، وعليھمرتفعة و�ع�ي تمتع الإستبيان بدرجة عالية من 

بأنھ يتم�� بمستوى ثبات وصدق عالي�ن ما �ع�ي إم�انية استعمالھ �� الدراسة. وهذا ما أثبتتھ 

 لت هذا المقياس ومنھ منظمة ال�حة العالمية.عديد الدراسات ال�ي استعم

 الأساليب الإحصائية المعتمدة �� الدراسة: -2-5

المتوسط ا�حسا�ي لقياس ارتفاع أو انخفاض استجابات أفراد العينة عن �ل عبارة من عبارات  -

  .استبيان ال�حة العامة

ل�ل عبارة ول�ل محور عن الإنحراف المعياري لقياس مدى انحراف استجابات أفراد العينة  -

 .المتوسط ا�حسا�ي لتلك العبارة أو ا�حور 

 .معامل ارتباط ب��سون لاختبار الفرضيات -

  .اختبار ألفا كرونباخ لقياس معامل الثبات -

ПІ – :النتائج  

 ) نلاحظ:04خلال ا�جدول رقم ( الدراسة: منعرض وتحليل نتائج 

والانحراف المعياري ومعامل الارتباط لب��سون ل�ل ): يمثل المتوسط ا�حسا�ي 04جدول رقم (

 .محور من محاور الدراسة

 الأ�عاد الرقم
المتوسط 

 ا�حسا�ي

الانحراف 

 المعياري 

معامل 

 الارتباط

مستوى 

 الدلالة 

الإستنتاج 

 الاحصائي

 0.05دال عند  0,002 -0,666 0,95 0,88 الأعراض ا�جسمية العضو�ة 1

2 
أعراض القلق واضطرابات 

 النوم
 0.05عند  دال 0,001 -0,877 0,60 0,50

 0,05دال عند   0,033 -0,745ـ 0,95 0,77 الصعو�ات الاجتماعية 3

 0,05دال عند  0,001 -0.921 0,15 0,21 الاستجابة الاكتبائية ا�حادة 4

نلاحظ أن المتوسط ا�حسا�ي �حور الأعراض ا�جسمية العضو�ة  تحليل نتائج ا�حور الأول:

مما يدل ع�� أن استجابات أفراد العينة تركزت �� درجة "لا" ودرجة "لا ليس  0,88�ساوي 

للنشاط الر�ا��ي ا�جواري لا �عانون من  الممارس�ن�المعتاد" وهذا �ع�ي أن معظم أفراد العينة 

 الأعراض ا�جسمية العضو�ة.
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، حيث أن قيمة كذلك 
ً
يب�ن ا�جدول �� نفس البعد أن معامل الارتباط سالب ودال إحصائيا

 .0,05و�� قيمة أقل من  0.002وهو دال عند مستوى  -0,666معامل الارتباط ا�حسو�ة �ساوي 

نلاحظ أن المتوسط ا�حسا�ي �حور أعراض القلق واضطرابات النوم تحليل نتائج ا�حور الثا�ي: 

�المعتاد مما يدل ع�� أن استجابات أفراد العينة تركزت �� درجة "لا" ودرجة "لا ليس  0,50�ساوي 

للنشاط الر�ا��ي ا�جواري لا �عانون من أعراض  الممارس�ن�ع�ي أن معظم أفراد العينة  وهذا«

 القلق واضطرابات النوم.

، حيث أن قيمة 
ً
كذلك يب�ن ا�جدول �� نفس البعد أن معامل الارتباط سالب ودال إحصائيا

 .0,05و�� قيمة أقل من  0.001وهو دال عند مستوى  -0,877معامل الارتباط ا�حسو�ة �ساوي 

نلاحظ أن المتوسط ا�حسا�ي �حور الصعو�ات الاجتماعية �ساوي تحليل نتائج ا�حور الثالث: 

" ل ع�� أن استجابات أفراد العينة تركزت أك�� �� درجة "لا ليس �المعتاد" ودرجة "لامما يد 0,77

وهذا �ع�ي أن معظم أفراد العينة الممارس�ن للنشاط  أك�� قليلا من المعتاد"أقل �� " و�درجة

 الر�ا��ي ا�جواري لا �عانون من الصعو�ات الاجتماعية.

، حيث أن قيمة كذلك يب�ن ا�جدول �� نفس البعد أن معامل 
ً
الارتباط سالب ودال إحصائيا

 .0,05و�� قيمة أقل من  0.033وهو دال عند مستوى  -0,745معامل الارتباط ا�حسو�ة �ساوي 

نلاحظ أن المتوسط ا�حسا�ي �حور أعراض الاستجابة الاكتئابية تحليل نتائج ا�حور الرا�ع: 

ركزت أك�� �� درجة "لا" وهذا �ع�ي أن مما يدل ع�� أن استجابات أفراد العينة ت 0.21�ساوي 

معظم أفراد العينة الممارس�ن للنشاط الر�ا��ي ا�جواري لا �عانون من أعراض الاستجابة 

 الاكتئابية.

، حيث أن قيمة 
ً
كذلك يب�ن ا�جدول �� نفس البعد أن معامل الارتباط سالب ودال إحصائيا

 .0,05و�� قيمة أقل من  0.001ستوى وهو دال عند م-0.921معامل الارتباط ا�حسو�ة �ساوي 
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VI –  المناقشة: 

 : فيما يخص الفرضية الأو��

ع�� وجود علاقة عكسية وهذه النتيجة تثبت الفرضية الأو�� القائمة  دلت النتائج المتوصل ال��ا

ع�� وجود علاقة ارتباطية عكسية ب�ن ممارسة النشاط الر�ا�ىي ا�جواري والأعراض ا�جسمية 

 العضو�ة. أي �لما زاد مستوى الممارسة الر�اضية قلت الأعراض ا�جسمية العضو�ة.

 : فيما يخص الفرضية الثانية -

ع�� وجود علاقة عكسية وهذه النتيجة تثبت الفرضية الثانية القائمة  النتائج المتوصل ال��ادلت 

ع�� وجود علاقة ارتباطية سالبة ب�ن ممارسة النشاط الر�ا�ىي ا�جواري وأعراض القلق 

 واضطرابات النوم أي �لما زاد مستوى الممارسة الر�اضية قلت أعراض القلق واضطرابات النوم.

 : ص الفرضية الثالثةفيما يخ -

ع�� وجود علاقة وهذه النتيجة تثبت الفرضية الثالثة القائمة ع�� وجود علاقة  دلت النتائج

ما زاد مستوى ل. ف�لصعو�ات الاجتماعيةارتباطية سالبة ب�ن ممارسة النشاط الر�ا��ي ا�جواري وا

 صعو�ات الاجتماعيةالممارسة الر�اضية قلت ال

 :الرا�عةفيما يخص الفرضية 

ع�� وجود علاقة عكسية وهذه النتيجة تثبت الفرضية الرا�عة القائمة ع�� وجود  دلت النتائج 

علاقة ارتباطية سالبة ب�ن ممارسة النشاط الر�ا��ي ا�جواري وأعراض الاستجابة الاكتئاية 

 قلت أعراض الاستجابة الاكتئابية. �لما �ان مستوى الممارسة أع�� أي ا�حادة
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V –  :خاتمة 

تناولت دراستنا علاقة ممارسة النشاط الر�ا��ي ا�جواري للمعاق�ن حركيا بمتغ�� ال�حة العامة 

لأفراد ا�جتمع ومن خلال الدراسات النظر�ة والدراسات السابقة تم تحديد إش�الية بحثنا 

�� النتائج وصياغة الفرضيات واختيار الأداة المناسبة وتطبيقها ع�� عينة الدراسة وتوصلنا إ

 التالية

أن هناك علاقة طردية ب�ن متغ��ي الممارسة الر�اضية ا�جوار�ة للمعاق�ن حركيا وال�حة  -

 ا�جسدية والعضو�ة 

أن هناك علاقة عكسية ب�ن متغ��ي الممارسة الر�اضية ا�جوار�ة للمعاق�ن حركيا وأعراض  -

 القلق واضطرابات النوم 

رسة الر�اضية ا�جوار�ة للمعاق�ن حركيا للمعاق�ن أن هناك علاقة عكسية ب�ن متغ��ي المما -

 حركيا والصعو�ات الاجتماعية

أن هناك علاقة عكسية ب�ن متغ��ي الممارسة الر�اضية ا�جوار�ة للمعاق�ن حركيا وأعراض  -

 الاستجابة الاكتئابية ا�حادة

 اق��احات وتوصيات: -

 �� ضوء النتائج ال�ي توصلنا إل��ا من خلال الدراسة تم اق��اح ماي��: -

تدعيم البنية التحتية للمنشآت ا�جوار�ة من ملاعب ومسابح ومركبات بما يتوافق وقدرات  -

 المعاق�ن ع�� استعمالها

��جيع الممارسة الر�اضية ا�جوار�ة للمعاق�ن من خلال وضع آليات للاستمرار �� الممارسة  -

 ز، رحلات، منافسات مكيفة مع �ل فئة....)(جوائ

تأط�� الممارسة الر�اضية ا�جوار�ة للمعاق�ن من طرف مختص�ن �� ا�جال الر�ا��ي وا�جال  -

 الط�ي ومختص�ن �� مجال النشاط الر�ا��ي المكيف

توعية الأفراد المعاق�ن حول أهمية ممارسة النشاط الر�ا��ي لاستقطاب أك�� عدد من  -

 المشارك�ن.
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