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  :م�خص 
المعدلة ا�حركية  ممارسة النشاطات عن تأث�� هدفت الدراسة إ�� الكشف 

حيث اخ��نا العينة بالطر�قة  الثقة بالنفس لدى المعاق�ن حركيا، ع��

) معاق حر�ي ممارس للأ�شطة البدنية المكيفة 12القصدية مت�ونة من (

) معاق حر�ي من غ�� الممارس�ن، طبق عل��م مقياس الثقة بالنفس معد 12و(

الممارس�ن من طرف الباحث�ن �عد تحكيمھ. توصلنا ا�� أن المعاق�ن حركيا غ�� 

، أمّا عند لد��م منخفضالثقة بالنفس  وى المعدلة مستا�حركية  للنشاطات

بالنفس مرتفع، كما وجدنا فروق دالة إحصائيا ��  فمستوى الثقةالممارس�ن 

 مستوى الثقة بالنفس ب�ن الممارس�ن وغ�� الممارس�ن لصا�ح فئة الممارس�ن

 
Abstract 

 :المفتاحیة الكلمات 
  .حركیة معدلة نشاطات -
  .ثقة بالنفس -
 .معاقین حركیا -

 قدور باي بلخیر حث المرسل:االب
 الایمیل: 
mosta.dz-belkheyr.kaddourbey@univ 

 
Keywords: 
- modified motor activities.  
- Self-confidence. 
- People with motor disabilities 

  The study aimed to reveal the effect of practicing 
modified motor activities on the self-confidence of 
physically disabled people. We chose the sample in 
a purposive manner consisting of (12) motor 
disabled people who practice adapted physical 
activities and (12) motor disabled people who do not 
practice them. A self-confidence scale prepared by 
By the researchers after arbitration. We found that 
people with physical disabilities who do not practice 
modified motor activities have a low level of self-
confidence, while among those who practice it, the 
level of self-confidence is high. We also found 
statistically significant differences in the level of 
self-confidence between practitioners and non-
practitioners in favor of the category of practitioners. 
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I.  :مقدمة 

 ومن بي��ا ا�جهاز ا�حر�ي وما يتعلق بھ من با�� ا�جسم ا�ختلفةالإعاقات البدنية تأثر �� أجهزة   

فالمعاق�ن حركيا هم الأفراد  والعص�ي المركزي  والمفص�� والعض�� العظ�ىالاجهزة، �ا�جهاز 

الذين �عانون من اختلالات ما �� قدرا��م ا�حركية، أو �شاطا��م ا�حركية وهذا يؤثر ع�� مظاهر 

 والاجتما�� والانفعا�� ويستد�� ا�حاجة إ�� تدخلات خاصة ومكيفة  العق��نموهم 

 تتأثر �ش�ل كب��، حيث تفرض عل��م الإ 
ً
عاقة ظروفا خاصة، فا�حالة النفسية للمعاق�ن حركيا

وعبئا كب��ا، ز�ادة ع�� عدم ملاءمة المرافق والمؤسسات والهيا�ل ا�جتمعية �خصوصيا��م 

، وعدم و�� افراد ا�جتمع بحال��م وعليھ ي�ون المعاق�ن عرضة للضغوط وا�حركيةا�جسمية 

، 2012ار، النجوالعدوانية (النفسية والاضطرابات، مما يجعلهم أك�� عرضة �حالات الانطواء، 

 ).560صفحة 

أك�� ما  نفسية واجتماعيھومن الوا�ح أن المشكلات ال�ي يتعرض لها المعاق حركيا ذات صبغة 

ت�ون مشكلات جسمية، فال�جز او العاهة يؤثر ع�� �خصية الفرد نفسيا واجتماعيا ومهنيا 

(حا�س مما يؤدي بدوره ا�� الشعور بالقلق وفقدان الثقة بالنفس والاحساس بالدونية 

 )99، صفحة 2003العواملة، 

البدنية والر�اضة أهمية ك��ى ع�� نفسية المعاق�ن، ف�ي تمك��م من �عز�ز واكتساب  للأ�شطة

، ف�ي با�حياةاكتساب ا�خ��ات، والاستمتاع  والارادة �� اس��جاع المهارات الواقعية للذات،

�ساعد بدور فعال �� �عز�ز الاتزان النف��ي للمعاق�ن وتحدي ا�حياة الروتينية المملة ما �عد 

 وروحوالصعاب كما ��دف إ�� تحقيق الاعتماد ع�� النفس وتحدي الظروف  بالإعاقة،الإصابة 

، 1997(ا�جيد،  .المنافسة والصداقة لدى ال�خص المعاق، و�التا�� �عز�ز المهارات النفسية

 )111صفحة 

فممارسة الا�شطة ا�حركية تن�ي الاتجاهات الاجتماعية السليمة �القيادة والإحساس بتحمل 

 )23، صفحة 1982المسؤولية والتصرف �� المواقف ا�ختلفة (محمود، 

 ع�� إجابيھ تأث��ات حركية المعدلةا� نشاطاتتوصلت الكث�� من الدراسات ا�� أن لممارسة ال

) ال�ي توصلت ا�� أن للأ�شطة 2014المعاق�ن حركيا، ومن ب�ن هذه الدراسات  دراسة (حمزة، 

) 2021الر�اضية دور ايجا�ي  �� تنمية الثقة بالنفس لدي المعاق�ن حركيا، أما دراسة (جيلا��، 

س فقد تم التوصل لاستنتاج مفاده  أن النشاط البد�ي الر�ا�ىي ا �ساعد ع�� ز�ادة الثقة بالنف

الاعاقة ع�� مختلف  � تأث�) موضوع JAY ،2004دراسة  (لذوي ا�حاجات ا�خاصة ، وقد عا�جت  
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  المعاق�ن لدى النفسية الضغوط �سبة أن إ�� الدراسة نتائج ا�جوانب النفسية أشارت
ً
 حركيا

الإصابة. وقد تطرقت  ت�� ال�ي الف��ة �عد مرتفعة ومستوى الثقة بالنفس منخفض، خاصة

) ا�� محاولة الكشف عن فاعلية برنامج حر�ي �� تنمية المهارات الاستقلالية 2018، دراسة (نادر

لدى المعاق�ن حركيا من فئة الشلل الدما�� وتم استخدام مقياس المهارات ا�حركية ومقياس 

الاستقلالية مهارات الاستقلالية وقد اثبتت الدراسة فاعلية ال��نامج المق��ح �� تنمية المهارات 

 )2021عينة التجر�بية (فت��، ال لدى

 و�ناءا ع�� ما سبق تأسست مش�لة دراستنا:

ع�� مستوى الثقة بالنفس لدى  المعدلة تأثر هل ممارسة النشاطات ا�حركية  :السؤال الرئيس

 المعاق�ن حركيا؟

يوجد فرق دال احصائيا ب�ن عين�ي الدراسة الممارس�ن وغ�� الممارس�ن  الفر��: هلالتساؤل 

 بالنفس؟مقياس الثقة  المعدلة ��للنشاطات ا�حركية 

  أهــداف الدراسة:

 مستوى الثقة بالنفس لدى المعاق�ن حركيا.  المعدلة ع��تأث�� ممارسة النشاطات ا�حركية  عرفةم -1

 ستوى م المعدلة ��الممارس�ن للنشاطات ا�حركية  غ�� وفئة كشف الفروق ب�ن فئة الممارس�ن ك  -2

 المعاق�ن حركيا.  النفس لدىبالثقة 

 الثقة بالنفس لدى المعاق�ن حركيا.  ستوى مع��  لتعرفا -3

 

П - :الطر�قة وأدوات 

 الوصفي.تم استخدام المن�ج  من�ج البحث:

 حركيا.وار�عون معاقا  أث�ييت�ون من  :مجتمع البحث

السفلية  للأطراففردا من ذوي الاعاقة ا�حركية  24تتألف عينة البحث من  :عينة البحث

الممارس�ن  معاق من12ي��: مقسم�ن كما  سنة 35و 25اعمارهم ب�ن  ت��اوح احادي)او  ثنائي(

ر�اضي�ن �� كرة  07 و�تدر�ون بانتظامالمعدلة منخرط�ن �� نوادي ر�اضية  ا�حركيةطات للنشا

  القصدية.�� العاب القوى تم اختيارهم بالطر�قة  ي�نر�اض 05والطائرة جلوس 

تم اختيارهم بالطر�قة القصدية ع�� ات ا�حركية المعدلة معاق من غ�� الممارس�ن للنشاط 12

 الدرا��ي،المستوى  (السن،أساس التقارب مع أفراد عينة الممارس�ن من حيث المواصفات التالية 

 شدة الاعاقة) 
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 محالات البحث: 

 ).مركز المعاق�ن حركياوهران ( مدينةا�جال الم�ا�ي: ب -1

ح�ى يوم  10/04/2019تطبيق االمقياس يوم  الاستطلاعية تما�جال الزم�ي: الدراسة -2

 .2019ماي  15، ثم توزيع المقياس ع�� افراد العينة وجمعھ من 17/04/2019

� الدراسة الاستطلاعية وتم معاق�ن � 10فردا من ذوي الاعاقة ا�حركية  34ا�جال البشري:-3

 معاقا حركيا �� الدراسة الأساسية 24استبعادهم �� الدراسة الاساسية و

 متغيىرات البحث:

 المتغ�� المستقل: النشاطات ا�حركية المعدلة

 المتغ�� التا�ع: الثقة بالنفس  

  :البحثالضبط الإجرائي لمتغ��ات 

  حيث:قمنا بضبط متغ��ات الدراسة من 

 السن، ا�جنس، نوع الإعاقة، موقع الإعاقة، شدة الإعاقة، المستوى التعلي�ي 

 :أدوات البحث

درجة)،  0م��ان ثلا�ي ت��اوح ب�ن ابدا ( فقرة ضمن 15مقياس الثقة بالنفس يت�ون المقياس من 

 ي��:مستو�ات الثقة بالنفس كما  وقد م��نادرجات)،  4، دائما (درجة) 2(احيانا 

 رجة مستوى منخفض  د 30اقل من -

 مستوى متوسط  درجة 40و 30ب�ن   -

 مرتفع  درجة مستوى  40من  أك��  -

وقد تم بناء هذا المقياس انطلاقا من ا�خلفية النظر�ة المتعلقة ��ذا ا�جال و�الاستعانة 

بالدراسات السابقة والبحوث المشا��ة، كما تم تحكيم هذا المقياس عن طر�ق مجموعة من 

 ختص�ن، ا�� جانب اجراء الدراسة الاستطلاعية.ا�خ��اء وا�

 : المعاملات العلمية للاختبار

ع�� عينة م�ونة من  ةلاستطلاعياتجر�ة  ءبإجراللتأكد من ملاءمة مقياس الثقة بالنفس، قمنا 

 غ��  040ومن الممارس�ن للنشاطات ا�حركية المعدلة  004)، سف�� أطرافمعاق�ن حركيا ( 08

 سنة،  35و 250ممارس�ن، س��م ب�ن 

 لظروفاالأو�� تحت نفس  لعينةا دلأفرااع�� نفس  لمقياساأعيد تطبيق نفس  علأسبو او�عد 

  و�نفس الوسائل ونفس التوقيت
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 العلمية:الأسس  

مقياس الثقة بالنفس يتمتع بدرجة ثبات عالية حيث قدرت القيمة ا�حسو�ة ب  الثبات:-1

  .07عند درجة ا�حر�ة  0.66من القيمة ا�جدولية ال�ي قدرت ب  و�� أك��  0.86

صدق ا�حتوى والصدق  استخدام:للتأكد من صدق مقياس الثقة بالنفس تم الصدق:  -2

 الذا�ي.

النشاط  و�� مجال والأساتذة الباحث�نخلال عرضھ ع�� عديد ا�خ��اء  نم ا�حتوى:صدق  -ا

  النفس وعلمالبد�ي المكيف والإعاقة ا�حركية 

أك�� من  و�� 0.92قدرت القيمة ا�حسو�ة ب  01ا�جدول رقم  ومن خلال الصدق الذا�ي:  -ب

مع�ى هذا ان مقياس الثقة  0.05عند مستوى الدلالة  0.66القيمة ا�جدولية ال�ي قدرت ب 

 بالنفس يتمتع بدرجة صدق عالية. 

جميع فقرات  ع) تتمت2016التأثر بالأح�ام الذاتية للم�حح�ن (ب�خ��،  عدم الموضوعية:-3

 ، كما ا��ا غ�� قابلة للتخم�ن أو التأو�ل.والوضوح والبساطةمقياس الثقة بالنفس بالسهولة 

 الثقة بالنفس) والصدق لمقياس: (يمثل معامل الثبات 1ا�جدول 

د،  العينة 

 ا�حر�ة

م ، 

 الدلالة

مع،  

 الثبات

مع، 

 الصدق

 .ر.جدول 

مقياس 

الثقة 

 بالنفس

08 07 0.050 0.860 

 

0.920 0.666 

 

  المعا�جات الإحصائية المستعملة:

المعياري، معامل الارتباط  المتوسط ا�حسا�ي، الانحراف احصائية:استخدمنا �� بحثنا معادلات 

عينتان غ�� (لمعادلة " T.test de studentاختبار الدلالة الاحصائية "ت"ستيودنت " ب��سون،

 مرتبطتان متساو�تان).
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 ПІ – :النتائج  

 افراد العينة ع�� مقياس الثقة بالنفس والانحراف لاستجاباتيو�ح المتوسط  2ا�جدول رقم 

 .والفروق ب�ن الفئت�ن تبعا لمتغ�� ممارسة النشاطات ا�حركية المعدلة)

 

 الدلالة ت ج ت م الغ�� ممارس�ن الممارس�ن 

 ع س ع س

.  لدي القدرة ع�� مقاومة 1

 المشا�ل ال�ي �ع��ض�ي

 لادا 1.71 1.73 1.55 1.33 1.73 2.5

 لادا 2.02 1.50 1.5 1.30 2.66 .  أ�سق وأنظم أعما�� بنف��ي2

.  أشعر بالأمن و الاطمئنان �� 3

 �ل الأحوال

 لادا 3.54 1.73 1.5 0.9 3.5

.  أحمل معتقدات إيجابية عن 4

 نف��ي

 لادا 3.82 1.30 1.33 1.34 3.00

 لادا 4.10 1.33 1.16 1.02 3.16 .  أتقبل الانتقاد بصدر رحب5

.  أحاول أن أستفيد من خ��ات 6

 الآخر�ن

 لادا 2.87 1.58 1.83 0.98 3.33

 لادا 2.38 1.43 2.33 0.9 3.5 .  أس�� إ�� تطو�ر قدرا�ي7

 لادا 1.86 1.55 1.33 1.50 2.50 .  لا أخاف من ا�جهول 8

لدي القردة ع�� التعامل مع 

 البيئة ال�ي أعيش ف��ا

 لادا 4.84 1.34 1 0.98 3.33

.  لا أتردد �� التعب�� عما يدور 10

 بخاطري 

 لادا 4.42 1.34 1 1.02 3.16

 لادا 7.34 0.98 0.66 0.90 3.50 .  أع��ف بأخطائي11

 غ�� دال 1.14 1.50 2.50 1.33 3.16 .  لا أدع الغرور �سيطر ع��12

.  لا أتخوف من مجا��ة 13

المواقف الإجتماعية أيا �ان 

 نوعها

 لادا 3.95 1.73 1.50 0.77 3.66

.  لدي القدرة ع�� توضيح 14

 أف�اري للآخر�ن

 لادا 2.52 1.58 2.16 0.90 3.50

 لادا 6.18 0.90 0.50 1.30 3.33 .  أستطيع تقييم نف��ي15

 21.63  47.79 ا�جموع
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 ي��:) يت�ح لنا ما 2رقم ( �� ا�جدول من خلال النتائج المدونة 

 : بالنسبة لفئة غ�� الممارس�ن

) ما �ع�ي 30من ( و�� أقل) 21.63مجموع المتوسطات ا�حسابية لمقياس الثقة بالنفس قدر ب (

حسب المقياس أن مستوى الثقة بالنفس منخفضة لدى فئة غ�� الممارس�ن للنشاطات ا�حركية 

 المعدلة.

 ومنھ:

مستوى الثقة بالنفس منخفض لدى فئة المعاق�ن حركيا غ�� الممارس�ن للنشاطات  نرى ان

 ا�حركية المعدلة

 لفئة الممارس�ن:بالنسبة 

) ��جل مجموع الدرجات لمقياس الثقة بالنفس بالنسبة لفئة 2من خلال ا�جدول رقم (

) وحسب المقياس، ��جل 40من ( و�� أك�� ) 47.79الممارس�ن للنشاط الر�ا��ي المكيف ب (

  قة بالنفس لدى عينة الممارس�ن للنشاطات ا�حركية المعدلةثثدرجة مرتفعة لمستوى ال

 : ومنھ

الثقة بالنفس مرتفعة لدى فئة المعاق�ن حركيا الممارس�ن للنشاطات ا�حركية  يتج�� لنا ان

 المقارنة:المعدلة 

من قيمة "ت"  أك�� ) و�� هذا ا�جال �ل القيم 6.18و() 1.73انحصرت قيم "ت" ا�حسو�ة ب�ن (

)، و�التا�� 0.05) ومستوى الدلالة (2 2) عند درجة ا�حر�ة (1.710ا�جدولية ال�ي قدرت ب (

وجود فرق دال احصائيا �� �ل الا جابات ع�� المقياس لصا�ح فئة الممارس�ن للنشاطات ا�حركية 

) 1.1140لا أدع الغرور �سيطر ع��" حبث قدرت "ت" ا�حسو�ة (« 12المعدلة. عدا العبارة رقم 

) ومستوى 2 2) عند درجة ا�حر�ة (1.710"ت" ا�جدولية ال�ي قدرت ب ( من قيمة أصغر و�� 

)، و�التا�� عدم وجود فرق دال احصائيا ب�ن الممارس�ن وغ�� الممارس�ن �� هذه 0.05ة (الدلال

 العبارة 

 الاستنتاج التا��: وعليھ ��جل
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ا�حركية  والممارس�ن للنشاطاتيوجد فروق دالة احصائيا ب�ن فئة المعاق�ن حركيا غ�� الممارس�ن 

  .الممارس�نالمعدلة �� مستوى الثقة بالنفس لصا�ح 

 اقشة النتائج مع الفرضيات:من

من خلال نتائج الدراسة نجد مستوى منخفض مستوى الثقة بالنفس لدى المعاق�ن حركيا غ�� 

 إ�� ال�ي توصلت ')2004(بلاك،  الممارس�ن للنشاطات ا�حركية المعدلة ، و هذا ما أكدتھ دراسة

  المعوق�ن لدى النفسية الضغوط �سبة أن
ً
مرتفعة و الثقة بالنفس منخفضة لدى  حركيا

الاعاقة ا�حركية، و�ان قد اكد نفس  بتأث�� المعاق�ن حركيا وفسرت الدراسة سبب الانخفاض 

) ان ال�جز او العاهة يؤثر ع�� �خصية الفرد نفسيا واجتماعيا ومهنيا 2003النتيجة (الهواملة، 

والاحساس بالدونية (حا�س مما يؤدي بدوره ا�� الشعور بالقلق وفقدان الثقة بالنفس 

 )99، صفحة 2003العواملة، 

كما اظهرت نتائج الدراسة ا�� وجود فروق ذات دلالة احصائية ما ب�ن الفئت�ن قيد الدراسة  

(الممارس�ن وغ�� الممارس�ن للنشاطات ا�حركية المعدلة) لصا�ح الممارس�ن �� مقياس تقدير الثقة 

لفرعية "يوجد فروق ذات دلالة احصائية ب�ن فئة غ�� بالنفس، بالتا�� نؤكد �حة الفرضية ا

�� مستوى الثقة بالنفس لصا�ح فئة  لمعدلةالممارس�ن و فئة الممارس�ن للنشاطات ا�حركية ا

الممارس�ن"  وقد ابرزت نتائج الدراسة وجود مستوى مرتفع �� مستوى الثقة بالنفس لدى 

و�التا��  يمكننا ترسيم الفرضية الرئيسة دلة نشاطات ا�حركية المعالمعاق�ن حركيا الممارس�ن لل

تؤثر ايجابا ع�� مستوى الثقة بالنفس لدى المعاق�ن  حركية المعدلةا�نشاطات بأن " ممارسة ال

و تتقاطع نتائج دراستنا مع ما  ،عدلةالم �حركيةا اطاتنش"، وهذا راجع لمتغ�� الممارسة للحركيا

) ع�� ان للنشاط الر�ا�ىي ال��و��� دور ايجا�ي  �� ز�ادة 2014توصلت اليھ  دراسة (حمزة، 

الثقة بالنفس لدي المعاق�ن حركيا، وقد اكدت ما توصلنا اليھ عديد الدراسات م��ا : دراسة 

، والتخلص من لتنفيسوا التفريغ)  انھ للأ�شطة ا�حركية فوائد من حيث 2019(محمد ب.، 

 بأنفسهم وثق��م لذوا��مالعنيفة، وتنمية اعتبارا��م  السلبيةوالا��حاب والطاقة  الانطواء

(Domart, 1986, p. 589)  
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V – :خاتمة  

 �� حدود ما أمكن التوصل إليھ من نتائج استنتجنا ما ي��:

للنشاطات ا�حركية  الممارس�نوفئة  الممارس�نب�ن فئة غ��  إحصائيا��جيل وجود فروق دالة  -1

 .الممارس�نالمعدلة �� مستوى الثقة بالنفس لصا�ح فئة 

 للمعاق�ن حركيا الممارس�ن للنشاطات ا�حركية المعدلة مستوى مرتفع �� مستوى الثقة بالنفس. -2

للمعاق�ن حركيا غ�� الممارس�ن للنشاطات ا�حركية المعدلة مستوى منخفض �� مستوى الثقة  -3

 بالنفس.

 ءا ع�� نتائج هذه الدراسة يو�ىي الباحثون بما ي��:و�نا

ال��بو�ة والت�و�نية  والمؤسساتإدراج مادة ال��بية البدنية الر�اضية المكيفة �� جميع المراكز  -1

 لذوي الاعاقة ا�حركية 

تحسيس ذوي الاعاقة ا�حركية وتوعية اسرهم بمدى أهمية ممارسة النشاطات ا�حركية - -2

 الثقة بالنفس. وتأث��ها ع��المعدلة 

 إجراء دراسات مشا��ة ع�� المعاقات حركيا (اناث). -3
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