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The study aimed to reveal the effect of practicing
modified motor activities on the self-confidence of
physically disabled people. We chose the sample in
a purposive manner consisting of (12) motor
disabled people who practice adapted physical
activities and (12) motor disabled people who do not
practice them. A self-confidence scale prepared by
By the researchers after arbitration. We found that
people with physical disabilities who do not practice
modified motor activities have a low level of self-
confidence, while among those who practice it, the
level of self-confidence is high. We also found
statistically significant differences in the level of
self-confidence between practitioners and non-
practitioners in favor of the category of practitioners.
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	توصلت الكثير من الدراسات الى أن لممارسة النشاطات الحركية المعدلة تأثيرات إجابيه على المعاقين حركيا، ومن بين هذه الدراسات  دراسة (حمزة، 2014) التي توصلت الى أن للأنشطة الرياضية دور ايجابي  في تنمية الثقة بالنفس لدي المعاقين حركيا، أما دراسة (جيلالي، 20...
	وبناءا على ما سبق تأسست مشكلة دراستنا:
	كما اظهرت نتائج الدراسة الى وجود فروق ذات دلالة احصائية ما بين الفئتين قيد الدراسة (الممارسين وغير الممارسين للنشاطات الحركية المعدلة) لصالح الممارسين في مقياس تقدير الثقة بالنفس، بالتالي نؤكد صحة الفرضية الفرعية "يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين فئة ...

