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ملخص: 

ــــبكات التواصـــــــــــل الٳجتما�ي ل89 ومن أبرز الٳشـــــــــــكاليات ا ،تبحث دراســـــــــــتنا $ي تمثلات الجســـــــــــد $ي فكر الحركات النســـــــــــوية العربية ع�� شـــــــ

ـــــــد وعلاقته بالصـــــــــراع الأبوي ت بٳبراز الرؤية الأبوية  للجســـــــــد الأنثوي ع�� الصـــــــــفحات النســـــــــوية الرقمية وتبيان  ،طرحها موضـــــــــوع  الجســ

لمضــــــمون اتحليل و   �بٳختيار المســــــح الٳف�VاUــــــ8T منهجاحث الكم8، تم الٳعتماد عPى الب. وقد أشــــــكال الٳحتقار الأبوي للجســــــد الأنثوي 

المعلومات من مضــــــامhن الصــــــفحات النســــــوية عPى الأنســــــتغرام ''شــــــريكة ولكن'' وصــــــفحة الفيس بوك ''  داة أســــــاســــــية لجمع كأ الرقم8

جتما�ي تتيح للنســــويات فرصــــة مشــــاركة قصــــصــــهن الجســــدية بٳتباع أســــلوب صــــلت الدراســــة أن شــــبكات التواصــــل الإ ''. وتو 22رصــــيف

ديد ، كمنهج ج ادة تأســــيس الحركات النســــوية العربية المعاصــــرة لمفهوم "النســــوية الظاهراتية "عPى ٳع �، وهذا دليلاالنســــوي ســــرد ال

.ي��ز الٳشكاليات النسوية بٳعادة التفك�h فwxا وتفكيكها

  ، شبكات التواصل الاجتما�ي، الٳع�Vاف.العربية الجسد، الحركات النسوية كلمات المفتاحية:

Abstract:  

This study examines the representations of the body within the ideological framework of Arab feminist movements 

on social media platforms .One of the most prominent issues raised is the body and its relationship to patriarchal 

conflict, highlighting the patriarchal view of the female body on digital feminist pages, demonstrating the forms of 

patriarchal contempt for the female body.Employing a quantitative research methodology, by choosing the virtual 

survey as a method and analyzing digital content as a basic tool for collecting information from the content of feminist 

pages on Instagram "A female partner but" and Facebook page "Sidewalk 22". The findings of the study unveil that 

social media platforms, empower feminists to share their embodied narratives through a distinctly feminine 

storytelling style. This phenomenon can be interpreted as a re-conceptualization of "phenomenological feminism" 

within contemporary Arab feminist movements. This re-conceptualized approach serves as a novel methodology for 

highlighting, re-evaluating, and deconstructing feminist issues. 
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  مة: د. مق1

أفرز~wا  يةشكاليات نسائٳبذلك بقضايا و  �تعد الدراسات النسوية بتعدد تيارا~wا الإطار البح|8 المرج}ي لدراسات المرأة، مهتمة 

ن يق المساواة الجندرية بhبراز الكينونة النسوية الخاضعة للدوغمائية الأبوية، وتحقٳجتماعية، لمحاولة التحولات الإنسانية والٳ 

hجتماعية، ساهمت $ي طرح هذه الإشكاليات وتبيان واقع ٳكحركات تحررية  �اخصوصو$ي العالم العربي  �سوية عموماالن ن.الجنس

جتماعية القائمة عPى التذاوت وتحقيق تتشكل فيه العلاقات الٳ  �عتباره فضاءاٳالنسوي $ي الفضاء العمومي، بالصراع الأبوي 

   .ع�Vاف التذاوتي كبعد علائقي بhن الأفراد والصراعاتالٳ 

لمرأة ل جتما�ي كآليات للهمينة والسيطرة والتشيؤ حتقار الٳ عديدة من الٳ  �أفرزت الصراعات النسوية والبطريركية أشكالا 

راع متد صٳ. جتما�يوليدة الثقافة المتوارثة $ي المتخيل الٳ وقانونية وصراعات جندرية،  ةاخل مجتمعات تحكمها ضوابط مجتمعيد

8 لبناء الهوية والمدرك الأسا�T �وثقافيا �جتماعياٳ �ع�Vاف بالنسوية وتيارا~wا الفكرية إ�ى الجسد الأنثوي باعتباره نتاجاالحق $ي الٳ 

د جتماعية والنفسية والجنسية ال89 فرض�wا السلطة البطريكية للجسة وبلورة صور~wا الذاتية، ووجه الأنظار للقوة القهرية الٳ النسائي

نثوي ى أن الجسد الأ تر  فسيمون دي بوفوارجتما�ي، ذريعة التصورات والتخيلات الذكورية تجاه المرأة وعلاق�wا بجسدها، وبنائه الٳ 

   .نعزالها $ي العالم المعاصرإو غ�Vا�wا يشكل مصدرا لإ 

جتماعية، مما ساهم $ي بروز إشكاليات $ي الفضاء البح|8 خلخل الواقع التواصPي الجديد مفاهيم ومقاربات الحركات الٳ      

ش ف�Vا8TU كفضاء نسوي جديد يتيح النقاالنسوي لس�� أغوار التقاطعات بhن فضاء النقاش النسوي $ي الواقع المعاش والفضاء الٳ 

لتحرير  جتما�يستغلت النسويات شبكات التواصل الإ ٳالجندرية النمطية. وتبادل الآراء لتحقيق الذات النسوية وتجاوز التصورات 

تحرير  ومجاوزة فكرةجتماعية، لموروثات الٳ نتيجة االمتوارثة والمغلوطة  حتلال المخيلة الذكورية ومواجهة الأفكار ٳالجسد الأنثوي من 

 رتأيناٳ ع�Vاف الاجتما�ي بالجسد الأنثوي $ي المجتمعات العربية.  ومن هذا المنطلق حتقار الاجتما�ي وتحقيق الٳ الجسد إ�ى فكرة رفع الٳ 

سات دراالقتصار دراسة الجسد عPى ٳللإشكاليات المتعلقة ب '' الجسد''، و  ختيار موضوع الدراسة نظرا لخصوبة المجال البح|8ٳ

الثقافية...الخ، وإغفال التفس�hات الٳتصالية لدراسة تمثلات الجسد ومستويات تأث�hه عPى تكوين و  الأن��وبولوجية ،السوسيولوجية 

الجسد الأنثوي من منظور تمثلات نحاول الكشف عن جتماعية والنسوية بالخصوص. وعليه، سالهوية والذات لمختلف الفئات الٳ 

ة ع�Vاف الجسدي كآلية من آليات تحقيق الهوية النسويف�Vا8TU وكيفية تحقيق الحق $ي الٳ ة ع�� الفضاء الٳ الحركات النسوية العربي

 العربية.

  وبناءا عPى مما سبق نطرح التساؤل الرئي£8T التا�ي:

ام ''شريكة نستغر ع;6اف ع67 صفحة الأالٳ الحق "ي  لتحقيق  العربية الحركات النسويةصفحات  ي مضام%نالجسد " كيف يتمثل     

  ''؟22ولكن'' وصفحة الفيس بوك '' رصيف

  وتتفرع منه الأسئلة الفرعية الآتية: 

"شريكة ولكن" عPى الأنستغرام وصفحة "رصيف  العربية ما أبرز فئات الشكل المعتمدة $ي مضامhن صفحات الحركات النسوية .1

 "عPى الفيس بوك؟ 22
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  ؟ الٳع�Vافالحق $ي  لتحقيق  مضامhن الصفحات النسوية محل الدراسةع��  تمثلات  الجسد النسوي  فيما تتمثل .2

  ؟ لتحقيق الٳع�Vاف '' محل الدراسة22ع�� صفحة ''شريكة ولكن'' و'' رصيف المعاي�h المتحكمة $ي الجسد النسوي هم أ ما §ي .3

   الدراسة؟ عينةأهم صور الجسد البارزة $ي المضامhن النسوية  ا .4

 ؟الٳع�Vاف  الحق $ي لتحقيق ع�� الصفحات النسوية عينة الدراسة لنسوي الأبوي للجسد احتقار §ي أشكال الٳ  ما .5

  :أهداف الدراسة .2

  $ي الفضاء الاف�Vا8TU. حضورهفك الإشكاليات القابعة $ي فكر الجسد وكيفية  .1

  .$ي فكر الحركات النسوية الرقمية  الجسد تمثلات عن كشفالمحاولة  .2

  .نستغرامصفحات النسوية عPى الفيس بوك والأالرؤية الأبوية  للجسد الأنثوي ع�� ال براز ٳ .3

 الأبوي للجسد الأنثوي ع�� الصفحات النسوية عPى مواقع التواصل الاجتما�ي. حتقار تبيان أشكال الٳ  .4

   :أهمية الدراسة .3

 ساءلجسدي المكثف من قبل النحضور اللنظرا  ف�Vاضية،تكمن أهمية الدراسة $ي فتح آفاق جديدة للدراسات النسوية $ي البيئة الٳ 

جتماعية وما تتضمنه من أدوات نفتاح الرقم8 ع�� التطبيقات والشبكات الٳ بعد الٳ  �خصوصا جتما�ي،عPى شبكات التواصل الٳ 

ركات المكثف للح هتماملٳ وتقنيات لإبراز صورة الجسد للآخر: كالتيك توك، انستغرام، سناب شات،...الخ. وتزداد أهمية الدراسة $ي ا

النسوية ع�� شبكات التواصل الاجتما�ي بالجسد الأنثوي ومحاولة مناقشة الصور النمطية ال89 تظهر �wا النساء $ي مختلف الأنظمة 

كمحاولة لتفكيك  آخر، تتبhن أهمية الدراسة، جانبوال89 تتعمد بتش­8ء الجسد الأنثوي عكس صورة الرجل. ومن  جتماعية،الٳ 

  شكاليات النسوية $ي الفضاء الرقم8.لإ ع�Vاف وربطه بحقول الدراسات النسوية، لتقديم تفس�hات ليغم الإ براد

 :دراسةالٳطار  المفاهيمي لل .4

  :(Representations)تمثلات  1.4

تمع مج§ي تصورات اجتماعية تتأسس $ي شكل قيم ومعاي�h للسلوك، بل يمكن اعتبارها تيارات رمزية تسيطر داخل   صطلاحا:ٳ

، 2021(نومار،  معhن وتنظم ضم°wا المواقف والسلوكات،بحيث تمثل صورة ما8TU الجماعة وتعكس صور~wا ووعwxا بشرط وجودها.

 .)26صفحة 

ربية رأة العالنسوي للم ال89 تشكلها الحركات النسوية عينة الدراسة اتجاه الجسدوالدلالات مجموع التصورات  الذهنية جرائيا:  ٳ

  ع�� صفحا~wا الرقمية.

  :(The Body)الجسد2.4

ا �نه يشكل موضوعٳ. العديد من الباحثhن والمنظرين هتمامٳوشغلت  يعد مفهوم الجسد من المفاهيم بالغة التعقيد صطلاحا:ٳ -

  . )16، صفحة 2018(عن·8، ا $ي الآن نفسه، ويمنحنا الوجود سواء كأفراد أو جماعات �جتما�يٳا و �ا وثقا$ي�بيولو¶ي

فالجسد يمثل الهوية الفردانية للفرد، فمن خلاله يمكن للفرد إدراك ذاته وتقييمها، مما يمكنه من بناء الذات من جهة، وعليه، 

wºا ليست أن صورة الجسد ليست معطى موضو�ي، كما ٳ:'')24، صفحة 2011(السبا�ي، والو�ي بالآخر من جهة أخرى. وهذا ما تؤكده 
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 و جتما�ي والثقا$ي بمختلف تجارب الفرد نما §ي تقييم للذات ناتج من معادلة معقدة تربط تأث�hات الوسط الٳ ٳ، و �واقعيا �حدثا

  طريقة تنشئته''.

ن صورة الجسد §ي الطريقة ال89 ينظر �wا الأفراد إ�ى أنفسهم وأجسادهم، وعلاقة أجسادهم بالآخرين. أ(Bell, 2016, p. 7)كما يبhن 

  ويضيف عPى أنه "مفهوم متعدد الأبعاد يشمل المجالات الإدراكية والوجدانية والسلوكية".  

، الثقافية ،جتماعية الجمالية، الٳ wا  مع الأبعاد ~المعطيات الذاتية الفردية وتفاعلا�ى مجموعة إيش�h الجسد $ي هذه الدراسة  جرائيا:إ -

الفيس فحة ص الحركات النسوية العربية عPى ومضامhن صفحات ال89 ت��ز الهوية الجسدية الأنثوية ع�� منشوراتوالقيمية الدينية 

  ." شريكة ولكن" نستغرامالأ صفحةو  "22رصيفبوك 

   :  (The Feminist movement)الحركات النسوية3.4

عPى أwºا منظومة فكرية أو مسلكية مدافعة عن مصالح النساء وداعية نحو توسيع حقوقهن  (féminist) تعرف النسوية  صطلاحا:ٳ -

 )11، صفحة 2018(خو�ى، . وتؤكد )11، صفحة 2020(كروش، جتماعيا. ٳقتصاديا و ٳوتنادي بالمساواة بhن الجنسhن سياسيا و 

دعم  فالنسوية تس}ى إ�ى .ثبات ذا~wا ودورهاٳجتماعية تتمثل $ي حقوق المرأة و ٳ�ى غايات ٳالنسوية $ي أصولها حركة سياسية ~wدف 

حقوق المرأة عPى أساس التساوي بhن الجنسhن، وعPى الرغم من تنوع اتجاها~wا وتيارا~wا الفكرية إلا أwºا تتفق عPى تحرير المرأة من 

ليا ال89 يتم عPى �ى أwºا مجموعة من المعتقدات والمثل العٳينظر العديد من الباحثhن  .المعاناة والدونية $ي أوساط المجتمعات الذكورية

  .(Dixon, 2014, p. 36)أساسها تعريف المساواة . 

جملة الأنشطة والممارسات المرتبطة بقضايا المرأة والصادرة من مؤسسات رسمية أو غ�h رسمية ع�� صفحات الفيس بوك  جرائيا:ٳ -

  عPى مختلف الأصعدة.والمساواة بhن الجنسhن  المرأةنستغرام، �wدف الدعوة للاع�Vاف بحقوق والأ

   (Right):الحق4.4

ت راداٳقدرة أو سلطة إرادية يخولها القانون لشخص معhن، فالقانون هنا يعمل عPى تحديد نطاق كل إرادة مستقلة عن  صطلاحا:ٳ -

.  )26، صفحة 2010(بنا�8T،  يمنحها له القانون رادية لا يمنحها الشخص لنفسه، بل الأفراد الاخرين، وبعبارة أخرى إن القدرة الٳ 

  )6، صفحة 2000(محمدي، .  ''ويعرف المذهب الموضو�ي الحق: بأنه ''مصلحة يحمwxا القانون 

إنكارها، سواء حقوق شخصية أو عامة، وال89 تساهم $ي : جميع السلطات المستمدة من القانون والممنوحة للمرأة ولا يمكن جرائياٳ -

Áhى أشكال التميPن مكانة المرأة والقضاء عhتحس.  

  (Recognition) :ع;6افالٳ 5.4

ملية ن عٳيعتقد أكسل هونيث جتماعية والأخلاقية. الٳ  ع�Vاف من المفاهيم الأساسية $ي الدراسات الفلسفية،يعد الٳ  صطلاحا:ٳ -

جتما�ي، فمن خلال التفاعل التذاوتي الذي يتم بhن الفرد والغ�h، وما تتضمنه هذه العلاقات عPى التفاعل الٳ تكوين الذات تتوقف 

  افلا من خلال الٳع�V ٳجتما�ي، يكتسب الفرد وعيه بذاته وبكيفية تحقيقها، لذلك لا يمكن تحقيق ذواتنا من أشكال التعامل الٳ 

 ،�hاف المتبادل كفيل بوضع حد للصراعات الٳ الٳ ن ٳ . )95، صفحة 2017(بومن�Vى السيطرة والهيمنة والظلم عPجتماعية القائمة ع

ع�Vاف: الاجتما�ي، بالتا�ي يستطيع الأفراد تحقيق ذوا~wم ضمن العلاقات الإنسانية التذاوتية، ال89 تقوم عPى ثلاثة نماذج معيارية للٳ 

  )97، صفحة 2018(بومن�h،  الحب، الحق، التضامن. 
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هانة الٳ و  حتقار تحقيق الذات النسوية وهوي�wا من خلال التفاعل التذاوتي ضمن الممارسات الاجتماعية، بنبذ كل أشكال الٳ  جرائيا:ٳ -

 .الموجهة للحركات النسوية ومبادwÆا بمختلف تيارا~wا

 

  :(Social Media Platforms )التواصل الاجتما_يشبكات 6.4

ا لك�Vونية للأفراد المسجيلن فwxجتما�ي حيث تسمح هذه المواقع الٳمجموع الخدمات ال89 أتاح�wا تطبيقات الويب الٳ  صطلاحا:ٳ -

ياهم ٳويتشاركون و متلاك حسابات أو صفحات شخصية أو مهنية، تمك°wم من التواصل مع غ�hهم من الناس ٳوالذين يستخدموwºا من 

(بوعمامة و بن عمار ، منصات التشبيك الاجتما�ي من الدراسات السوسيولوجية ا�ى الدراسات الاعلامية، هتمامات مع نفس الٳ 

wºا عبارة عن منصات تقنية ع�� الإن�Vنت تركز عPى التفاعلات البشرية المÁVامنة أ )5، صفحة Bell ،2016(كد ويؤ . )76، صفحة 2015

  .وغ�h المÁVامنة مع وصول محPي وعالم8 غ�h مسبوق $ي تاريخ البشرية

النسويات  ال89 تستخدم $ي التفاعل بhن رقميةصات التواصل الالتواصل الاجتما�ي $ي دراستنا إ�ى من شبكات يش�h مصطلح  جرائيا:ٳ -

  نستغرام. كالفيس بوك والأ ع�� صفحا~wا عن طريق نشر وتبادل مختلف الأفكار والآراء 

   :الدراسات السابقة .5

  الدراسات العربية:  1.5

(مذكرة لنيل شهادة الماجيس�V ، لالة الجسد الانثوي عند الطالبات الجامعياتد: الموسومة ب  ) سامية براهيمي( الدراسة الأوcى: 1.1.5

  .)2008-2007$ي علم الاجتماع، قسم علم الاجتماع، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية، جامعة الجزائر، 

 .التصورات والدلالات ال89 يمثلها الجسد عندهن، وأبرز الطالبات الجامعيات بالجسدتربط علاقة ال89 الطبيعة عPى  ركزت الباحثة 

 الأسباب ال89 و  تتمحور حول كيفية اعتناء الطالبات الجامعيات بالجسد والمحافظة عليه: مجموعة من الأسئلة الفرعية  أثارت و 

وزيعها عPى تم ت ال89 الاستمارة بالمقابلةو عتماد عPى الملاحظة المنتظمة بالٳ ، عPى المنهج الكم8 باحثةاعتمدت الن لذلك. كما هتدفع

  $ي كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية ببوزريعة.  الطالبات المختارات بطريقة عشوائية

   :وتوصلت الدراسة للنتائج التالية

  .أن الجسد يحمل دلالة المقدس المانح للحياة، كوwºا رمز للخصوبة والعطاء، واستمرار النوع البشري  يرينن الطالبات أ -

والسمنة  36هو الدليل عPى رشاقة الجسد وبالتا�ي جماله، بينما مقاس النحافة والمتمثل $ي  38أن المقاس يرين معظم الطالبات و  -

  .حظيا بنسبتhن ضعيفتhن 42المتمثل $ي 

م�wان الجسد الأنثوي $ي العالم المتلفز'' تفعيل وإثراء أم جذب وإغراء، ٳمعنونة ب  )ةشعوي صحرة(للباحثة  :ةنيدراسة الثاال 2.1.5

  .)2022، جامعة تبسة، جوان2، العدد6(مجلة الرسالة للدراسات الإعلامية، المجلد

شكال الرئي£8T: كيف تنظر الفئة طرح الٳ ، بلباحثة عPى دراسة وتحليل واقع النظرة المجتمعية لعمل المرأة الإعلامي حيث عمدت ا

 لالمتعلمة والمثقفة من أفراد المجتمع الجزائري ا�ى حضور الجسد الأنثوي وصورته $ي الإعلانات التلفزيونية الوطنية؟ هل هو تفعي

مرأة بزي جسد؟ بطرح مجموعة من ٳwºا أستغلال لصور~wا وعرضها عPى ٳرأة الفعال $ي المجتمع، أم أنه للعمل الإعلامي وإبراز لدور الم

التساؤلات الفرعية: ما دوافع وأسباب استدعاء الجنس الأنثوي $ي الإعلان التلفزيوني؟ ما الصورة ال89 يرسمها الإعلان الجزائري حول 
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طلبة كلية Pى عستبيان الٳ  ،بتوزيعوصفي التحليPي والمنهج الاحصائي الدراسة عPى المنهج العتمدت ٳ.المرأة المعلنة $ي ذهنية المشاهد؟ 

  العلوم الاجتماعية بجامعة تبسة. 

  :نتائج الدراسةوتمثلت 

  .لوظائفالتحاق بعالم المشاه�h واثبات الذات الأنثوية، ومنافسة الرجل $ي جميع الٳهو  ة للإعلان التلفزيونيمن أسباب ام�wان المرأ -

تغلالها سعلاني للسلع ورافض لٳ ٳالوجه الإعلاني الجزائري لايزال محتشما، وان المس�wلك الجزائري غ�h راض عن عمل المرأة كوجه  -

 .الجسدي وتشيwÍا

هتمام بصورة الجسم لدى مستعمPي وسائل التواصل الٳ  ،)زينة إسماعيل إبراهيم،أحمد لطيف جاسم(:ةثالثدارسة الال3.1.5 

  .)2022، جامعة بغداد، 140، العدد2(مجلة الآداب، المجلدجتما�ي، الٳ 

تبحث الدراسة $ي مدى اهتمام الجنسhن بصور أجسامهم وعرضها $ي وسائل التواصل الاجتما�ي ؟ واعتمدت عPى مقياس الاهتمام 

طالب وطالبة بجامعة بغداد، تم اختيارهم عن  200قه عPى  فقرة موزعة عPى ستة مجالات، بتطبي 24بصورة الجسم يتكون من 

وتوصلت الباحثة ا�ى ما يPي: ان هناك افراط $ي الاهتمام بصورة الجسم من لدن الشباب، بتوسع  طريق العينة العشوائية البسيطة. 

عمليات التجميل لدى الجنسhن، وممارسة تمارين النحافة والرشاقة، ومتابعة الموضة والمبالغة $ي شراء الملابس ونشر الصور المجسدة 

  للجسم $ي مواقع التواصل الاجتما�ي. 

  جنبية: الدراسات الأ 2.5

 الدراسة الأوcى:1.2.5

Elisabeth Eglem : Représentations du corps et réseaux sociaux réflexion sur l’expérience esthétique contemporaine, 

2017. 

ركز يث حالباحث ظاهرة النشر الهائل للصور عPى الشبكات الاجتماعية، وتحول الجميع إ�ى منتج ومس�wلك للمحتوى المرئي. تتناول

 ،لاجتماعية: التقاط الصور، النشرالباحث عن الممارسات المرتبطة بالبحث عن جماليات الجسم والمدرجة $ي سياق الشبكات ا

والسلوكيات المرتبطة بتقييم هذه الصور (الموافقة، التعليقات، مشاركة). واعتمد عPى المنهج الإثنوغرا$ي لدراسة صورة الجسد $ي 

 8TUا�Vعن طريق أداة المقابلة والملاحظة $ي الأنستغرام والفاسبوك واستخدام خاصية الهاشتاغ للوصول ا�ى ال��وفيلات ،الفضاء الاف

  :ة الثلج. حيث كشفت نتائج الدراسةية الدراسة بالاعتماد عPى عينة كر المتعلقة بإشكال

جوانب معينة من العلاقات بhن بناء جماليات الجسم والحياة اليومية، وممارسات الاتصال عPى الشبكات الاجتماعية والتجربة -

  ، الجمالية

الصور الفنية، وصور الهواة، والأغراض الإعلانية لذلك :فيسبوك وإنستغرام) تشجع عPى مزج الأساليب ال(ان طبيعة عينة الدراسة -

من السهل الانتقال من حالة إ�ى أخرى، لتكون "شبه مصور"، "شبه عارضة أزياء"، أو ببساطة أن تتصرف كواحدة أو أخرى اعتمادًا 

  عPى السياق والمنطق التدريÑي للحدود بhن الخاص والحياة العامة.

-  8TUإن إتقان المعرفة المرتبطة بالوضعية (الابتسامة، ووضعية الجسم، وزاوية الرؤية، والتنميق) يتيح لك إنشاء "ذات رقمية" تر

 .8Òى نهج فPا لا تنطوي بالضرورة عw°ض، ولك�V8 الجمهور المفTUنفسك وتر 
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  الدراسة الثانية:2.2.5

Kim Toffoletti:A feminist embodied ethics of social media use: Corporeal vulnerability and relational care practices, )new 

media   & society, sage journals, 2023( 

عPى ركز ضامhن ال89 تلمانتاجهن لمن طرف النساء أثناء  ستخدام وسائل التواصل الاجتما�يٳ$ي جسدة المخلاقيات الدراسة الأ  تناقش

. حيث لضعف الجسدي كأساس للاع�Vاف المتبادلا  )جوديث بتلر(عتماد عPى فكرة من خلال الٳ ن�Vنت. الجسم والتفاعل معه ع�� الأ 

عتمدت ٳو  اللياقة البدنية.غراض لأ  Instagramعن النساء اللاتي يستخدمن وسائل التواصل الاجتما�ي  بالبحث  ةالباحث تقام

 عنن تصورا~w؛ Instagram البدنية عPى نلمشاركة أنشط�w نافعهو ود نوممارسا~w نروتي°w، لمعرفة المقابلة النوعيةأداة عPى الدراسة 

التواصل للأضرار المحتملة لوسائل مدركة الدراسة أن  عينة �ى ٳ،....الخ. وتوصلت الدراسة النشطةخريات وأجساد الأ  نأجساده

التوتر بhن إحساس النساء بالمسؤولية الاجتماعية لنشر صور ملاحظة . الاجتما�ي عPى صح�wم وعPى رفاهية النساء الجسدية والنفسية

أجسادهن غ�h المحررة، ورغب�wن $ي نشر صور جذابة لأنفسهن. وتوجهت النساء إ�ى بذل جهد قادر عPى إدارة هذا التوتر بhن واقع الصور 

  ية الجمالية المرغوبة من خلال التقاط العديد من الصور من زوايا مختلفة وظروف الإضاءة.والجاذب

  دراسة: طار المmnoي للالٳ  .6

   : منهج الدراسة وأدواnpا1.6

ول الدراسات الوصفية  للحص عPى  عتمدناٳللكشف عن تمثلات الجسد $ي مضامhن الصفحات النسوية $ي البيئة الرقمية،   

، حيث تعرف هذه الدراسات أwºا:" ي فكر الحركات النسوية$ فك الإشكاليات القابعةو  مفاهيم الجسدعPى الحقائق  الكافية حول 

 كأسلوب من أساليب التحليل المرتكز عPى معلومات كافية و دقيقة عن ظاهرة أو موضوع محدد ع�� ف�Vة أو ف�Vات زمنية معلومة، وذل

، صفحة 2014(مزاهرة، من أجل الحصول عPى نتائج عملية تم تفس�hها بطريقة موضوعية تنسجم مع المعطيات الفعلية للظاهرة" 

308( .  

ضيح طبيعة تو ستخداما لٳمن أك�� المناهج الكمية  حيث يعدويعت�� أسلوب المسح من المناهج الأساسية $ي الدراسات الوصفية، 

مكانية ٳ�VكÁh عPى الأنماط و لتجاه الكم8 لدراسة صورة الجسد لظهورها. وعليه، يتناول الباحث الٳ أسبابعرفة المشكلات وتحليلها لم

. فسياق الظاهرة المدروسة يتحكم $ي الجهاز )49، صفحة 2018(ليفي ش.،   -ذات قابلية التعميم –نتاج كمية من البيانات ٳالتنبؤ ، و 

تصورات ورؤى النسويات للجسد الأنثوي  جابة عن ى الٳ �ٳو بسبب محدودية المنهج المسØي للوصول  .الذي يتبعه الباحثالم°Ñwي 

مواكبة تغ�hات  اعلين يفرضمما ف�Vاضية، كوwºا ظاهرة تتواجد $ي الفضاءات الٳ عPى الفيس بوك والأنستغرام،  وعلاقته بالهيمنة الأبوية

تأث�h  ذو  ، كونه(Online survry) ف�Vا8TUنهج المسح الٳ ختيار مٳل89 أفرز~wا المتغ�hات الرقمية، فقمنا با جتماعية نسانية والٳ الظواهر الٳ

 وحفالمس الحديثة. تكنولوجياالبhن الظواهر و ستخدام لتفكيك العلاقات كمنهج جديد الٳ  ،)Gunn ،2024( عميق عPى منهجية المسح

 ,Vehovar & Manfreda) .الأخطاء الناجمة عن نسخ الاستبيانات الورقيةتقليل الوقت والتكاليف و توف�h  $ي تساعد ن�Vنت لأ ع�� ا

2017, p. 144)  
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أن المضامhن المراد  عتبار ٳ. وب online content analysis المسØي أداة تحليل المضمون ومن أبرز أدوات جمع البيانات والمعلومات للمنهج 

ستخدام تحليل المضمون لدراسة مدى ٳيمكن للنسويات أنه: " )باتريشا لينا ليفي(تؤكد حركات النسوية، تحليلها عبارة عن صفحات لل

للباحثات تقدم  تحليل المضمون ن أداة ٳف ، )342، صفحة 2015(ليفي ش.،  ."حضور الفكر النسوي $ي نطاق المواد والمنتجات الثقافية

ي النصوص ن تحتو أأن النصوص لا تنتج داخل فراغ، فمن المرجح $ي المجتمع الأبوي  wºن  يدركنلأ  ،ةا يتسم بالمرون�جالنسويات منه

  .هذا السياق عPى آثار للأفكار متأثرة بعلاقات القوى بhن الجنسhن فيما يتعلق بالواقع الاجتما�ينتاجها $ي أماكن بارزة داخل ٳال89 تم 

 )347، صفحة 2015(ليفي ش.، 

  : مجتمع البحث وعينته2.6

، ويتمثل المجتمع )16، صفحة 2015(دليو، يعرف مجتمع البحث :" جميع الواحدات ال89 سيتم تطبيق نتائج البحث علwxا" 

المس�wدف $ي دراستنا عPى "صفحات الحركات النسوية $ي شبكات التواصل الاجتما�ي"، باختيار مجتمع البحث المتاح الصفحة النسوية 

صحافيات وكاتبات نسويات مؤمنات بالمساواة منصة نسوية مستقلة يتألف فريق عملها من مجموعة نستغرام:"عPى الأ"شريكة ولكن" 

" عPى 22وصفحة "رصيف ،  1"وحقوق الإنسان والحريات والحق $ي التعب�h عن الرأي والمعتقد والميول الجنسية والهوية الجندرية

: تركز عPى المجتمعات رقمية "مستقلة" $ي لبنان، الفيس بوك، منصة 
ً
 ناقصا

ً
  2.النساء كالأقليات  الممثلة تمثيلا

ا~wا ختيار وحدٳ�ى ٳختيار العينة القصدية :" العينة ال89 يلجأ الباحث ٳتم ولجمع البيانات من الصفحات النسوية الرقمية  

من كل صفحة  منشور"  12ختيار" ٳ. حيث تم )98، صفحة 2017(يوسف،  "بشكل مقصود، وبطريقة يرى أwºا تخدم أهداف دراسته

�ى غاية wºاية شهر ٳ 2023منشور" خلال الف�Vة الزمنية من بداية شهر جانفي  24أي أن العدد الكPي" مؤشرات الدراسة،  �متضمنا

  . 2023أوت 

  عرض وتحليل نتائج الدراسة:  .7

  فئات الشكل:  1.7

 فئة طبيعة منشورات الصفحات النسوية يوضح :1الجدول 

  

  

  

  

  

  

 

 عداد الباحثةٳمن المصدر: 

نص مرفق المنشورات المتضمنة  %50عينة الدراسة، حيث بلغت نسبة   شورات الصفحات النسويةنمطبيعة جدول أعلاه اليبhن 

ستخدام تقنيات ذات جودة، تتضمن ٳمصممة من طرف الصفحة ب صور  ستخدم�wا صفحة "شريكة ولكن"ٳ، فالصور ال89 بصورة

ن للمستخدمh علوماتالمعPى أن الصورة تجذب المستخدم وتقدم  �تلخيص عام حول المؤشرات ال89 يتضم°wا النص، وهذا دليلا

سبة نوبلغت وقت قراءة المنشور. ال$ي قراءة المنشور لأن الوقت الذي يستغرق $ي قراءة الصورة وفهمها أقصر من  ون لا يرغب الذين 

                                                            
1https://www.instagram.com/sharikawalaken/?hl=ar  

 2 https://www.facebook.com/Raseef22/?locale=ar_AR  

 التكرار المئوية النسبة
طبيعة منشورات صفحات الحركات 

 النسوية

 نص مرفق بصورة 12 50%

 نص مرفق بروابط 7 %29,16

 نص مرفق بتسجيل صوتي 5 20,83%

المجموع 24 %100
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بنشر الروبط لتمكhن المستخدم من التوسع $ي قراءة المنشور بتقديم " 22، حيث اهتمت صفحة" رصيف  %29,16نص مرفق بروابط

. وتمثلت هذه التسجيلات %20,83بلغت نسبته ف رفق بتسجيل صوتيالمص وأما النله أك�� عدد ممكن من المعلومات والتفس�hات، 

 نwوقصص متعلقة بتجار�حيث قدمن شهادات  لنساء من مختلف الدول العربية$ي بودكاست صوتي يتضمن نقاشات و حورات 

 .جسدية ال

 

 فئات المضمون: 2.7

  تمثلات  الجسد النسوي:ال فئة 1.2.7

  الخارجية الجمالية للجسد النسوي  التمثلات:يوضح فئة 2الجدول 

 

 

 

 

  

 عداد الباحثةٳمن المصدر: 

الدلالات الخارجية الجمالية للجسد النسوي من أهم المؤشرات ال89 نكتشف �wا علاقة الجسد بالأنا والهوية الفردية، تعد   

بلغت نسبة دلالة التجميل  .)39، صفحة 2011المؤسس للتواصل بhن الذوات.(سبا�ي، الخطاب الرمزي ضمن  ه حسب بورديو ٳندراجو 

، جتما�يدراك الإ الخار¶ي $ي كل عمليات الإ $ي المنشورات الرقمية للحركات النسوية، نظرا لأهمية المظهر  %53,84والمظهر الخار¶ي

  .)40، صفحة 2011(سبا�ي، 

أن تكون عليه صورة الجسد عينة الدراسة، أن السلطة المجتمعية فرضت قواعد توجwxية لما يجب الصفحات تؤكد مضامhن 

 1.....ختصارها $ي بشرة تميل إ�ى البياض، قوام ممشوق بأرداف ممتلئةإمعاي�h الجمال للنساء $ي مجتمعاتنا، غالبًا ما يتم ’‘: الأنثوي 

تحت السيطرة التامة بتنميط معاي�h الجمال والٳجبار عPى ٳتباع المعاي�h الأبوية بالرغم من أن للمرأة حق $ي wدف الٳبقاء عليه �وهذا ’‘

فمنذ الطفولة،  ’’:شريكة ولكن ’’$ي صفحة الفيس بوك  حدى النسوياتٳمن هوي�wا النسائية، حيث تؤكد  �اعتباره جزءإجسدها و 

للمظهر الرجو�ي،  �أن قص الشعر القص�h يعت�� مرادفا’‘وتضيف ” جاذبيتنا للرجال“، وأنه مصدر ”تاج النساء“نك�� عPى أن الشعر 

ظهور خصلات الشعر الأبيض $ي تذكر مايا ’‘ وأن ظهور الشعر الأبيض وصما وعارا: 2.’’يةلمظهر الأبوي، يجعلنا أقل جاذبوالذي وفقا ل

                                                            

   https://www.sharikawalaken.media:معايير الجمال.. أن تكوني امرأة صغيرة الثدي 1 
   https://www.sharikawalaken.mediaقص الشعر وفعل التخلص من القيود حكايات لا تنتھي..2

الخارجية الجمالية للجسد  التمثلاتفئة 

 النسوي 
  النسبة المئوية  التكرار

 30.76% 4  اللباس والحجاب

 53.84% 7  الخار1يوالمظهر  التجميل

 15.38% 2الأعضاء الجنسية الانثوية

 100% 13 المجموع
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جوزي وق�wا انزعج جدًا. وقا�ي إيه ده انت ك��تي بدري ليه؟! وكان كلام محبط جدًا. مام89 وأخواتي كمان قالوا �ي: لازم تصبÞي “شعرها: 

  1”.شعرك علشان سنك يبان صغ�h. بس هو إيه علاقة السن بلون الشعر؟

، ومحاربة النعوت الذكورية لجسد �نمطيا �عتبارها قالباإالمهيمنة للأنوثة بيديولوجية تحدت الحركة النسوية الصور الإ 

 1968. ففي مسابقة ملكة جمال أمريكا لعام )165، صفحة 2020(قدري،   اعت��ت عمليات التجميل بمثابة "يوتوبيا نسائية و  المرأة

الأدوات القمعية للأنوثة مثل الرموش المستعارة، الشعر المستعار،..الخ،  بغرض انتقاد النظام قامت مظاهرة احتجاج نسائية بتحطيم 

وهذا ما تؤكده مضامhن الحركات النسوية عينة الدراسة بإطلاق   .)178، صفحة 2002الذي يقيس قيمة المرأة بمظهرها. (جامبل، 

تشجيع بعضهن البعض. فعندما تجد النساء و �wذه الخصلات  لنساءا ستمتاعلإ ، ”خصلة فضة“ بادرةالحركات النسوية العربية لم

  2.أخريات مثلهن مررن بنفس التجارب، وعانhن من نفس المشكلات، يستطعن التغلب عPى الأمر أسرع، ودعم غ�hهن

� للتتجhساهمت النيولي��الية $ي صناعة نماذج جسدية جديدة، بقولبة الجسد الأنثوي ٳ�ى نموذج مصنع ومنمط وقابلة 

واخضاعه لمنطق السوق باعتباره منطق ذكوري بحت، وكما يوضح عياد أبلال "هنا نكون أمام سلوك ~wديم8 للتعدد والاختلاف، بل 

، 2023 م العربي،(أبلال، الرابط الاجتما�ي والتحولات الجنسانية والدينية $ي العال وشكل من أشكال العنف والاستبعاد الاجتما�ي".

  )49صفحة 

جتماعية الثقافية، حيث يمثل من وظيفة رمزية ضمن المستويات الإ بما يؤديه  %30,76حتل مؤشر اللباس والحجاب نسبة إو 

  . %15,38، والأعضاء الجنسية الأنثوية بنسبة )40، صفحة 2011(سبا�ي، عنوان الٳعلام الٳستطيقي للجسد 

   لدراسة:عينة ا حيث توضح. الاتجاهات المتعددة المرأة وسلوكا~wا $ي المجال العام موضوع نقاش بhنلباس قضية و مازالت  ظلت 

رق $ي الش......و يعد التحكم $ي ملابس النساء وفرض نمط معhن علwxن من أشكال العنف القائم عPى أساس النوع الاجتما�ي"

 ‘الأوسط وشمال أفريقيا، "النساء اللواتي لا يلÁVمن بما يعت�� 
ً
 عPى أwºنّ وينظر إلwxنّ غال الحماية الأبويةمن الملابس، يفقدن ‘ محتشما

ً
با

نتقاد، بسبب جمعهن الحجاب شطات نسويات جزائريات متحجبات للإ تعرّضت نا"ومن جهة أخرى   3يستحققنّ العقاب والتأديب"

والنضال النسوي، بال�VكÁh عPى المظهر الخار¶ي، عPى حساب نضالهن. فيكون الملبس وتغطية الشعر، عوامل عPى أساسها يتم تحديد 

 “أيّ من النسويات §ي 
ً
أو تعليقات عPى حساباتي بمواقع التواصل ” متحجبة ونسوية؟“لطالما وصلت مسام}ي جملة  .......”الأك�� نسوية

  4.”لمحجبة أن تعلمنا التحرر و§ي حبيسة الحجاب؟كيف “الاجتما�ي: 

لحجاب ما هو إلا أداة لقمع النساء، وفرض السلطة أن ا عتقادهنإترى المناهضات النسويات أن الحجاب رمز للنظام الأبوي. $ي 

)، "أخفت  35حكت فرح (، وهذا ما برز $ي مضامhن عينة الدراسة ضطهاد أسري ومجتم}يإتحجبة ضحية الذكورية علwxن وأن الم
ً
عاما

 من الحجاب، لأننا $ي العائلة نحجّب الفتيات عند البلوغ، وكون خال89 لم ترغب $ي 
ً
خال89 الصغ�hة الدورة الشهرية عن جدتي خوفا

                                                            

   https://www.sharikawalaken.media:عندما يصمنا المجتمع بالشعر الأبيض”.. خصلة فضّة“1 

  https://www.sharikawalaken.mediaعندما يصمنا المجتمع بالشعر الأبيض: ”.. خصلة فضّة“  2 

  https://raseef22.net/article:لة طارئة"... كيف تحدّ معايير "الحشمة" من حريةّ النساء وأمانھن؟"عنف ھيكلي وليس مشك3 

  https://www.sharikawalaken.media  :في الجزائر.. ھل من الممكن أن أكون نسوية ومحجبة؟4 
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 ع°wا"
ً
 ،1الحجاب احتفظت بسرّها وحاولت خال89 الك��ى مساعد~wا، ولكن مع الأسف بعد شهور قليلة عرفت جدتي وحجّب�wا رغما

رغمتُ عPى الحجاب بحجة أن والدتي لن تعود إ�ى المÁçل إن لم أضع الحجاب، حي°wا كانت أمي تريد الانفصال وتضيف نسوية أخرى :
ُ
  2.أ

ا من روحانية محددة و  
ً
ٳن  عطاءه معéÒ تحرريًا.ٳفيما ترى الداعمات للمحجبات النسويات أنه يجب فهم الحجاب، انطلاق

ولمة ذات يق بثقافة العرتباطه الوثٳدي8Ò، وهو تعب�h عن هوية واحدة، ولكن تجسيداته $ي الحياة اليومية، و الحجاب $ي حد ذاته هو رمز 

wºا تتعدد بتعدد صور التدين، وصور الزي، وما يرتبط �wما من أمكانية ألا تكون هذه الهوية واحدة، و ٳس�wلاكية تؤشر عن الÁçعة الإ 

  )185، صفحة 2020(قدري،  تصورات وطموحات

ا" �ولمناقشة مما سبق من نتائج $ي ضوء البيئة الاف�Vاضية، يتبhن أن الأنستغرام والفيس بوك سمح للنسويات "التحدث علن

، �wدف مشاركة كل النساء قصصهن ونقلها لرفع الو�ي �من خلال سرد النسويات لتجار�wن ومشاركة التجارب الشخصية علنا

لممارسة حري�wن الفردية  �مجالا كونه يمثل�ى الفضاء الرقم8، ٳالجم}ي بقضايا ال�wميش الجسدي، ونقلها من الفضاء الخاص 

علwxن $ي الفضاءات  يمارسالذي كان قصائي قاومة الخطاب الأبوي الٳوم، عن الرقابة الذكورية �بعيداناقشة الأفكار والآراء وم

  التقليدية.

 الصحية الإنجابية للجسد النسوي  تمثلاتالفئة : 3الجدول 

  

 

  

  

  الباحثة عدادٳمن  المصدر:                                                                                                         

العربية و ع�Vاف بالحقوق الصحية والانجابية للجسد النسوي من أهم الضمانات ال89 طالبت �wا الحركة النسوية العالمية يعت�� الإ 

بالخصوص، وتم ترسيخها $ي المواثيق الدولية ومعاهدات حقوق الانسان، ٳلا أن النتائج المتحصل علwxا بينت عكس ذلك، حيث بلغت 

  . %20، والوظائف البيولوجية الأنثوية %30، الانجاب والاجهاض %50دلالات الصحة الجنسية الأنثوية 

ة $ي عينة الدراسة بhن: ختان البنات القسري، فحص العذرية القسري...الخ. فإشكالية حيث تباينت دلالات الصحة الجنسية الأنثوي

$ي عمق القيم المجتمعية والمفاهيم الأبوية للمجتمعات العربية نتيجة مرجعيات فكرية  ةاضيع الصحة الجنسية للمرأة متجذر مو 

قد  ،جتماعيةلمهمة لممارسة الختان، الضغوط الإ باب امسيطرة عPى الجسد الأنثوي، فحسب رؤية النسويات العربيات أن من الأس

حكت رانيا  و تشعر الفتيات وعائلا~wن بالضغط للخضوع لختان الإناث، ويخشون من النظرة السلبية أو الٳستبعاد إذا لم يفعلن ذلك. 

رشوان، و§ي طالبة جامعية تدرس علم النفس، عن تجرب�wا الخاصة مع الدورة الشهرية: "منذ أول دورة شهرية قمت بإخفاء الخ�� عن 

                                                            

  https://raseef22.net/article: البعض يخفن من الختان وأخريات من الحجاب... عن الحيض السرّي للبنات1 

   https://www.sharikawalaken.media:استقلال الجسد من قيود الاقتصاد والسلطة 2 

  النسبة المئوية  التكرار الإنجابية للجسد النسوي الصحية  التمثلاتفئة 

 30% 3  الٳنجاب والٳجهاض

 50% 5 الصحة الجنسية الأنثوية

 20% 2 الوظائف البيولوجية الأنثوية

 100% 10 المجموع
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 من الختان، ففي عائلتنا يختنون الفتيات بعد الحيض
ً
ن أهPي من إجباري عPى الختان ، لأني هددت بالإبلاغ  ......أهPي خوفا

ّ
لم يتمك

 1لكن كم من بنت أخرى لم تستطع الوقوف أمام أبwxا أو تتحمل الضرب والحبس وال�wديد؟". ع°wم، و 

تعد الهيمنة الٳنجابية الوجه الآخر للهيمنة الأبوية حسب منظور الحركات النسوية العربية، تتمفصل بhن منظومة قيمية وتشريعية، 

تتجPى هذه الأخ�hة $ي قوانhن مباشرة تتحكم $ي جسد المرأة  بفرض تقوم فwxا الأبوية بتشكيل ٳجتما�ي وسيا�8T لأجساد النساء. 

الٳنجاب القسري ومنع الٳجهاض، ومن جانب آخر بروز الخطاب الطبقي والعرíي النابع من القيم الرأسمالية بالتسلط عPى الخيارات 

  الإنجابية لنساء من طبقات أك�� ~wميشا كالتعقيم القسري $ي حق النساء.

لدراسة أن التحكم الٳنجابي عن طريق القوانhن، والشرائع الدينية، والقيم الثقافية، والمؤسسات السياسية تؤكد عينة ا

نتجت خارجها وتصبح مجرد وعاءٍ لسلطة النظام الأبوي 
ُ
 لتصوراتٍ وقيمٍ أ

ً
، وهذا ما يؤكده 2والٳجتماعية، يجعل أجساد النساء حاملة

الباحث عياد أبلال لتفكيك العلاقة بhن الجسد وملكيته بالتدرج من النظام السيا�8T نحو النظم الٳجتماعية :" ٳن استغلال الأنظمة 

السياسية للجنسانية وتوظيفها $ي استدامة الظلم الاجتما�ي، يقود الجسد نفسه ا�ى ٳعلان حالة العصيان، بٳيتانه لسلوكات تكسر 

  )39، صفحة 2023(أبلال، الرابط الاجتما�ي والتحولات الجنسانية والدينية $ي العالم العربي، دة البارايم الاجتما�ي" قاع

 هٳن مظاهر التحول الجنساني العربي $ي السنوات الأخ�hة، جاءت كرد فعل لآليات الحجب والمراقبة عPى الجسد الأنثوي وٳرغام

عPى الصمت والخضوع، برفع الحركات النسوية دعوات اح�Vام الحريات الفردية كالحق $ي الٳنجاب، الحق $ي الٳجهاض،...ٳلخ. ~wتم 

النسوية اهتماما كب�hا بكيفية السيطرة عPى جسد المرأة $ي ٳطار النظام الأبوي، الذي يضع الضوابط عPى ٳمكانية ٳنتفاع المرأة بخدمات 

  .)178، صفحة 2002(جامبل، الحمل والٳجهاض...الخ  معينة مثل منع

   سوسيوثقافية للجسد النسوي التمثلات فئة :4الجدول                                                                                 

 النسبة المئوية التكرارسوسيوثقافية للجسد النسوي  التمثلات فئة 

 18,18% 2  العذرية

 27,27% 3 الشرف

 18,18% 2 الزواج

 36,36% 4 الأمومة

 100% 11 المجموع

  الباحثة عدادٳ: من المصدر

عن المتغ�hات السوسيولوجية وأخرى ثقافية للمرأة وجسدها بالخصوص. حيث تعد الأمومة الهوية سوسيوثقافية تع�� الدلالات ال

، ٳن الأمومة $ي نظر النسويات أك�� وأعقد قالب حصرت المنظومة الأبوية النساء %36,36البارزة للجسد النسوي بنسبة الاجتماعية 

ضمنه، ونسبت ٳلwxا مصطلح "جرح الأمومة" أو جرح الأم" باعتباره ألم موروث يتناقل ع�� اللاو�ي الجم}ي تتناقله النساء ع�� الأجيال 

                                                            

   https://raseef22.net/article:البعض يخفن من الختان وأخريات من الحجاب... عن الحيض السرّي للبنات1 

  

   https://www.sharikawalaken.media:ة الإنجابية .. أنجبي الآن، لا تنُجبي أكثرالھيمن2 
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يستيفا، (كر  .شكال العبودية أو العائق للنساءوهذا ما يؤكد نظرة سيمون دو بوفوار للأمومة  كشكل من أ $ي كنف المجتمعات الذكورية،

  .)54، صفحة 1994

أة المر حيث تتساءل الحركات النسوية عينة الدراسة حول واقع الأمومة $ي الدول العربية كمحاولة لفهم نظرة المجتمعات للجسد 

اق�ن بسوء ، لماذا يع بوضعياته المتعددة خصوصا $ي ف�Vة الٳنجاب والولادة. إذا كان الإنجاب هو الدور الأسمé للنساء $ي الأنظمة الأبويّة

و  ةتؤكد النسويات أنه بالرغم من حرص النظام الأبوي ترسيخ الأدوار الجندرية للمرأة وتشجيعها عPى الأموم. المعاملة أثناء الولادة؟

 رومانسية، يغلب علwxا الحب اللامشروط والسعادة والرéTU والتما§ي  اعPى جعله هحرصو ٳظهارها كوجهة حتمية وتحقق ذاتي،
ً
تجربة

إلا أwºا مرتبطة ببéÒ فكرية عنيفة، ويرجع هذا التناقض من معاداة الأبوية للنساء، ويتجPى ذلك $ي الٳبقاء  ،1 بhن ذاتhن (المولود/الأم)

عPى وجود خرافات وتوارwñا ع�� أجيال $ي المناهج والمؤسسات الطبية للتحكم $ي النساء وهو بدوره ما يرسّخ النظام السيا�8T نفسه 

الة حالة بيولوجية، بل ح، وهو ما أكدته الÁhابيث بادن�V: "فلم تعد الأمومة اليوم، “وات إنجابكأد“السا�ي للهيمنة عPى أجسام النساء 

  )69، صفحة 2020(عي£éT،  .ثقافية"

ٳلا أن هذه المطارحات قبلت بنقد عند نسويات الموجة الجديدة لٳعادة ترتيب وتأديب الأمومة لتقسيم الواجبات بhن الأبوة والأمومة   

معا، ما وسمته جوليا كريستيفا ب " القطيعة النسوية" مع مفهوم الأمومة. حيث تشيد هذه الأخ�hة بدور الأمومة $ي "تجربة حميمية 

ستثنائية لتطرح من جديد الصلة الأنطولوجية بhن كيان الطفل وكيان إبيولوجية وثقافية واجتماعية غ�h مرئية و  وحساسة" كظاهرة

  . ستغلال المهhن للمرأةمومة بالإ وصم الأ  �قاطعا �الأم، وترفض رفضا

بحت، بل مكونا متشابكا مع العلاقات سوسيوثقافية ويتبhن ذلك $ي دلالات الشرف بنسبة  �بيولوجيا �يعد الجسد مكونا لا  

رتبط الجسد الأنثوي $ي العقليات المجتمعية بثلاثية الشرف، العذرية، إ، %18,18، وتساوي دلالة الزواج  و العذرية بنسبة 27,27%

والثقافية والدينية $ي المجتمعات العربية، فالجسد هو رمز شرفها الزواج، وما تحمله من دلالات نابعة من السياقات الٳجتماعية 

  ). 75، صفحة 2019ورأسمالها الثقا$ي (أبلال، الجسد $ي المجتمعات العربية بhن الواقع والنص، 

 éر $ي المجتمعات العربية الأبوية، وتحت مسم
ّ

جت الجسد سيالأعراف والتقاليد بينت النسويات عينة الدراسة أن الشرف مفهوم متجذ

 ذكورية للحفاظ الأ 
ً
نثوي $ي ثنائية الشرف والعار، خصوصًا مع غياب قوانhن لا تجرم العنف الأسري، وتعت�� القتل العمد للمرأة ضرورة

خÁVل مفهوم الشرف $ي الأنظمة الأبوبة $ي الحفاظ عPى عذرية الفتاة وجعلها أجتماعية ثلاثية إوبكوwºم هندسة  العائلة. ” شرف“عPى 

  عيارا للعفة ال89 يتصف �wا الجسد الأنثوي المطلوب للزواج.م

أي التعرض لتشويه أو تلويث سمعة الفرد، فكلما ٳشتد الكبت  métamorposeيطلق الباحث عياد أبلال عPى هذه الظاهرة بالمسخ 

8T£الجنساني، يصبح الجسد عرضة للمساوامة، فالفرد ٳذا تم مسخه خاصة $ي مجتمعات البطريركية، يصبح تحت  -والٳضطراب النف

 (أبلال، الرابط الاجتما�ي والتحولات جسدها ضدها وضد عائل�wاستخدم ٳكراه وسلطة هذا المسخ، فتتصدر المرأة الواجهة كضحية، وي

 .)106، صفحة 2023الجنسانية والدينية $ي العالم العربي، 

  عاي%6 المتحكمة "ي الجسد النسوي: فئة الم 2.2.7 

                                                            

   https://www.sharikawalaken.media:في فھم تجربة الأمومة.. قراءة في كتاب عن الأمومة وأشباحھا 1 
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  ماعية والثقافية للجسد النسوي المعاي�4 الٳجتفئة:5الجدول 

 النسبة المئوية التكراروي للجسد النسالمعاي�4 الاجتماعية والثقافية فئة 

 87.5%  14  أفكار نمطية والموروثات الٳجتماعية

 12.5%  2 السمعة الٳجتماعية

 100%  16 المجموع

  الباحثة عدادٳ: من لمصدرا                                                                           

، %87,5جتماعية بنسبة ت بhن أفكار نمطية والموروثات الإ لمعاي�h ٳجتماعية وثقافية تباين تهاأخضعت المجتمعات الجسد وممارس

ترى النسويات أن المجتمع أج�� المرأة عPى ٳتباع معاي�h الجمال الأبوية التنميطية لتحقيق القبول   .%12,5جتماعية والسمعة الإ 

بيض ظهور الشعر الأ كجتماعية فالأفكار النمطية والموروثات الإ  وتتساءل من يحدد معاي�h الجمال من وجهة نظر المجتمع؟،  ،الٳجتما�ي

نقطاع الطمث بسن اليأس، سن اليأس إمثالية،أفكار نمطية حول الحيض والإنجاب، ربط  وربطه بالتقدم $ي العمر،مقاييس الجمال

سست ال89 تأ..الخ، هذه الأفكار .باس المرأةإجتماعية تحدد شكل ولمعاي�h قصات شعر،  التجميل و  دلالة عPى حرمان المرأة من مساحيق

ع الظهور ي قوالب نمطية تتفق مجتماعية وأنماطها كما يسمwxا بيار بورديو بالهابيتوس الذكوري، تؤطر المرأة $عPى قاعدة التنشئة الإ 

 ”سن اليأسل“ . حسب مضامhن الصفحة النسوية شريكة ولكن $ي مناقش�wا الوصم الٳجتما�يجتما�ي، والٳنزياح عن الأطر ينتج عليه الإ 

جابه �wن كل من تصل إ�ى هذه .... ”سن اليأس“سم إالنظام الأبوي طلق توضح: أ
ُ
ويمكن ترجم�wا إ�ى سياسات وسلوكيات وخطابات ت

   1المرحلة العمرية. فهنّ، بالنسبة للأبوية، حالات ميؤوس م°wا.

(أبلال، الرابط الاجتما�ي والتحولات الجنسانية فٳن أي خدش يطال هذا الجسد يكون مشمولا بالمسخ الثقا$ي للسمعة الاجتماعية 

اص كمعيار ي��ز علاقة المرأة ت��ز مركزية النظام الأخلاíي $ي الفضاءاين العام والخ. )106، صفحة 2023والدينية $ي العالم العربي، 

رتباطا وثيقا بظروف وجوده: جسد شكلته التقاليد إأن جسد المرأة يرتبط  )129، صفحة 2020(قدري، بجسدها، وهذا ما تفسره 

 وأخضعته القوانhن وحاصرته الضغوط المادية والثقافية وأس�h علاقات عائلية.

 4 القيمية والدينية للجسد النسوي المعاي�فئة :6الجدول 

 

 

 

  

 الباحثة عدادٳمن  المصدر:                                                                                         

. العفة %41.66و الخطاب الدي8Ò بنسبة   %58.33عاي�h القيمية والدينية المتحكمة $ي الجسد النسوي بhن العفة بنسبة تتجاذب الم

حسب البéÒ الثقافية والدينية والٳجتماعية من منظومة ٳ�ى أخرى، فمن منظور يتغ�h تفس�h صيغها الرمزية كسلطة رمزية ناعمة 

                                                            

  https://www.sharikawalaken.media:ھل للنساء تاريخ صلاحية؟”.. سن اليأس“عن وصم  1 

  النسبة المئوية  التكرار للجسد النسوي  المعاي�4 القيمية والدينيةفئة 

 %3358.  7  العفة

OP41.66  5 الخطاب الدي% 

 100%  12 المجموع
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صفحات الحركات النسوية عينة الدراسة تعت�� العفة من بhن المفاهيم ال89 رسخها النظام الذكوري $ي المخيال الأنثوي لتوسيع من 

ية لتبيان ودينلها،  بل تمثل تركيبة ٳجتماعية وثقافية  لا أساس علم8تبعية النساء للرجال، فمثلا العذرية كمظهر من مظاهر العفة 

  العفة لدى المرأة.

ترى النسويات أن الوصاية الذكورية تتمفصل بhن الخطاب السيا�8T والخطاب الدي8Ò، حيث يستغل  النظام الأبوي الخطاب 

جتما�ي للمرأة، ويؤكد الباحث أبلال عياد حتقار الإ ستدامة ال�wميش الجسدي والإ إالدي8Ò تحت غطاء الشرائع الدينية بتوظيفه $ي 

لوجية، يديو للمجتمع وأطره الإ  �نظرة النسويات بقوله أن المرجعية الدينية للجسد أحد أهم موجهات الفعل الاجتما�ي، بجعله ملكا

. فالمجتمعات العربية تتشكل )29، صفحة 2019، (أبلال، الجسد $ي المجتمعات العربية بhن الواقع والنص لصاحبه �وليس ملكا

عتبار أن الخطاب الدي8Ò يؤسس للقيم والمعاي�h الضابطة إنة الجندرية ٳ�ى الو�ي الجم}ي، بذهني�wا عPى القيم الدينية لتمرير الهيم

لك لا فيما تسوغه له تإللسلوكيات والممارسات المختلفة.  مجتمع تحكمه أنساق جندرية تجعله عصيا عPى القيد والدين والنظام، 

 22وتؤكد صفحة رصيف .)194، صفحة 2023(مو8Tõ،  المنظومة الفقهية الجندرية لتوائم بhن تطلعاته الذكورية وسياسته الدينية

يعزز الخطاب الدي8Ò السائد إنتاج وإعادة إنتاج المعاي�h الاجتماعية الذكورية المتعلقة بلباس المرأة وي�ّ�ر العنف الممارس :مما سبق  

  1ضدها.

 

   صور الجسد النسوي: فئة  3.2.7

     : فئة صور الجسد النسوي 7الجدول                                                                    

    

  

  

 

 

  

  الباحثة عدادٳ: من المصدر                                                                                 

لمثا�ي اتقدم الصفحات الرقمية للحركات النسوية صور الجسد النسوي من منظور بطريركي ب�Vاتبية متكاملة ومتنوعة، من الجسد 

  .%13,79، الجسد المستÁçف والمهمش %17,24، الجسد المضطهد %20,68، الجسد المن�wك %24,13والجسد المعنف بنسبة 

فكرة ٳملاءات الكتالوج المجتم}ي، ولما يجب أن تكون عليه صورة الجسد الأنثوي المثا�ي، ناقشت النسويات عينة  انطلاقا من 

، بحيث سيجت الثقافة الشعبية الجسد داخل تصورات أيقونية ذي الذكورية عPى أجساد النساءمسألة إكراهات المخيلة الدراسة 

 ،)�ى الهوس المجتم}ي بأجساد النساء و ضرورة ضبط أجسادهن بالمازورة (أداة قياسٳمما أدى  تش­8ء الجمال الأنثوي"،" المعاي�h المثالية

                                                            
   https://raseef22.net/articleھيكلي وليس مشكلة طارئة"... كيف تحدّ معايير "الحشمة" من حريةّ النساء وأمانھن؟"عنف 1

  النسبة المئوية  التكرارصور الجسد النسوي فئة 

 24.13%  7  الجسد المثاRي

 24.13%  7 الجسد المعنف

 20.68%  6 الجسد المنUVك

 17.24%  5 الجسد المضطهد

 %31.79  4والمهمشالجسد المستWXف 

 100%  29 المجموع
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ا إذ لا مجال فwxبيئة متحكمة $ي مظهرهن الجسدي عوضا من شخصيا~wن، ال89 قامت بتشكيل والتما§ي مع الٳكراهات الذكورية 

يات عارضت النسو . شكالية تش­8ء الجسد الأنثوي إفلا يزال الصراع الأبوي النسوي حول  للفردانية أو الاختلاف عن النمط الشائع.

للدور  س�wلاك الرجل ومتعته الجنسية، وعملت عPى التصديس�Vاتجيات الذكورية لٳ الأبوية للتمثيل المثا�ي للجسد، واعت��~wا من أهم الٳ 

  ). 179، صفحة 2002كمادة خام $ي المخيلة الذكورية(جامبل،  -الجسد-المنسوب ٳليه

فرضت السلطة  الأبوية لما يجب أن تكون عليه صورة الجسد الأنثوي  المثا�ي، ٳلا أwºا شوهته مجموعة من الممارسات اللاأخلاقية 

، وتجPى ذلك $ي  مجموع الممارسات والسلوكيات والأفكار ال89 تعرض النساء للتميÁh،الإهمال، العنف ”السيطرة الممأسسة”تحت مفهوم 

العنف القائم عPى النوع الجسدي والنف£8T. حيث بينت النسويات أشكال العنف ال89 يتعرض لها الجسد كعنف الولادة، 

 .ةيهيمنة الذكور لالأول والأخ�h ل  حقيقة واضحة للنساء، و§ي أن أجسادهن تظل المعقل MeTooحركة # كشفتبحيث  ...الخ،ي.الاجتما�

(Froidevaux-Metterie, 2020, p. 69) . ى الأقل نوعان من استنادًا إ�ى أفكارPن عhالنسوية وما بعد النسوية حول الجسد والجمال، يتب

القمع والاضطهاد. أحدهما قديم ومتجذر $ي النساء وموقعهن $ي المجتمع، بينما الآخر أك�� حداثة ومرتبط بموقع الجسد النسائي $ي 

  .(AALAMI, 2023, p. 100) الفضاء الرقم8. 

  

  

  فئة القوى الفاعلة: 4.2.7

  القوى الفاعلة فئة: 8الجدول                                                                         

 

 

  

  

  

   الباحثة: من ٳعداد لمصدرا

يمثل الجدول أعلاه القوى الفاعلة ال89 تضمن�wا منشورات الحركات النسوية $ي الفيس بوك والأنستغرام، حيث بلغت نسبة القوى 

حيث تم الاستشهاد بشهادات النساء لنقل تجار�wن الجسدية كدليل  . %37.03، والقوى الطبية بنسبة %62.96الحقوقية والنسائية 

  .رأة $ي المجتمع الأبوي، وقدمت الحقوقيات آليات و جهود النسويات لرفع الظلم والاحتقار الاجتما�يعPى معاناة جسد الم

  حتقار الأبوي للجسد النسوي: فئة أشكال الٳ  5.2.7

  حتقار الأبوي للجسد النسوي أشكال الٳ ة : فئ9الجدول                                                                    

 النسبة المئوية  التكرار فئة القوى الفاعلة

 62,96% 17  حقوقية ونسائية

 37,03% 10 طبية

 100% 27 المجموع

 النسبة المئوية  التكرارحتقار الأبوي للجسد النسوي اشكال الٳ فئة 

 52% 13 الوصم الاجتماdي
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  الباحثة عدادٳمن  المصدر:                                                                                                    

يرافق الخوف والعار تجربة كل امرأة مهما كانت خلفي�wا وسياقها. وتزداد حدة هذا الشعور كلما كانت قبضة الذكورية أقوى، وكلما 

كننا ربط هذه التجارب والمشاعر باستمرارية كانت هذه الذكورية تقوم عPى ثلاثية: الشرف، الرجولة، قيم المجتمع. فإ�ى أي مدى يم

  سيطرة النظام الأبوي عPى حيواتنا؟

يجعل النظام الأبوي الإحساس بالعار شعورًا لصيقًا بكل النساء، تولد الواحدة منّا لتجد أمامها قواعد جامدة لا تقبل التفاوض علwxا. 

ها كهمٍ ومسؤولية ويجب ألا يخفقوا فwxا، لكي لا تجلب العار، قبل كما تجد حزمة كب�hة من العار. حيث يبدأ الجميع $ي التحض�h ل

  حé9 ولاد~wا.

  محاصرة النساء بالخوف والعار كانت، وما تزال، من أنجح وصفات الأبوية $ي السيطرة علwxن.    

كمحاولة لتحقيق الاع�Vاف الاجتما�ي ونجد الأستاذ بكاي يطرح هذه  ارتبط مفهوم الحركات النسوية بمفهوم الٳستعباد الٳجتما�ي

أعادت النساء البحث عن هوي�wن من اجل المناقشة والاع�Vاف، فهل مثل ذلك خطرا عPى الدستور الذكوري الذي الرؤية $ي تساؤل" 

، ويعد الجسد النسوي متغ�hا بارزا تتجسد )77/78، صفحة 2019نسوية، (بكاي، جدل ال "سنه ع�� تنظيم المجتمع تحت امرته؟

، بالٳضافة %28و الإهانة وال�wميش الاجتما�ي  %52فحسب عينة الدراسة برز الوصم الاجتما�ي بنسبة  ضمنه أشكال الٳحتقار الأبوي.

   .%20التميÁh اللامساواة بhن الجنسhنٳ�ى 

الدراسة، اتخذ الٳستعباد الأبوي للجسد النسوي دلالات متنوعة كالتحكم $ي الأبعاد الجمالية، من منظور النسويات عينة 

 قتصادي حسبجتما�ي والٳوتسييج الجسد $ي أدوار معينة، وتلك الأدوار تحدد الموقع الٳ ....الخ، الوظيفية الجنسية، ، الٳنجابية

جتماعية السن  ت��ز الإنتاجية الٳ ومن بhن المواضيع ال89 ناقش�wا النسويات " سن اليأس". فمن خلال  انتاجياته للمجتمع الأبوي. 

 د فسن اليأس  والبيولوجية،
ً

وية عن المعاي�h الأب �امختلف �ان ان�wاج النساء مساراالجنسية والٳجتماعية. عPى ان�wاء حياة المرأة  ليلا

$ي رؤيته ذكوري التميÁh المن الاحتقار نجد وكشكل ثاني  wديدا للبناء الاجتما�ي والثقا$ي، للجسد باعتباره ~ يالذكور ينتج عليه الوصم 

بسبب  ، للهوية الذكورية عPى حساب الهوية الانثويةمتياز و منح كل الٳ  الاختلافات البيولوجية بhن الرجل والمرأة بشكل غ�h متكا$ئ

  تعاني ال�wميش والتحق�h واللامساواة مع الرجل.لا زالت  نظرة المجتمعية لل  خضوع المرأة و العادات والتقاليد 

، عPى الرغم من جتما�يوبالتا�ي الأقل استفادة من الاع�Vاف الا  Le méprisفالمرأة $ي المجتمعات العربية الأك�� تعرضا للاحتقار 

ات. ان ممارسة الاحتقار توازن  البéÒ الاجتماعية و بناء هويات الجماع$ي تحقيق La reconnaissance mutuelleالمتبادل أهمية الاع�Vاف 

كة $ي ر الاجتما�ي الذي يمكن أن يؤدي ا�ى الاذلال، قد تنتج عنه آثار سلبية عPى بناء الذات، و~wدد بشكل خط�h وقدر~wم عPى المشا

و$ي هذاا السياق، يتبhن لنا أن البيئة الرقمية ساعدت النسويات $ي تجاوز .)176، صفحة 2022(بومن�h أ.،  ديناميات الفضاء العمومي

 Wg5 %20 اللامساواة بgن الجنسgن

 28% 7 هانة والUVميش الاجتماdي

 100% 25المجموع
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داد مما أدى ا�ى امت جتما�ي كالعنف الجسدي، والتميÁh،...الخ، القيود المفروضة علwxن خاصة النساء الذين عانوا تجارب الاحتقار الا 

 جتما�ي وتحقيقهنÁVاع الاع�Vاف الٳ ٳمن أجل   لمقاومة الخطاب الاقصائي الاف�Vا8TU، من  الفضاء العام  ا�ى الفضاء العام الصراع

  لبناء هوية المرأة. 

  

  

  

  

  خاتمة: .8

-ى العوالم الرقمية أفرز'&ا الحداثة بمختلف ٳجتماعية تحريرية ، من الواقع ٳامتدت الحركات النسوية العربية كحركات 

الآراء  تطرح فيه أهم القضايا النسوية لمناقش?&ا وتبادلتصا-ي ٳالمنصات والشبكات كوسيط  �تمظهرا'&ا وتجليا'&ا. مستغلة

ضاء الرقم\، الف -ىإشكالية الجسد الأنثوي ومركزيته Tي فكر المرأة العربية، بنقل تجارب الجسد من الفضاء الخاص ٳحولها، ك

  تماعية. جمستوى الأنظمة والبgh التحتية الإ عefاف عcى حقيق الإ ل ما يتضمنه من أنواع، لتجتما`ي بككمحاولة لرفع الإحتقار الإ 

  نذكر م°wا ما يPي:    بعد محاولة استنطاق بيانات الدراسة وتحليلها ومناقش�wا، توصلت الدراسة ٳ�ى مجموعة من النتائج

تتعامل  الجسد الأنثوي، بحيثتمثلات عينة الدراسة $ي طبيعة طرحها ل جتما�يتش�Vك الحركات النسوية ع�� شبكات التواصل الٳ  .1

ناقشة لم مساحات انعكاس لما تفرزه التقنيات الرقمية من  فخصوصية الحركات النسوية $ي البيئة الرقمية. بطريقة حميمية    همع

رضا أمما جعلها  لك�Vونية والضوابط الأخلاقية،شبه غياب للمراقبة الٳبحرية تامة  و�wويات مستعارة أو حقيقية و الأفكار والآراء 

ة الأبوية $ي كافة قصائينتقاد الأفكار الٳٳ، وأداة لتعزيز الديمقراطية بخصبة للتحرر والتمكhن، ورفع وتفعيل قوة المساواة بhن الجنسhن

  المجلات  للجسد المرأة. 

التجربة  لسرداع أسلوب اتبٳشبكات التواصل الاجتما�ي للنسويات  فرصة للتعب�h عن تجار�wن ومشاركة قصصهن الجسدية ب تتيح .2

، حيث نقلت النسويات الموضوعات من المجال الخاص الشخ8Tù لنقل التجارب الحياتية الحقيقة " علم السرد النسوي"  الشخصية 

ية ف�Vاضضطهاد الأبوي، مما يؤكد أن الطبيعة الٳ ف�Vاw�  8TUدف رفع الو�ي النسوي وكشف  الٳ �ى المجال العمومي الٳ ٳالحميم8 

جتما�ي ساهمت $ي ذوبان المجالhن  و بروز مجال عام نسوي" فئات مهمشة" مضاد وموازي للمجتمع الأبوي ، التواصل الٳ لشبكات 

 فتكيف الناشطات النسويات مع بيئة معرفية جديدة يمكن أن يساهم $ي تأكيد فرضية ظهور موجة نسوية جديدة " الموجة الرابعة". 

حركات عادة تأسيس الٳعPى  �ف�Vاضية، دليلا�ى البيئة الٳ ٳثوي  $ي عينة الدراسة من الواقع للجسد الأنالتجربة المعاشة  ن نقل ٳ .3

كيكها، عادة التفك�h فwxا وتفٳشكاليات النسوية بالنسوية العربية المعاصرة لمفهوم "النسوية الظاهراتية "، كمنهج جديد ي��ز الٳ 

 خصوصا المعضلات الجسد  بسبب الرواسب الاجتماعية والثقافية  الأبوية للجسد النسوي. 

$ي المنشورات الرقمية للحركات النسوية $ي صفحة " شريكة ولكن"  لخارجية الجمالية للجسد النسوي تمفصلت االتمثلات ا .4

ن السلطة النسوية أضامhن المتؤكد ، بحيث  %53,84التجميل والمظهر الخار¶ي ت متعددة أبرزهادلالا " بhن  22وصفحة "رصيف

 عليه تحت السيطرة التامة بتنميط بقاءالمجتمعية فرضت قواعد توجwxية لما يجب أن تكون عليه صورة الجسد الأنثوي، �wدف الٳ 

 .النسائية ي�wا$ي جسدها واعتباره جزء من هو المعاي�h الأبوية بالرغم من أن للمرأة حق  تباعٳعPى  جبار معاي�h الجمال والٳ 
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مواضيع  نٳ..%30نجاب والاجهاض ، الٳ %50 لأنثويةالصحة الجنسية ا بhن نجابية للجسد النسوي الصحية والٳ  تراوحت التمثلات .5

$ي عمق القيم المجتمعية والمفاهيم الأبوية للمجتمعات العربية نتيجة مرجعيات فكرية مسيطرة عPى  ةالصحة الجنسية للمرأة متجذر 

الوجه الآخر للهيمنة الأبوية حسب منظور الحركات النسوية العربية، تقوم فwxا الأبوية بتشكيل  نجابيةالهيمنة الٳ  تعدو . الجسد الأنثوي 

 جهاض،لٳ ع االقسري ومن نجابالأخ�hة $ي قوانhن مباشرة تتحكم $ي جسد المرأة  بفرض الٳ  وسيا�8T لأجساد النساء. تتجPى هذه جتما�يٳ

ومن جانب آخر بروز الخطاب الطبقي والعرíي النابع من القيم الرأسمالية بالتسلط عPى الخيارات الإنجابية لنساء من طبقات أك�� 

 .~wميشا كالتعقيم القسري $ي حق النساء

برز اعية الأ جتمحيث تعد الأمومة الهوية الٳ ،.لجسد المرأة ثقافيةال عن المتغ�hات السوسيولوجية و  وثقافية وسيتع�� الدلالات الس .6

 لwxاٳ، ونسبت  الأمومة $ي نظر النسويات أك�� وأعقد قالب حصرت المنظومة الأبوية النساء ضمنهف ،%36,36للجسد النسوي بنسبة 

مصطلح "جرح الأمومة" أو جرح الأم" باعتباره ألم موروث يتناقل ع�� اللاو�ي الجم}ي تتناقله النساء ع�� الأجيال $ي كنف المجتمعات 

 .الذكورية

هندسة اجتماعية ثلاثية م  وبكوwºالزواج، ; العذرية; شرفر النسويات الرقمية عينة الدراسة بالمنظو من رتبط الجسد الأنثوي ٳ .7

مفهوم الشرف $ي الأنظمة الأبوبة $ي الحفاظ عPى عذرية الفتاة وجعلها معيارا للعفة ال89 يتصف �wا الجسد الأنثوي المطلوب  تاخÁVل

   .Métamorpose  المسخ ظاهرة وسلطة كراهٳجتمعات البطريركية، يصبح تحت المتم مسخه $ي  ذاٳفالفرد  ، للزواج

 %87,5وثقافية تباينت بhن أفكار نمطية والموروثات الاجتماعية بنسبة  جتماعيةٳالمجتمعات الجسد وممارساته لمعاي�h  عخض�ت .8

ابيتوس اله-فالأفكار النمطية والموروثات الاجتماعية تأسست عPى قاعدة التنشئة الاجتماعية وأنماطها ، .%12,5، والسمعة الاجتماعية 

ه، ساهمت ، وعليجتما�يعن الأطر ينتج عليه الوصم الٳ  نزياحالاجتما�ي، والٳ ، تؤطر المرأة $ي قوالب نمطية تتفق مع الظهور -الذكوري

لهويات نظرا لخاصية ا ا�علن مناقشة قضايا تعت�� طابوهات مجتمعيةبشبكات التواصل الاجتما�ي $ي كسر خصوصية فضاء الدار 

 المستعارة وغياب المراقبة بأنواعها.

. فمن %41.66و الخطاب الدي8Ò بنسبة   %58.33مة $ي الجسد النسوي بhن العفة بنسبة تتجاذب المعاي�h القيمية والدينية المتحك  .9

لتوسيع   الدراسة تعت�� العفة من بhن المفاهيم ال89 رسخها النظام الذكوري $ي المخيال الأنثوي  نةمنظور صفحات الحركات النسوية عي

بيان وثقافية ودينية لت جتماعيةٳالعذرية كمظهر من مظاهر العفة لا أساس علم8 لها،  بل تمثل تركيبة فمن تبعية النساء للرجال، 

  .العفة لدى المرأة

النسويات أن الوصاية الذكورية تتمفصل بhن الخطاب السيا�8T والخطاب الدي8Ò، حيث يستغل  النظام الأبوي الخطاب  ترى   .10

ة تتشكل . فالمجتمعات العربيللمرأة ظيفه $ي استدامة ال�wميش الجسدي والاحتقار الاجتما�يالدي8Ò تحت غطاء الشرائع الدينية بتو 

الو�ي الجم}ي، باعتبار أن الخطاب الدي8Ò يؤسس للقيم والمعاي�h الضابطة  �ىٳذهني�wا عPى القيم الدينية لتمرير الهيمنة الجندرية 

 للسلوكيات والممارسات المختلفة.  

قمية للحركات النسوية صور الجسد النسوي من منظور بطريركي ب�Vاتبية متكاملة ومتنوعة، من الجسد قدم الصفحات الر ت  .11

، .%13,79، الجسد المستÁçف والمهمش %17,24، الجسد المضطهد %20,68، الجسد المن�wك %24,13المثا�ي والجسد المعنف بنسبة 

اخل بية الجسد دالذكورية عPى أجساد النساء، بحيث سيجت الثقافة الشعناقشت النسويات عينة الدراسة مسألة إكراهات المخيلة 

ات مارسوتعرضه لم الهوس المجتم}ي بأجساد النساء �ىٳثالية "تش­8ء الجمال الأنثوي"، مما أدى معاي�h م اتتصورات أيقونية ذ

 . ”السيطرة الممأسسة”ية تحت مفهوم اللاأخلاق
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  النسائية نشورات الحركات النسوية $ي الفيس بوك والأنستغرام، بhن القوى الحقوقية وتراوحت القوى الفاعلة ال89 تضمن�wا م .12

والقوى الطبية، �wدف نقل التجارب الجسدية كدليل عPى معاناة جسد المرأة $ي المجتمع الأبوي، وتقديم آليات و جهود لرفع الظلم 

 جتما�ي.حتقار الٳ والٳ 

م الأبوي دلالات متنوعة كالتحك ستعبادتخذ الٳ ٳ ، حيثالأبوي  حتقار تتجسد ضمنه أشكال الٳ  �يعد الجسد النسوي متغ�hا بارزا  .13

 جتما�يالوظيفية الجنسية، ....الخ، وتسييج الجسد $ي أدوار معينة، وتلك الأدوار تحدد الموقع الٳ  نجابية،$ي الأبعاد الجمالية، الٳ 

 . نتاجياته للمجتمع الأبوي ٳحسب  قتصاديوالٳ

ترى الحركات النسوية العربية  أن شبكات التواصل الاجتما�ي ساعد~wا $ي تجاوز الثنائيات التقليدية والقيود المفروضة عPى  .14

ة ف�Vا8TU، لمناقشة  القضايا النسويلفضاء العام الٳ ٳ�ى ٳمتداد صراعها من  الفضاء العام  ٳ�ى ٳسياس�wا ومبادwÆا $ي الواقع، مما أدى 

جتما�ي الذي لم تستطع تحقيقة عPى أرض الواقع $ي بعض الدول العربية ع�Vاف الٳ نÁVاع الٳ قصائي  كمحاولة لٳ لمقاومة الخطاب الٳ

 تحقيق ذا~wا.  براز هوية المرأة ولٳ 

ت تمثلات الجسد $ي الحركات النسوية ع�� صفحا براز أهمشكالية الدراسة لٳ ٳجابة عPى وبناءا عPى نتائج الدراسة ال89 حاولنا فwxا الٳ 

  ق�Vاحات والتوصيات أهمها:. يمكن طرح مجموعة من الٳ"22رصيف "وصفحة  "شريكة ولكن"

الرقم8  من حيث فئات ووحدات التحليل، لكي تتلاءم مع  خصوصية مضامhن البيئة  عادة النظر $ي أداة تحليل المضمون ٳضرورة  -

 تفس�hات  للظواهر. اليجادٳو شكاليات الٳ  نعجابة لٳ الرقمية، لمحاولة ا

 �ى مقاربات منهجية ونظرية تساعد الباحثhن $يٳ، يحتاج �ونظريا �منهجياتصال علام والٳ$ي علوم الٳ مازال البحث النسوي العربي -

يجاد ترسانة منهجية جديدة ٳلزامية ٳجتماعية. ومن هذا المنطلق، نسانية والٳ و مختلف الظواهر الٳالمرأة العربية    العلاقة بhن فهم

  تفسر مختلف التساؤلات النسوية. 

ضرورة تكثيف الدراسات العربية والجزائرية بالخصوص، ال89 تدرس الحركات النسوية العربية $ي الفضاء الرقم8، للكشف عن  -

متداد لواقع الحركات النسوية أو تأسيس ٳو هل هذه الفضاءات  .جتماعية الجديدةتأث�hات وآثار الوسائط الرقمية عPى الحركات الٳ 

  نفصال؟. ٳجديد، أو 

قمنة أو الر أطروحات حول علاقة الجسد بوبروز ظهور مصطلح الموجة النسوية الرابعة  $ي ظل كرؤية مستقبلية للدراسات النسوية: -

تحديات مستقبلية بتجاوز فكرة النوع أمام $ي الواقع ن النسويات  ٳبالسايبورغ، ف )Haraway Donna(هارواي كما تسميه دونا

ية صوصوي كحتمية ضرورية فرض�wا خنضالها النسأنماط � hالجسد الأنثوي والدفاع عن سايبورغات نسوية و تغيجتما�ي و الٳ 

Vا $ي الواقع الحقيقي فقط.التكنولوجيا الحديثة أو سwºاوح مكا�  

  

نسوي ع�� تجاه الجسد الٳبراز أهم التمثلات والدلالات ال89 تتضم°wا الحركات النسوية ٳشكالية الدراسة المتمثلة $ي ٳستجلاء ولٳ  �

جتما�ي  وربطها مع نتائج الدراسة المتحصل علwxا $ي شكل يلخص كل مؤشرات ومتغ�hات الدراسة، ارتأينا تمثيلها شبكات التواصل الٳ 

 $ي الشكل التا�ي: 
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�ي مضام�ن صفحات الحركات النسوية العربية ع45 شبكات التواصل الاجتما+ي: يمثل تمثلات الجسد الأنثوي 01شكل رقم  

 

  عداد الباحثةٳمن المصدر: 

 

  قائمة المراجع:

   :المؤلفات •

 ؛)GLG، 2020: تونس(، GLGأوليف!� فوارول،الفضاء العمومي �ي المطارحات ما بعد الهابرم��� ،  .1

  ) 2017المطبوعات الجامعية (الجزائر:ديوان المطبوعات الجامعية، تمار يوسف: أصول تحليل المضمون وتقنياته، ديوان  .2

  ) ؛2011خلود السباRي: الجسد الأنثوي وهوية الجندر، جداول للنشر والتوزيع (لبنان:جداول للنشر والتوزيع،  .3

  ؛) 2002سارة جامبل: النسوية وما بعد النسوية، المشروع القومي للUVجمة (مصر: المشروع القومي للUVجمة، .4

سامية قدري: قضايا المرأة المصرية ب^ن النسوية وما بعد النسوية، الهيئة المصرية العامة للكتاب، (مصر:الهيئة العامة  .5

  ) ؛2020للكتاب،

سامي كريم مو��g: جنيالوجيا الاختلاف: أنساق الجندر �ي سرديات الثقافة العربية،  مؤمنون بلا حدود للنشر والتوزيع ،  .6

  ) ؛2023حدود للنشر والتوزيع، (لبنان:مؤمنون بلا 

لقومي المركز ا،هالة كمال ترجمة بايUs و باتريشا لينا: مدخل إqى البحث النسوي ممارسة وتطبيق،  -شارل^ن ناkي هي��� .7

  ) ؛2015للUVجمة،(مصر: المركز القومي للUVجمة،

ي المركز القوم،ترجمة هناء الجوهري  بيUs و باتريشيا ليفي: البحوث الكيفية �ي العلوم الاجتماعية، -شارل^ن هس .8

  ) ؛2018للUVجمة،(مصر، المركز القومي للUVجمة،

شو~ي بنا{��: نظرية الحق �ي القانون الوضyي الجزائري، دار الخلدونية للنشر والتوزيع ، (الجزائر: دار الخلدونية للنشر  .9

  ) ؛2010والتوزيع،
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المؤسسة الوطنية للفنون المطبعية،) الجزائر: المؤسسة الوطنية فريدة محمدي: المدخل للعلوم القانونية نظرية الحق،  .10

  ) ؛2000للفنون المطبعية،

  ) ؛2015فضيل دليو: تقنيات المعاينة �ي العلوم الانسانية والاجتماعية دار هومة، (الجزائر: دار هومة،  .11

رأة داخل الفضاء السيUsاني، كروش نوال، بوعمامة العربي،الحركة النسوية وما بعد الجندر. سوسيولوجيا حضور الم .12

  ) ؛2020ألفا للوثائق ،)الجزائر: ألفا للوثائق، 

  ) ؛2018كمال بومن^U: الحق �ي الاعUVاف، دار الخلدونية،)الجزائر: دار الخلدونية، .13

  ) ؛2017كمال بومن^U: دراسات �ي الفكر النقدي المعاصر، دار الخلدونية )الجزائر: دار الخلدونية، .14

 2019سد �ي المجتمعات العربية ب^ن الواقع والنص، روافد للنشر والتوزيع، (مصر: روافد للنشر والتوزيع،عياد أبلال: الج .15

 (  

عياد أبلال: الرابط الاجتماRي والتحولات الجنسانية والدينية �ي العالم العربي، المركز الثقا�ي للكتاب (المغرب:المركز  .16

  ) ؛2023الثقا�ي للكتاب،
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